CENTRUM LECZENIA R

7Yt | OWRZODZEN

Poiyczka dostosowana do twoich potrzeb
= bez opiaty przygotowawcze]

= na dogednych warunkach

= na dowolny cel

« termin spiaty az do 5 lat!

Wygodne i bezpieczne konto ROR

w Oddziale SKOK ,Piast”:

= fatwy dostep do pienigdzy

« 0 2t za wplaty | wyplaty Srodkaw

=tanie przelewy za czynsz, prad, gaz, wode,
telefon i inne

Zylaki, zastrzyk czy operacja?
Sprawdz czy masz wybér.

» nieoperacyjne leczenie zylakéw

» skleroterapia

» echoskleroferapia

* badania USG color doppler i ppg ~ / Zaseaszany

» centrum kompresjoterapii thuasne PPr: 2001400

e diugnosfyku ukfady naczyniowego SPECJALISTYCZNA
koriczyn dolnych PRZYCHODNIA

* leczenie owrzodzen zylnych trudno
gojacych sie ran

* lecznicze wyroby przeciwiylckowe i.vena- med p]

i przeciwzakrzepowe J

FLEBOLOGICZNA

Sopot, ul. Haffnera 10/2, tel.: 058 350 55 88, kom.: 727 20 VAVA Gaikul. 2w Wigry 12 LOTNIA paw23a tlfon 404681 emal auma@oz pI

ALMED

Gabinet Stomatologiczny

= STOMATOLOGIA
= ORTODONCJA
™ PROTETYK A Narodowy Fundusz Zdrowia

= CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

Radosnych i pogodnych

Swigt Wielkanocnych

wszystkim Czytelnikom
) A zyczy DAJAN TAXI

TranTD
"o 196-28
\3“@ 58 306 00 00
™ 505 620 123

A+ Rabat na telefon i karte

www.dajan-taxi.pl

tel. 58 512 11 43 pn-pt. 8-20
Gdansk-Zaspa, Al. Jana Pawia Il 4A/2




Szanowni Gc]ariszczanie,
Wielkanoc to czas szczegé]ny i ng/jgﬂeowx, ]eféry przypomina nam oﬁarg C]xrystusa,
a jecfnoczefnie niesie zapowfec{é zmarfwyc/mwsfania i nacfziejg na zycie wieczne.

Z o[eazji z[::]iz'ajqcycll sie Swiqf Me][eiej Mcy Zyczymy Wam zdrowia, spokoju i pogoa’y
ducha. Niech te Swfgfa stang sie dla nas wszystéicﬁ czasem wewnefrznej raﬁe[esfi,
a takse cAwf]g wyfcﬁnieﬂfa od codziennosci.

Bogdan Oleszek Fawel Adamowicz
P r'zewocfnfczqcy Rady Miasta Gdadska B’ezmeT Miasta Gdafiska




Od redakeji

Marta Polak
redaktor naczelna

Wiosna - to brzmi rado$nie. Jej urok i zalety
doceniamy szczegdlnie mocno w tym roku, gdy
nadeszla po tak diugiej, mroznej i Sniezne;
zimie. Cieszy kazdy zielony listek i Spiew
ptakow. Na dyktafon nagrywam zwykle
wywiady, ktdre przeprowadzam z ciekawymi
rozmoéwcami, ale wiosng ... nagrywam réwniez
gtosy ptakdéw. Zdarza mi sie to o tej porze roku,
okoto 3 - 4 godziny nad ranem. Dodam, Ze
catkiem niedaleko, na Przymorzu i nie trzeba
nigdzie wyjezdzaé! Doprawdy, warto
wystucha¢ tych ptasich koncertow. Wywotujg
wspaniate wrazenia i sg znakiem, ze
zapanowata wiosna.

Diuga zima pozostawita jednak u wielu oséb
gorsze samopoczucie i stan smutku. Aby co$
temu zaradzi¢ poprositam o wywiad Panig
Alicje Zubrzycka, ktéra zajmuje sie
uzdrawianiem duchowym. Na stronie 8 i 9
mozna przeczyta¢ jakie sg metody na

pokonanie przygnebienia, na osiggniecie
zyciowego optymizmu i jak mozna samemu
wpltyng¢ na poprawe jakosci zycia. Wiosng
mito$¢ wisi w powietrzu. Pani Alicja podaje tez
sposoby na znalezienie odpowiedniego
partnera zyciowego.

A jak juz znajdziemy takg osobe - bedzie
mozna razem ciekawie spedza¢ czas. Mozna
na przyktad poj$¢ na kawe do Flemming Cafe.
Znajduje sie w Oliwie przy ul. Opata Jacka
Rybinskiego naprzeciwko Parku Oliwskiego.
We wnetrzu unosi sie wspaniaty zapach, gdyz
na miejscu jest palarnia kawy. Mozna tam
napi¢ sie tego aromatycznego napoju, mozna
tez zakupi¢ rézne gatunki kaw z wielu krajow.
Kawa "Starogdanska" czy "Oliwska" moga by¢
dobrym prezentem i pamiatka z Gdariska.
Propozycji innych atrakcji w Gdansku nie
brakuje. O kilku z nich, organizowanych przez
Muzeum Historyczne Miasta Gdarska
piszemy na str. 10. Wspaniatym miejscem dla
dwojga moga by¢ réwniez koncerty w Polskiej
Fllharmonii Battyckiej. Od 23 do 30 kwietnia br.
koncerty w ramach Gdanskiego Festiwalu
Muzycznego zapowiadajg sie bardzo
interesujaco!

Mozna tez zaplanowa¢ wspdlng podréz, a dla
rozgrzewki uczestniczy¢ w spotkaniach ze
znanymi podréznikami - Elzbieta Dzikowska,

Dobre
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Markiem Kaminskim i Ltukaszem
Wierzbickim, o ktorych réwniez piszemy.

We dwoje warto tez pozna¢ smaki potraw
serwowanych w restauracji Senso w  hotelu
Scandic potozonego vis a vis Dworca
Gtéwnego PKP. Z siecig hoteli Scandic
wspotpracuje stynny kucharz Jamie Oliver
(www.jamieoliver.com). Wspomina o nim
Pawet Pawluk - szef kuchni restauracji Senso,
ktéry bedzie gospodarzem naszego nowego
kacika kulinarnego. Dzi$ Pan Pawet proponuje
nam przepis na zdrowg, wiosenng satatke ze
szparagow i kopru wioskiego. Smacznego!

Nie pozostaje mi nic innego jak zyczy¢
Panstwu radoSci z poznawania nowych
smakow, szczegdlnie, ze przed nami Swieta
Wielkanocne i duzo doznar kulinarnych.

Z okazji Swiat zycze wszystkim Czytelnikom,
Sympatykom i Przyjaciotom samych dobrych
wiadomosci, wielu cieptych chwil w rodzinnym
gronie, wesotego dyngusa i czerpania z
urokdw wiosny...

(wmm

Zapraszam na strone
www.dobrewiadomosci.eu
www.dobrewiadomo$ci.eu/wydawnictwo

BANK ODMAWIA Tobie kredytu?
MY NIE

KREDYTY HIPOTECZNE
( na: zakup, remont, budowe, splate kredytowitp.)

* wstepna decyzja w 3 dni

* do 110% wartosci

* okres kredytowania do 50 lat

* mozliwo$é zabezpieczenia na
hipotece juz obcigzonej

* akceptujemy nietypowe zrodia
dochodu w tym dochod z zagranicy

Biuro kredytowe.Gdansk-VWrzeszcz,

(et ; D)
) \)/' f/fw.f:fgt Lt.y[
PALARNIA KAWY
SWI]-‘,?A, KILASYCZNIE WYPATLANA KAWA,

ROZNE GATUNKI.
ZROB SOBIE PREZENT.

ZAPEASZAMY D0 NASZEGD SHLEPU
pon - sab: 10-18

HEROS STUDIUM MASAZU

I REHABILITACII

Centrum Szkaleniowe

kursy weekendowe
kursy wieczorowe
kursy miesi¢gczne
Zaswiadczenia na druka MEN
Dyplom w j¢zyku polsko-angielskim

ul. Do Studzienki 11 ::il'n"':e;t UL Gpate Jacka Rybinskiego 8 Uprawnienia do zawodu masazysty
kom. 601 832,048, 501 4szsge | oaitdonr | o LR e G www.heros.pl 058 690-74-74
- ustugi fryzjerskie dla Pari i Panéw.
- kosmetyka twarzy i ciafa, pfea'egnaqa
WIXTWSZVSY-E] dfor” ] stop i \
~—" - mikrodermabrazja, peeling kawwfacx,'nn
oferuje A ultradzwieki - _ b
STU Do KOSMET“CZND FR\"ZJERSKIE - ‘I'-, ? 3
atrakeyjna odzies dla Pari przediuzanie i zag@ﬁczame_ rzes |\ 5
na kezda okazie - makijaz permanentny. . ™\ \ I
w rozmiarach od 46 do 60 czynne: - ZELAZKO - pmmm me
pn-pt 8-20 | zmarszczek - 70 28l
Zapraszamy Gdarisk - Wrzeszcz sob. 8-14
pon-ptl10-18 ul. Lendziona 14 te’- 058-553 53 30
sob 11-15 tel. 0-58 345-95- 20

Gdarisk Przymorze, Marina Primore, ul. qurowszczakéw 24A/U 7

&0



KRZ(ZOWKA

Po rozwiazaniu krzyzowki wyréznione litery utworza hasto,
ktore prosimy zgtasza¢ do Redakcji miesiecznika "Dobre

Wiadomosci" telefon 0 880 635 911. Nagrody dla trzech
0séb - to mozliwos¢ zamieszczenia reklamy firmowej lub
prywatnego ogloszenia o wymiarach 6 x 6 cm w kolejnym

wydaniu miesiecznika. Zapraszamy!

NAPRAWA SPRZETU RTV

Sony Thompson Philips Siesta

Zbigniew Ratynski
byly pracownik serwisu UNIMORU
tel. 0-58 303 55 49 0-602 34 34 82

Salon Kosmetyczno - Fryzjerski
s< Fryzjerstwo damskie i meskie
3< Zabiegi kosmetyczne

Salon Kosmetyczno - Fryzjerski tel 0_ 5 8 =

przeniesiony z ul. Czeswony.Dwor =

terazna ul. Ketrzyriskiego 24" 553—2[}22

Gdansk- Przymorze o

_g@;@dulﬁRdo |
::@Q{%ﬁﬁzje Naprawy

“Gdarisk =Zaspa tel. 0-58 512 66 00
“ul- . PawlalI6 G 0-668 0233 76

11f7

USLUGI KRAWIECKIE
Szycie konfekcji damskiej
Naprawy, Przerébki
Upinanie firan.
tel. 501 789 954

ul. Kotobrzeska 25 e, Gd-Przymorze
Klub Osiedlowy "Kolejarz"

USLUGI REMONTOWO-WYKONCZENIOWE

-MALOWANIE -PANELE SCIENNE
-TAPETOWANIE -KAFELKOWANIE
-GLADZIE -INNE PRACE

-PANELE PODLOGOWE ~ WYKONCZENIOWE
FACHOWE DORADZTWO TANIO | SOLIDNIE
TEL. 58 303-46-02 TEL.KOM. 506-291-828

1. ...- plecien

. Imie prezydenta

. Reklama z | str. oktadki

. Oferuje markowe dywany
... hieba

. Ksigzka Marty Polak "... roku"
. Tam buduje sie stadion

. Organizuje kursy masazu

10. Metoda przediuzania rzes
11. Radosna pora roku

©O~NOOAWN

12. Autor ksigzki "Zdrada Kopenika"
13. Hotel vis a vis Dworca Gtéwnego

1 -, ’

| ZAGADKA
Z jakiego kraju pochodzi znany kucharz
Jamie Oliver, ktory wspoélpracuje z

siecia Hoteli Scandic?

Nagrodg jest jeden voucher o wartosci 100 zt
do restauracji Senso w Hotelu Scandic w
Gdansku, ul. Podwale Grodzkie 9. Prawidtowe
odpowiedzi prosimy zgtaszac telefonicznie

0 880 635 911.
2 ZAGADKA

Prosze wymieni¢ tytut przedstawienia
granego w kwietniu w Teatrze Miniatura.

Dla oséb znajacych prawidlowg odpowiedz
Teatr Miniatura ufundowat 2 podwojne zapro-
szenia. Prosimy o kontakt z naszg redakcjq tel.
0-880 635 911.

. Studio Kosmetyczno-Fryzjerskie

1

2 | | ™

3_.

4 [

5 - 1
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g { | S |
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3 ZAGADKA

W jakich latach zyt Mikotaj Kopernik?

Nagrodg jest ksigzka "Zdrada Kopernika" z

dedykacjg autora, ktorym jest Artur Gérski.

Prawidtowe odpowiedzi prosimy zgtaszac tele-

fonicznie - 0 880 635 911.

4 ZAGADKA
Czyje imie nosi Polska Filharmonia
Battycka?

Dla oséb znajacych prawidlowg odpowiedz
Polska Filharmonia Battycka ufundowata 10
podwojnych zaproszen. Prosimy o kontakt z
naszg redakcjq tel. 0-880 635 911

Rozwiazania zagadek prosimy podawac po ukazaniu
sie drukowanej wersji "Dobrych Wiadomosci®.

KONSULTANTOW | LIDEROW FM GROUP

Fachowa pomoc i przeszkolenie, wysokie prowizje.
Szczegodty pod nr tel. 500 378 930; gg 11097615

MATEMATYKA

wieloletnie do$wiadczenie, wszystkie poziomy
Gdarisk - Przymorze tel. 0-606 309 837; gg 4611558

Getinbank
PUNKTY ODBIORU: ul. Szezeciriska 2 A

OPTYK

ul. Jagiellonska 36 B
Przymorze (obok kantoru MAX)

Centrum Handlowe OLIWA
ul. Grunwaldzka 309

WILLA ZBYSZKO
ul. Wiadystawowska 1

ALFA Centrum Informacja

ul. Kolobrzeska 41 ¢
Powislanski Bank Spotdzielczy
ul. Chiopska 16 C

GALERIA PRZYMORZE

przy kasach E.Leclerc

ul. Obroncaw Wybrzeza 1

(rog ul. Slaskiej)
FRAGARIA

s Agg{gscl - bezptatny miesigcznik

Redaktor naczelna - Marta Polak tel. 0-880 635 911 www.dobrewiadomosci.eu
Korespondencije prosimy kierowac na adres e -mail: dobrewiadom@gmail.com

ul. Bora Komorowskiego 33

Spoldzielnie Mieszkaniowe
ul. Jagielloriska

ul. Opolska

ul. Kolobrzeska

ul. Piastowska

Zaspa

Zabudowy ALLMA

Pasaz LOTNIA paw. 23 A
Przychodnia Wet. advet

ul. J. Pawla Il 4a/1
Spotdzielnia Mieszkaniowa
ul. Pilotow

Wydawca - Wydawnictwo "Koziorozec" e -mail: wydawnictwokoziorozec@gmail.com
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc reklam i tekstow sponsorowanych.

Zabianka

Spoldzielnia Mieszkaniowa
ul. Gospody 10

Restauracja "Veranda™
ul. Subistawa 27

Wrzeszcz

Centrum Handlowe
Manhattan

NSB Letorex
ul. Lendziona 4a

ul. Grunwaldzka 211

Gdarnsk Glowny

“Filia Gdanska"

Wojewodzkiej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej,

ul. Mariacka 42

Nadbattyckie Centrum Kultury,
Ratusz

ul. Korzenna 33/35

Polska Filharmonia Baltycka
KASY, ul. Olowianka 1
Powislanski Bank Spoldzielczy
ul. Tkacka 27/28

Biblioteka, Sklep Muzyczny GAMA
ISSN 1689-6831 ul. Grunwaldzka 40 ul. Heweliusza 10
EURODOM

Gdarnsk - Chetm

TESCO
Salon OPTYK OPTIMUM




Wielkanocna gra uliczna Wedla juz w niedzielg, 28 marca 2010r.

Gdzie Wedel ukryt
Zlotq Pisanke?

Szczeroztote jajko czeka na mieszkarcow
Trojmiasta. Wszyscy zainteresowani, mali
i duzi, majg niepowtarzalng okazje wybrac
sie w niezapomniang podréz w
poszukiwaniu Ztotej Pisanki. W niedziele,
28 marca, odbedzie si¢ gra miejska pt.:
Gdzie Wedel ukryt Ziotg Pisanke.
Polowanie na wielkanocny skarb to
gwarantowana zabawa zaréwno dla
indywidualnych poszukiwaczy, jak i catych
rodzin.

Nagroda gtéwna to jajko, wykonane
recznie na zlecenie Wedla. Wytopione z
prawdziwego zfota i ozdobione motywami
kwiatowymi, nawigzujacymi do szaty
graficznej wielkanocnych produktéw
marki, stanowi unikatowe dzieto sztuki, o
wartosciokoto 6000 zt.

Miejsce i zasady Wyprawy do Fabryki
Przyjemnosci po Ztota Pisanke

Do udziatu w grze mozna zarejestrowac

sie indywidualnie, z rodzing lub

przyjaciétmi. Zgtoszenia przyjmowane

bedg na starcie. Mozna rdéwniez
zarejestrowaC sie wczesniej, poprzez
adres mailowy:
WedelZlotaPisanka@247pr.pl.

W tresci maila nalezy wpisa¢ imie i
nazwisko kapitana zespotu, ilo$¢ osob w
druzynie oraz nazwe miasta.

Gra rozpoczyna sie 0 godzinie 12:00, a
miejsce startuw Gdanskuto:
Dtugi Targ —przy Fontannie Neptuna

Gdzie szuka¢ wskazowek i
podpowiedzi
Juz od poniedziatku, 22 marca, wszyscy

Dobre
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zainteresowani bedg mogli kazdego dnia
zbiera¢ wskazowki, ktore pomogg im w
odnalezieniu Ztotej Pisanki. Podpowiedzi
bedzie mozna znalez¢ na www.wedel.pl,
Faceboook'u (profil E.Wedel) oraz
ustysze¢ w porannych audycjach Radia
Eska, wdniach 22 —26 marca.

Kazdy Zespot bioracy udziat w zabawie
otrzyma Dziennik Zadan oraz mapke z
oznaczonymi punktami gry. Z takim
ekwipunkiem wyruszg w miasto, w
poszukiwaniu przygdd i skarbu. Na
uczestnikdw czeka¢ bedg czekoladowe
zadania - niespodzianki, ktére nalezy
wykonac, aby dotrze¢ do gtéwnej nagrody.
Nie zabraknie takze czekoladowych
pisanek, do ostodzenia poszukiwan.

Za topograficzne rozplanowanie i
koordynacjie samej gry odpowiedzialna
jest firma Citygames.pl specjalizujgca sie
w grach ulicznych.

Catej zabawie, oprocz ekscytujacego
polowania na Ztotg Pisanke, towarzyszy¢
bedzie szereg stodkich okazji, do poznania
blizej wielkanocnej oferty Wedla.

TECHNIKA OKIENNA | DRZWIOWA
tel./fax 58 554 92 33, 602 337 368

Zapraszamy na PROMOCJE WIOSENNE !
NOWOSE Okna drewniane
z podwojna uszczelkg w skrzydle
Okna typowe | nietypowe drewniane firm:
POZBUD, STOLLAR, WITRAZ, PCV VEKA
ALUPLAST
DRZWI zew. GERDA alwiam. najtansze w Trdjmiescie
SERWIS GERDY, drzwi wew. EURODOORS

| Bezplatny pomiar i demontaZ okien.
| Pisemna gwarancja do § lat.
Licencjonowany montaz ckien.
Gd. ul. Beniowskiego 5 box 22
Centrum Targowe M.T.G
www.oknadrzwi.info.pl

EElsoL0ENGLIS
» lektor z wyksztatceniem kierunkowym
i doswiadczeniem w hauczaniu dorostych
» Zajecia dostosowane do poziomu
Zaawansowania | tempa pracy grupy
» nacisk na rozwijanie umiejetnosci mowienia
i stuchania ze zrozumieniem
» 6 zifgodz. lekeyjna

Poniedziatek: Przymorze _
Whorek: Zaspa b
S

INFORMACIE | ZAPISY : TEL. 504 - 784 - 423

NOWO OTWARTY BUTIK
BEATA

LACOSTE
TOMMY HILFIGER
GUESS
RALPH LAUREN
ARMANI
CAIVIN KLEIN

ABERCROMBIE &
L INNI

Abercrombie &Fitch

Gdansk - Zabianka
ul. Subistawa 29 Pawilon przy deptaku,
| pietro, 100 m od stacji SKM ZABIANKA

www.goldenglish.pl

W (bstrumenty muzyczne
: i akcesoria

\ Gdansk, Heweliusza 10
R miedzy Kinem Krewetka, a C.H. Madison
h tel: 058/ 301-97-42

0

“Lepiej widzisz Pg] p-{yk
- lepiej Zyjesz” T - ena Slupska

mistrz optyk

Okulary na kazda kieszen
dla kazdego, dla duzego i matego!

SUPER OFERTA!
Znizka na kazda
recepte 25 2

Gd. - Przymorze ul. Jagielloriska 36 B
pon-pt10-18 tel. 0-58 511 02 07



Polska Filharmonia Battycka
im. Fryderyka Chopina w Gdansku

KW IECIEN

www.filharmonia.gda.pl s

GDAKSKI

DZIEN PAMIECI OFIAR TN
ZBRODNI KATYNSKIEJ \M
KONCERT UROCZYSTY

w 70. rocznice zbrodni katynskiej

Orkiestra Symfoniczna PFB

Jan Stanienda

skrzypce, koncertmistrz-dyrygent
Halina Winiarska i Jerzy Kiszkis

LUTOSEAWSKI Muzyka zatobna
BACH Koncert skrzypcowy a-moll
MOZART Symfonia g-moll KV 550

14/04 Sroda, 19.00

Prezydencka Orkiestra Republiki
Biatorus

Victor Babarikin dyrygent

16/04 Pigtek, 19.00

WIELCY DYRYGENCI
Maestro Roman Kofman

Orkiestra Symfoniczna PFB
Piotr Ptawner skrzypce

SCHUMANN
Koncert skrzypcowy d-moll
PROKOFIEW V Symfonia B-dur

Gala wreczenia Pomorskiej Nagrody
Artystycznej 2009 :ﬁ o MO

17/04 Sobota, 19.00

MISTRZOWSKIE INTERPRETACJE

Iwona Hossa sopran
Krzysztof Meisinger gitara

DEBUSSY, FAURE,
DE FALLA, KAREOWICZ

19/04 Poniedz. 9.00, 11.00

20/04 Wrtorek, 9.00, 11.00

GRAJACE DRZI
| SZUMIACE CINY
Koncerty edukacyijne

Bohaterowie spotkania:

flet, oboj, klarnet, fagot, fletnia Pana,
flety andyjskie, harmonijka ustna
Barbara Zurowska-Sutt prowadzenie

22/04 Czwartek, 19.00

FILHARMONICZNE
WYKEADY NA OLOWIANCE

ks. Michat Heller gosc
ks. Krzysztof Niedattowski moderator
Karolina Piatkowska-Nowicka skrzypce

Dilet\f"

2 010

FESTIWAL
MUZYCZNY

Fryderyk Chopin - Inspiracje
i tradycja

23/04 Piatek, 19.00

KONCERT INAUGURACYJNY
SALA KONCERTOWA PFB

Orkiestra Symfoniczna PFB
Kai Bumann dyrygent
Gilles Vonsattel fortepian

SCHUMANN
Koncert fortepianowy a-moll
BRAHMS Il Symfonia F-dur

24/04 Sobota, 19.00

NADZWYCZAJINY
RECITAL FORTEPIANOWY
SALA KONCERTOWA PFB

Dang Thai Son fortepian

RAVEL, DEBUSSY, CHOPIN

25/04 Niedziela, 18.00

SALA KONCERTOWA PFB

Ewa Pobtocka fortepian

Agnieszka Duczmal dyrygent
Orkiestra Kameralna Polskiego Radia
AMADEUS

HAYDN

Koncert fortepianowy D-dur
BRAHMS

Kwintet fortepianowy f-moll
MUSORGSKI/ DUCZMAL
Obrazki z wystawy

26/04 Poniedziatek, 18.00

SALA KAMERALNA PFB

Katarzyna Tryinik sopran
Ewa Leszczyniska fortepian

27/04 Wtorek, 18.00

DWOR ARTUSA W GDANSKU

Ewa Pobtocka fortepian
Justyna Kreft fortepian
Kwartet Slaski

SCHUMANN, MOZART

27/04 Wtorek, 20.00
SALA KAMERALNA PFB

Andrzej Jagodzinski TRIO
filharmonia.gda.pl

2009/2010

28/04 Sroda, 18.00

DWOR ARTUSA W GDANSKU

Ewa Pobtocka fortepian
Pawet Huelle pisarz

28/04 Sroda, 20.00

BAZYLIKA SW. MIKOEAJA
W GDANSKU

Justyna Reczeniedi sopran
Elzbieta Wroblewska mezzosopran
Roman Perucki pozytyw

Kwartet Prima Vista

ELSNER Msza G-dur op. 75
Kwartet smyczkowy d-moll

29/04 Czwartek, 16.00

STUDIO KONCERTOWE RADIA GDANSK
Dominika Glapiak fortepian

29/04 Czwartek, 18.00

SALA KONCERTOWA PFB

Orkiestra Ermitage'u - Camerata
St. Petersburg (Rosja)
Viadimir Onufriev dyrygent

29/04 Czwartek, 20.00

BAZYLIKA SW. MIKOEAJA
W GDANSKU

Polski Chér Kameralny SCG
Jan tukaszewski dyrygent

30/04 Piatek, 19.00

KONCERT FINAEOWY
SALA KONCERTOWA PFB

Orkiestra Symfoniczna PFB
Wojciech Michniewski dyrygent
Ewa Pobtocka fortepian

Ewa Leszczyniska sopran

MOZART Aria Ch'io mi scordi di te
PANUFNIK Koncert fortepianowy
SZOSTAKOWICZ V Symfonia

CHOPINOWI - DUDA-GRACZ

Wystawa obrazow,

2 ekspozycje potrwaja do 30/05

Muzeum Narodowe w Gdarnsku,
Oddziat Zielona Brama

Polska Filharmonia Battycka,
Salon Gdanski

WSTEP WOLNY
podczas wydarzen artystycznych

o Muzeum f
Narodowe Chopin
w Gdansku I!:L'Ji!l




Muzeum Historyczne Miasta Gdariska

Konkurs - Orfeusz wsrod zwierzat

Muzeum Historyczne Miasta Gdanska oraz
Miejski Ogréd Zoologiczny "Wybrzeza"
serdecznie zapraszajg do udziatu we
wspoinym konkursie.

"Orfeusz wérdéd zwierzat" to konkurs
zorganizowany z okazji Jubileuszu
Czterdziestolecia MHMG. Czas trwania
konkursu: 21 marca-03 maja2010r.

Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy pobrac
Karte Konkursowg w kasie Dworu Artusa
lub w kasie ZOO, rozwigza¢ zadanie i
wrzuci¢ Karte do urny. Na Karcie
Konkursowej znajduje sie reprodukcja
obrazu "Orfeusz wsrdd zwierzat" autorstwa
Hansa Vredemana de Vries.

Zadanie polega na tym, by odnalez¢é 10
roznych zwierzat, ktore jednocze$nie
podziwia¢ mozemy na reprodukcji oraz w
Oliwskim Z0OO. Troje zwyciezcodw
wytonionych przez losowanie otrzyma torbe
z niespodziankami od Muzeum
Historycznego Miasta Gdanska oraz
Miejskiego Ogrodu Zoologicznego
"Wybrzeza".

Oryginalny "Orfeusz wérod zwierzat" Hansa
Vredemana de Vries pochodzi z 1594 roku.
Znajduje sie na zachodniej Scianie Wielkiej
Hali Dworu Artusa, w miejscu, gdzie
zasiadali m.in. cztonkowie tawy Trzech
Kroli.

Dzieto sptoneto w 1945 roku.
Zrekonstruowano je komputerowo w 2001

roku. Autorem cyfrowego simulacrum jest
Krzysztof Izdebski, gdanski artysta plastyk.
Orfeusz to mityczny krol Tracji, ktéry stynatz
wielkiego talentu muzycznego. W

ikonografii przedstawiany jest z lira. Wedtug
podan muzyka grana przez Orfeusza miata
moc uciszania fal morskich, gniewu
ludzkiego, a takze uratowata zeglarzy przed
syrenami podczas wyprawy po Ztote Runo.
Orfeusz potrafit réwniez uspakaja¢ dzikie
zwierzeta. | ta scena stata si¢ tematem
obrazu Vredemana de Vries.

ot. M.olak
Jajaw Muzeum

Muzeum Historyczne Miasta Gdanska
serdecznie zaprasza na wystawe "Jaja w
Muzeum". Wystawa wielkanocna
prezentowana bedzie w przestrzeni Matego
Dworku, w Oddziale MHMG "Dwor Artusa"
w Gdansku. Ekspozycja wystawiona bedzie
w okresie 23 marca -9 maja2010r.

Wystawa "Jaja w Muzeum" to prezentacja
ré6znorodnych form kryjacych sie pod
pojeciem jajka. Zwiedzajacy znajdg sie w
przestrzeni "ucharakteryzowanej" na
kurnik, gdzie obok naturalnych jaj ptasich
roznych gatunkdéw znajdg sie takze
kolorowe wydmuszki, jaja witrazowe oraz
haftowane. Wzory zdobigce eksponaty
inspirowane sg folklorem i kulturg
popularng.

Arty$ci, ktérych dzieta bedziemy podziwiag,

Dobre
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to Piotr Ste¢, Anna Gotebniak, Jolanta
Zegzuta i Iwona Kornacka. Jajko jest
nieodzownym elementem Swiat Wielkiej
Nocy. Symbolizuje zycie i
zmartwychwstanie. Malowanie jaj ma
jednak dtuzsze korzenie niz
chrze$cijanstwo. Pisanki znane byty juz w
sumeryjskiej Mezopotamii. Jaja malowali
takze starozytni Rzymianie - pisze o tym
Owidiusz, Pliniusz oraz Juwenalis.

Polskie pisanki znalezione na Ostréwku w
Opolu i w okolicach Wroctawia pochodza z
Xwieku.

Wystawa powstata przy wspdipracy z
Miejskim Ogrodem Zoologicznym
"Wybrzeza".

Muzeum Historyczne Miasta Gdanska
ul. Dluga46/47 Gdarsk 80-831

tel. 58 76 79128, fax. 58 76 79 102
www.mhmg.gda.pl

A

MHMG

MUZEUM HISTORYCZNE MIASTA GDANSKA

Sredniowiecznauczta

W dniu 23 kwietnia o godz. 20.00
odbedzie sig, wspotorganizowany przez
Muzeum Historyczne Miasta Gdanska,
wieczor Sredniowieczny, podczas ktérego
zagra zespot muzyki dawnej "Brovarius”.
Miejsce: Restauracja\klub LA FONTAINE
(dawne Patio - naprzeciw Zieleniaka)
ul. Dyrekcyjna 2\4 w Gdansku.

Wydarzenie w oprawie S$redniowieczne;j,
uczta ze swojskim jadtem i napitkiem.
Zapraszamy!

ANTYKI

MEBLE STYLOWE

KOMIS
NA POWIERZCHNI 300 M’

GD-PRZYMORZE

UL OBRONCOW WYBRZEZA 27
{ROG DABROWSZCZAKOW, PREY
BIEDRONCE)

WWW.STYLOWE-MEBLE-GDANSK.PL
PN-PT. 10-18  TEL 501 365 369
SOB. 10-15 TEL. 696 288 528

BIANKA

BIURO NIERUCHOMOSCI "BIANKA”

Gdarnsk - Chetm, ul. Hebanowskiego 37
tel/fax 0-58 322 54 36
www.bianka.pl e-mail: biuro@bianka.pl

Licencja ]
nr 4502

Licencja
nr 4502

Zapewniamy fachowa, kompleksowa obstuge
Dysponujemy baza ofert z catego Trdjmiasta i okolic

Biuro jest czlonkiem Stowarzyszenia Pomorskich
Posrednikow w Obrocie Nieruchomosciami.

Wynajme studentce

pokdj na Zabiance.

&



Zelazko do twarzyi ciala!

Przyznam, Ze mocno zaintrygowato mnie
hasto z reklamy, ktéra goScita na naszych
tamach w ostatnim wydaniu "Dobrych
Wiadomosci":  Zelazko - prasujemy
zmarszczki i cellulit. Pomyslatam, ze moze to
by¢ rzeczywiscie dobra wiadomos¢ dla Pan,
ktére na wiosne majg pewnie to i owo do
wyprasowania. O wigcej informacji poprositam
Panig Barbare Dobrowolska ze Studia
Kosmetyczno-Fryzjerskiego Prestige z
Przymorza.

Pani Barbaro, czy rzeczywiscie uzywa Pani
zelazka u swoich klientek? Co to za
urzadzenie?

Tak, oczywiscie! W swojej pracy korzystam z
tego wspaniatego urzadzenia, ku duzemu
zadowoleniu Pan odwiedzajacych nasz
gabinet. Sq dwa rodzaje zelazek - do ciata i do
twarzy. Oba posiadamy w naszym gabinecie.
Jest to jedno z najnowszych urzadzen.
Stosujemy  metode  Vacu-Electro-Color
(masaz vacum, stymulacja TENS,
chromoterapia). Trzy energie stosowane
jednoczesnie w szybki sposéb pozwalajg
pozby¢ sie nadmiaru tkanki tuszczowej.
Zabieg modeluje, ujedrnia ciato i wygtadza
cellulit. Przy Zelazku na ciato jest dodatkowo
pompa, ktora robimasazi rozbija bardzo zbitq
tkanke tluszczowa. Ciato jest Swietnie
wymasowane. Z kolei drenaz limfatyczny
pobudza uktad limfatyczny, wspomaga
usuwanie toksyn. Jest to doskonaty zabieg
wspomagajacy wyszczuplanie i zabiegi
antycellulitowe.

Czy jestto zabieg bezpieczny?

Tak, prady TENS sg od 30 lat uzywane w
rehabilitacji i sq catkowicie bezpieczne dla
ciataiorganizmu.

Na jakie problemy urody kobiecej pomaga
zelazko? Jak dziata?

Zelazko stosujemy na zmarszczki na twarzy,
podpuchniete oczy a takze cellulit. Nastepuje
poprawa ukrwienia, ujedrnienie migéni, gdyz
zelazko pobudza miesnie do pracy, poprawia
synteze kolagenu i cyrkulacje krwi, wypychajg
sie zmarszczki, poprawia sie owal twarzy.
Skora staje sie lepsza, bardziej dotleniona.

Na twarz stosujemy chromoterapi¢ - leczenie
Swiattem i kolorami. Aparat umozliwia dobér 7
koloréw w zalezno$ci od potrzeb: czerwony,
zielony, fioletowy, turkusowy, niebieski,
pomaranczowy, biaty. Przy cellulicie,
wyszczuplaniu polecany jest kolor: czerwony,
pomaranczowy, fioletowy.

Jaki szybko widoczne sg efekty?

Na twarzy efekt wida¢ juz po pierwszym
zabiegu. A jesli chodzi o cellulit to panie
zauwazajq luzniejsze ubrania, ciato jest
gladsze, a staty efekt wymaga paru zabiegow.
Jak diugo trwa jeden zabieg?

Jeden zabieg na twarz, szyje, dekolt trwa
okoto p6tgodziny. Zabieg na ciato, czylina uda,
brzuch, plecy, po$ladki - do 40 minut.

Co klientki odczuwajg podczas zabiegu?
Czy natezenie moznaregulowac?

Przy stosowaniu pompy odczuwajg zasysanie.

Dobre
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Czujajak pracujq im miesnie, jak sie skurczajq i
rozkurczajg. Mogg tez odczuwaé lekkie
mrowienie.

Nie jest to bolesne, ani nieprzyjemne. Czasem,
po masazach jak sie rozmasowywuje tkanke
tluszczowg mogg zosta¢ siniaki, ale to juz
zalezy od stopnia deikatno$ci ciata.Wszystko
zwigzane jest z grubo$ca skory i stopniem
wrazliwosci. Natezenie przeptywu mozna
regulowac i stopniowo zwieksza sie moc, az do
takiego, ktére odpowiada Kklientce. Panie
dobrze sie czujq i jak sprobujg, to z checig
wracajg ponownie.

Jak czesto mozna stosowac takie zabiegi i
jakajestcena?

Cena zabiegu to 70 z, a czestotliwosé
korzystania zalezy od indywidualnych
upodoban, ale Srednio 1-2razy wtygodniu.
Jakie jeszcze inne ustugi oferuje Studio
Prestige?

Wykonujemy ustugi fryzjerskie dla Pan i
Pan6éw. Zapraszamy tez na zabiegi
pielegnacyjne twarzy i ciata, mezoterapie
bezigtowa, mikrodermabrazje diamento- wa,
liting, peeling kawitacyjny, utradzwieki,
makijaz permanentny, zageszczanie i
przedtuzanie rzes, a takze manicure akrylowy i
zelowy oraz pedicure.

Bardzo dzigkuje za przekazane informacje.
A wiec zapraszamy Panie do Studia
Prestige po zdrowie i urode nawiosne.

pytania zadawata Marta Polak
Studio Kosmetyczno - Fryzjerskie PRESTIGE

Marina Primore, ul.Dabrowszczakéw 24A/U1
tel. 58 553-53-30 pon - pt 8-20, sob. 8-14.

Nie siedz, posadz drzewo

Akcja —,NIE SIEDZ, POSADZ DRZEWO'- jest
kontynuacjq projektu Fundacji Art Of Living,
kt6ry miat juz swoje trzy edycje: dwie wiosenne
(2008, 2009) i jesienng (2008), zakonczone
sukcesem - tacznie posadzono okoto 10 000
drzew!!l' W ramach tegorocznego projektu
odbeda sie dwie akcje —,szkolna” (22 kwietnia)
i ,otwarta®, na ktérg zapraszamy mieszkancow
Tréjmiasta (24 kwietnia). W tym roku
planujemy posadzi¢ okoto 5000 drzew.
Atrakcjami Akcji ,Otwartej” oprocz sadzenia
drzew i wyktadu na temat bioréznorodnosci
beda warsztaty Jogi (wedlug autorskiego
programu Fundacji Art Of Living) oraz positek
ekologiczno-wegetariariski.

Wszystkich zainteresowanych wzigeciem

udziatu w akcji prosimy o przysytanie zgtoszen
oraz ewentualnych pytan na adres:
niesiedzposadzdrzewo@gmail.com badz
telefoniczny: 691 777 010 (Gosia) i 790 877
764 (Tomek).

Celem naszych dziatan jest ksztattowanie
$wiadomo$ci i postaw ekologicznych, dac¢
poczucie i stworzy¢ mozliwo$ci
bezposredniego wplywu na otaczajace nas
Srodowisko.

Projekt ma za zadanie inspirowa¢ do
ekologicznych zachowan, zwigkszac
motywacje do dziatan pro-ekologicznych, do
prowadzenia zdrowego trybu Zycia oraz
konsumpciji zywnosci ekologiczne;.

Fundacja Art of Living jest miedzynarodowg
organizacjg non-profit, ktéra prowadzi
dziatalno$¢ edukacyjng i charytatywng w
ponad 150 krajach. Fundacja ma swoich
stalych reprezentantow przy ONZ w Nowym

P 6 4

Jorku, Genewie i Wiedniu, jest najliczniejszq
Miedzynarodowg Organizacjg Pozarzadowg
(NGO) dziatajgcq w oparciu 0 wolontariuszy
oraz posiada specjalny status konsultanta przy
Swiatowej Organizacji Zdrowia, UNICEF i
Radzie Gospodarczo-Spotecznej (ECO-SOC).
www.artofliving.pl

Projekt bedzie realizowany w szerokim
partnerstwie, wesprg go partnerzy z
poprzednich edycji jak réwniez nowe instytucje
i firmy o profilu pro-ekologicznym.

Partnerzy projektu, ktérzy juz zadeklarowali
wspbtprace to: Nadle$nictwo Gdansk, Zaktad
Utylizacji Odpadéw Gdarisk Szadotki, Centrum
Informacji i Edukacji Ekologicznej, Zespdt
Szkét Plastycznych w Gdyni, Firma
Cateringowa ,Avokado”, Agencja Artystyczno-
Eventowa ,Tree of Events” oraz
Stowarzyszenie Kultywator Trojmiejski.



Metoda NOVALASH dla Twoichrzes

Na wiosne wiele pan zapewne chetnie
skorzysta z porad kosmetycznych. Dzi$
Pani Paulina Klimczak z Gabinetu
Kosmetycznego "Vanillia Beauty"
podpowie nam jak sprawi¢ by nasze
rzesy staly sie czarujaco piekne.

Czym jest przediuzanie rzes metoda
NOVALASH?

Jest to przetom w technice przedtuzania
rzes, zupetnie nowy sposob pozwalajacy
przedtuzyé, zagesci¢ i pogrubi¢ nasze
wiasne rzesy.

Na czym polega taki zabieg i jak dtugo
trwa?

Ta nowatorska metoda polega na
doklejeniu syntetycznych rzes, ,,wtosek po
wiosku" do kazdej z rzes, tak by uzyskaé
catkowicie naturalny efekt. Peten zabieg -
przediuzenie kazdej pojedynczej rzesy
(200 - 300 szt.) trwa od 2 do 4 godzin,
dopetnienie rzes to czas okoto 1-2 godz.
Czy mozemy okresli¢ jaka chcemy mie¢
dtugoséigrubosé rzes?

Oczywiscie. Rzesy wystepujgq w wielu
dtugo$ciach, grubo$ciach i majg rozny
stopien podkrecenia, dzieki czemu przed
zabiegiem mogg Panie ustali¢ jakiego
efektu oczekuja.

TR
T —
T~

MOVALASH
BYELAH P TF
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Czy jest to trwaly efekt czy wymaga
uzupetniania?

Przedtuzanie rzes NOVALASH wystarcza
na okres kilku tygodni, czyli doktadnie tyle,
ile trwa cykl zycia naturalnej ludzkiej rzesy.

Polecane i niezbedne dla idealnego
wygladu nowych rzes sg tak zwane
dopetnienia, poniewaz niektére naturalne
rzesy zakoncza swoj cykl zycia i wypadna,
razem z przedtuzonymi rzesami. Nigdy nie
wiadomo w jakiej fazie aktualnie jest dana
rzesa (wzrostu, zaniku, spoczynku) i w
zwigzku z tym zabieg dopetnienia rzes
zaleca sie wykonywa¢ co 4 - 8 tygodni.

Czy jestto zabieg bezpieczny i zdrowy?
Do zabiegu uzywane sg catkowicie pewne,
bezpieczne, testowane farmaceutycznie
sktadniki. Produkty otrzymaty
potwierdzone certyfikatem dopuszczenie
do obrotu przez AEWCA - Amerykanskiej
Organizacji ds. Kosmetykoéw o
Przedtuzonej Trwatosci Noszenia -
medycznego instytutu testujgcego m.in.
pigmenty makijazu permanentnego,
samoopalacze i kleje do rzes. Klej firmy
NOVALASH jest jedynym klejem nie
zawierajacym formaldehydu.

Czy na przedtuzone rzesy stosuje sie
tusz?

Rzesy po zabiegu wygladajg bardzo
efektownie i nie ma potrzeby stosowania
tuszu. Jesli jednak ktéra$ z Pan ma na to
ochote, to tusz nie powinien byc¢
wodoodporny.

lle kosztuje taki zabieg?

Poddajgc sie zabiegowi w naszym
gabinecie majg Panie pewno$é, ze
zostang obstuzone przez personel po
kompleksowym szkoleniu oraz, ze
korzystamy wytacznie z oryginalnych
produktow NOVALASH, ktére
sprowadzamy ze Stanéw Zjednoczonych.
Koszt pierwszej aplikacji to 400 zi,
dopetnianie w zalecanym czasie - 200 zt.
Czy sa jakies szczegdlne zasady jak
nalezy postepowac z takimi rzgsami?
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Istniejg trzy sktadniki, ktére mogq
uszkodzi¢ konstrukcje kleju: glikol,
mocznik oraz alkohol. Unikanie produktéw
na bazie tych skfadnikéw gwarantuje
maksymalng trwato$¢ aplikacji. Pragne
zaznaczy¢, ze ptywanie czy korzystanie z
sauny nie ma zadnego wptywu na dtugo$¢
noszenia rzes przediuzonych metodg
NOVALASH. Réwniez przebywanie w
goracym i wilgotnym klimacie nie szkodzi
naszym nowym rzesom. Bez obaw $pimy,
budzimy sie i chodzimy z zachwycajacymi
rzesami 24 godziny na dobe przez okres
kilku miesiecy (uczeszczajgc na zabieg
dopetniania w zalezno$ci od potrzeb).
Dziekuje Pani za przekazane
infromacje, teraz na wiosne sa one na
pewno bardzo przydatne.

pytania zadawata Marta Polak

Wiecej informacji w Gabinecie "Vanillia
Beauty", Centrum Horyzont,

ul. Obroricow Wybrzeza 23 lok. 2

tel. 0-668 148 168.

e

DBeauty

3%
GABINET KOSMETYCZNY
Pn-Pt:10-18  Sob:9-13

e kosmetyka twarzy

e kwasy AHA, BHA, AKA Centrum HORYZONT

: : : ul. Obroricaw Wybrzeza 23/ Lok.2
@ man_iFu_re | pEdI(UTE tel. 668 148 168
o makijaz www.vanillia.net.pl

o depilacja ciata

Polecamy: zageszczanie i przedfuianie rzes
metodq Novalash

WYPRZEDAZ!
po obnizonych cenach!
wozki dzieciece
akcesoria niemowlece

Zapraszamy Gdansk-Wrzeszcz rog
Grunwaldzkiej i Miszewskiego

tel. 0= 97 1111

OSK kursy kategorii Ai B

DE TAPLUS

Marcin Zabicki
Gdansk - Przymorze
ul. B. Komorowskicgo 41 A, Ip.
tel. 0-604 231 523
0-58 557- ?‘4[—.“43
ZNIZKI !
dla uczniow
i studentoéw

RATY! RATY! RATY!

Sklep i Pracownia Gorseciarska
PHU JUSTYNA

- szycie stanikow na miare

- profesjonalny dobor fasonu

- sprzedaz wyrobdw gotowyeh

- duzy wybdr fasonow i rozmiarow

ul. A. Lendziona 4a
Gdansk - Wrzeszcz

tel. 058 346 00 61, 604 248 830 _
bjustyna@op.pl  www.bjustyna.republika.pl




Alicja Zubrzycka - wszystko jest energig

Przedstawiam Panstwu rozmowe z Panig Alicjg
Zubrzycka, ktora zajmuje sie uzdrawianiem relacji
miedzyludzkich, oczyszczaniem domu z
negatywnych energii i zna sposoby na poradzenie
sobie ze stresem i depresja. Dzieki znajomosci
zagadnien z tym zwigzanych zyje sie o wiele lepiej i
tatwiej sprawi¢, by dobry nastrdj zagoscit u nas i
zostat na zawsze. Zapraszam.

Pani Alicjo, dtuga zima u wielu oséb
spowodowala gorsze samopoczucie, smutek,
czasem depresje. Ja sobie ztym radzi¢?

Tak, rzeczywiscie ludzie sie stresujq, ale trzeba a
pewne rzeczy pozna¢, wiedzie¢ skad sie biora.
Zacznijmy od poczatku. Musimy pamietac, ze jestesmy ludzmi,
dzietem Boga, czyli istotami boskimi. Mamy ciato, skére, ko$ci,
mieénie. To jedno, ale jest tez jeszcze druga rzecz, bardzo
istotna, o ktorej bardzo mato sie méwi. To jest dusza,
zamieszkujaca w tym ciele. Mowi sig, ze dusza jest wieczna, i
ona rzeczywiscie jest wieczna. Co wiemy na temat duszy? W
poezji méwi sie: dusza uleciata, dusza przyszta... To jest pigkne,
ale jesli dusza w nas mieszka, to warto wiedzie¢ o niej co$ wiecej.
Bardziej interesujemy sie naszym ciatem, a nie dusza. Aona ma
przeciez wptyw na nasze zycie i zdrowie. Ona jest lokatorem w
naszym ciele fizycznym. Nie widzimy jej, wiec jak to zrozumie¢?
W koSciele mowi sig o Trojcy i o duchu Swietym. Ja jestem
wyznania rzymsko-katolickiego. Nie neguje Zadnej religii,
zadnych dogmatéw. Jednak wszystko trzeba zrozumieé, poznaé.
Z wyksztatcenia jestem elektronikiem i to zrozumienie
technicznych rzeczy bardzo mi sie przydaje. Zafascynowana
jestem zagadnieniem energii, fizykg kwantowa. Interesuje sie
tym, jak nauka ttumaczy rozne zjawiska. W ludzkiej naturze lezy,
ze jesli czegos nie rozumiemy - to atakujemy, a to do niczego nie
prowadzi. Nie rozumiesz - zapytaj, poszukaj wiedzy. Swiat sie
zmienia, sama biegunowo$¢ Ziemi si¢ zmienia i to ma wptyw na
nas.

Z dusza faczy sie pojecie aury. Aura to przestrzen duszy, to jest
co$, co nas otacza. Jest w réznych kolorach, w zalezno$ci od
wibraciji na jakiej jeste$my. Niektdre osoby jq widza, kazdy moze
wyczué aure drugiej osoby.

Pamietajmy, ze wszystko jest energig, nasze ciato, dusza,
wszystko jest energig i wibruje. Nawet kubek jest energig, tylko
gesta materia powoduje, Ze jest tak staty, nawet kamien ma
energie. Fizyka kwantowa nam to wszystko ttumaczy.

Chodzi o to, by energia swobodnie przeptywata i nie byta niczym
zaktécona. W ciele cztowieka mamy czakry, czyli takie o$rodki
energetyczne. Istnieje siedem gtéwnych czakr, umiejscowione
sq wzdtuz kregostupa. Pierwsza czakra znajduje sie miedzy
genitaliami a odbytem, druga czakra ponizej pepka - to czakra
seksualna, nastepnie jest czakra splotu stonecznego, czakra
serca, czakra gardta, czakra trzeciego oka oraz czakra korony.
Jezeliktora$ z czakr jest zablokowana, to energia nie przeptywa i
powstaja u cztowieka choroby.

Itrudno o dobre samopoczucie...
Tak, chorujemy, nasza réwnowaga zostata zachwiana. Nastepne
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zagadnienie zwigzane z duszg to sg jej
§wiadomosci. Mamy pod$wiadomos¢,
$wiadomos¢ i nadswiadomos$¢, czyli pierwiatek
boski, facznosé z Bogiem. Swiadomosé to jest to
€0 mowimy, rozwazamy, analizujemy, myslimy. A
pod$wiadomo$c¢ ... to jest klucz do wszystkiego.

Podswiadomos¢ to ciekawy temat. Czytatam
kiedy$ ksiazke "Potega podswiadomosci"
Josepha Murphy'ego...

Tak, warto zrozumie¢ co to jest podéwiadomosc¢.
. Otéz ona pamieta wszystko od poczatku
istnienia duszy. Jest takim naszym bankiem
informacii, ale nie ma takiego rozumowania jak
Swiadomos$¢. PodSwiadomo$¢ nie reaguje na logike, nie rozrdznia
dobra ani zla. Reaguje dopiero na nasze sugestie.
Podswiadomos$¢ jest jak dziecko, krngbrne dziecko, ktére sie
zatnie i nie powie. Trzeba jg przekonac, poddaé sugestie.

Dlatego tak wazne jest to co myslimy i mowimy...

Tak, wszechs$wiat i pod$wiadomos$¢ nie rozumie przeczenia, nie
wie co oznacza stowo "NIE". Kto§ mowi czy mysli: "Nie chce byé
chory". Jednak pod$wiadomo$¢ nie rozumie stowa "nie", izostaje
sugestia i przestanie do naszej podswiadomosci - "Chce byé
chory". | na wkasne zyczenie mamy efekt, czyli chorobe. Tak samo
zdanie "Nie chce by¢ biedny" podswiadomo$¢ zrealizuje
jako:"Chce by¢ biedny"...

Formutujac swoje mysli nie nalezy mysle¢ o czym$ ztym, czyli o
chorobie, ubdstwie czy kradziezy.Trzeba w sobie wyrobi¢ obraz,
Ze sie jest zdrowym, biegajacym, roze$mianym i méwi¢ sobie:
"Jestem bogaty", "Jestem zdrowy" - tak jakby to juz byto faktem i
wierzy¢, ze tak jest. Rowniez nie nalezy méwic¢ i mysle¢: "Chce by¢
bogaty", "Chce by¢ zdrowy" - bo podswiadomos¢ nie zrealizuje
tegoteraz, tylko np. dopiero zailes lat.

Pod$wiadomo$¢ wszystko zapamietuje co sie dziato z
czlowiekiem. Jak kto$ trafia do psychologa, to on pyta o fakty z
dziecinstwa, jeszcze z piaskownicy, bo tu sg przyczyny chordb i
probleméw zyciowych. Dzieci bawig sie i jedno méwi drugiemu -
Ee, ty nigdy nie bedziesz miat samochodu takiego jak moj tata, bo
Ciebie nie sta¢. | te infomacje podéwiadomos$¢ przyjetai schowata.
[ to dziecko, potem juz jako czlowiek dorosty chce mie¢ samochdd,
ale okoliczno$ci sprawiajg, ze nie moze.

Psycholog wypytuje o wszystko, wycigga nawet pozornie
niewazne fakty z naszego zycia by wiedzie¢, gdzie sie ten
cztowiek pogubit.

Mato tego, podswiadomo$¢ pamieta wszystko z naszego zycia,
ale i réwniez z poprzednich wcielen i to co w niej zalega, co jakis
czas wypuszcza. Czasem kobieta nie moze mie¢
dziecka.Tymczasem co$ wydarzyto si¢ w poprzednim wcieleniu -
moze miata ciezki porod lub zmarta, wiec okolicznosci tak sie
uktadaja, ze nie moze zajs¢ w cigze. A tu wystarczy dotrze¢ do
podswiadomosci, trzeba znalez¢ te historie i oczysci€. Trzeba
dojs¢, gdzie lezy przyczyna niepowodzen. Czasem wszystko
robimy dobrze, skoficzyliSmy nauke, rozpoczeliSmy prace, ale
jednak wszystko sie wali. Co$ robimy, to nas atakuja, mowia, ze
Zle, nic nam si¢ nie udaje. Takg sytuacje trzeba wyjasnic.
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Dusza jest wieczna, wszystko wie, wszystko pamieta, to jest w
tym banku podswiadomo$ci. Jednak trudno do niej dotrze¢, nie
zawsze wszystko chce ujawni¢. Zatnie sie i koniec. Trzeba
oczysci¢. Takie sprzatanie w duszy czasem dhugo trwa, ale jest
konieczne, kiedy zle sie czujemy, co$ sie dzieje ztego, nie
radzimy sobie w zyciu, mamy chandre i depresje.

Skad sie to wszystko bierze?

Wiekszos¢ probleméw bierze sie z czynnikdw zewnetrznych -
Zle sig odzywiamy, wrecz katujemy siebie. Bierze sig tez z opinii
innych ludzi. Czesto bierze sie od rodzicow. To oni nas uczg,
mdwig co jest dobre, a co zte, a pod$wiadomos$¢ to przechowuije.
Ale kiedy nie wypetniamy przestrég rodzicow, to mamy poczucie
winy i karzemy sie za to. W szkole do pod$wiadomo$ci dorzuca
nam $rodowisko. Chodzimy na religie - tu straszy sie Bogierm.
Pamietaj, Bog Cie pokarze, piekto Cie pochtonie...

A pod$wiadomos¢ jest jak ta gabka - wszystko przyjmuje, bo nie
rozroznia co jest dla nas dobre czy zle. Ludzie gromadza tez leki.
Nie wiemy skad leki sie biora, ale sg naszym piektem na ziemi.
Kto$ np. bardzo boi sie pséw, ale dlaczego? Nigdy pies go nie
ugryzt, nawet nie szczeknat. Skad? Kiedy$ w poprzednim
wcieleniu cos musiato sie takiego zdarzy¢. Czesto ludzie bojg sig
pajakow, windy czy wody, cho¢ nigdy sie nie topili. Wszystko jest
w podswiadomosci, trzeba do niej dotrze¢. Nagromadzone leki
przyciagaja nastepne, bo podobne przycigga podobne. Jesli
boimy sie, ze kto$ nas napadnie, to rzeczywiscie tak sie stanie,
bo wszystko jest energia, a energie sie przyciagaja. Mysl jest tez
energig. Poprzez myslenie o tym, zeby co$ sie nie stato - wiasnie
akuratto przyciggamy!

Aemocje?

JesteSmy naszpikowani emocjami, one w nas uderzajg, w nasze
ciato fizyczne. Musimy caty czas pamigtac, ze nasze ciato to ciato
fizyczne, aw nim mieszka dusza.

Jezeli mamy historie z poprzednich wcielen, to ta biedna dusza
nie wytrzymuje, alarmuje, uderza w ciato, a ono choruje. Nie
nalezy gromadzi¢ emocji, bo to zzera nas od $rodka.

Musimy tez wiedzie¢, ze mamy ciato eteryczne, na ktorym
pracujg bioenergoterapeuci, ciato astralne - tzw emocjonaine,
ciato mentalne - nasze mysli, wyrazanie sie oraz ciato
przyczynowe - uczucia, wzniosto$¢, mitos¢. Sg i inne, ale te
cztery sg najwazniejsze. | jak miedzy nimi nie ma réwnowagi, to
jestznamibardzo Zle.

JesteSmy catoscig. | jak mamy same zte emocje - zto$¢,
nienawis¢, zazdros¢ to tym sie otaczamy i to przyciggamy.
Narkoman czy alkoholik zawsze znajdzie podobnego sobie
cziowieka, bo dziatajg na podobnych wibracjach energii. Nasze
samopoczucie zalezy tez od tego, jakie filmy ogladamy. Sg
ludzie, ktorzy lubig oglada¢ zabijanie, oszustwa, chytroSc,
pazerno$e...

Na szczescie sa tez filmy fagodne, o mitosci i wzniostych
uczuciach, muzyczne..

Tak, jak ogladamy takie filmy to dziatamy na innych
czestotliwo$ciach, jesteSmy zadowoleni, usmiechnieci, nie
zamartwiamy sie. Jest taka terapia $miechem, czyli ogladanie
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komedii, ktora wyciagneta z depresji wiele 0sdb.

Wréémy jeszcze do zlego nastroju, co moze go rowniez
powodowac?

Jak zazdro$cimy, ze komus sie powodzi, a nam nie. Jak myslimy
Zle oinnych, a potem wprowadzamy w siebie kompleksy, poczucie
winy. Mamy tez brzydki zwyczaj krytykowania innych. W Biblii jest
mowa: "Nie osgdzajcie, a nie bedziecie osgdzeni". Czlowiek jest
istotg Boga, a wiec jak ja moge osgdzac jego twor? Jakim prawem
ja mam kogo$ osgdzac? Jak moge krytykowac inne religie, inne
rasy ludzi?

Naprawde, nie mozemy nikogo krytykowac, bo to automatycznie
odbija sie i wraca do nas. Pamietajmy, to co wysytamy, wraca
zwielokrotnione. Wysytamy mito$¢ to do nas wraca, wysytamy zto -
to tez do nas wraca. Tak samo jest z naszymi myslami - to co
my$limy to mamy. Co zrobite$ wczoraj to masz dzis, co zrobisz
dzi§ bedziesz miat jutro. My ciggle myslimy. Naszg
podswiadomo$¢ zarzucamy wieloma, niepotrzebnymi rzeczami,
zasmiecamy jg. Czesto sg to mysli sprzeczne ze soba.

Wazne jest tez by wybaczy¢ wszystkim i wszystko. Wiele 0sob nie
wybacza innym, a to jest jak najlepsza droga do sprowadzenia na
siebie choroby, te emocje to nieharmonijny przeptyw energii.
Trzeba tez wybaczy¢ sobie, bo my najpierw karzemy siebie. Sobie
nie potrafimy wybaczy¢ - jestem gruba, chudaitp.

Ludzie czesto nie lubig siebie. Na pytanie lubisz siebie? - kto$ sie
bardzo zdziwi. Trzeba pokocha¢ siebie i pogodzi¢ z faktem, ze
nasze ciato po 20 roku zycia zaczyna sie starzeé. Trzeba by¢
pogodzonym, trzeba zrozumie¢ uptyw czasu i cykl pér roku,
ktorym podlegamy. Ciato nam si¢ zmienia, ale dusza zostaje
zawsze taka sama. Niie przejmowac sie, ze w gazetach wszystkie
panie sg takie tadne. To jest makijaz na chwile, ale to co ja mam w
$rodku, ze jestem warto$ciowa to jest najwazniejsze i to sie liczy.

Jakich ludzi omijaja depresje?

Depresji nie miewajg ludzie pogodni, petni mitosci. W takich
ludziach nie ma ztych emocji. Owszem zdarzajg sie im réwniez
lepsze czy gorsze dni, ale to nie problem.

Wazne jest ich dobre, pozytywne nastawienie do zycia. Wazna
jesttez koncentracja. Pod$wiadomo$¢ reaguje na 5 zmystéw - ona
musi mie¢ sugestie, bodziec od nas. Tak jak jg zdotamy
przekonat, ze ma byé, to tak bedzie. Wtedy pod$wiadomos¢ tak
pokieruje okoliczno$ciami, ze stanie si¢ tak jak my chcemy.

Tacy ludzie potafig odbiera¢ sygnaty i znaki. Czasem w gtowie
powstanie pytanie, idg ulicg, czytajg dwa zdania i juz majg
odpowiedz. Zyje im sig fatwiej.

Prosze nam powiedzieé o czakramach.

To sg takie miejsca dobrej energii. Taki czakram znajduje sie w
Gdansku w KosSciele Mariackim, na przecieciu nawy gtownej i
nawy bocznej. Tam jest silne miejsce mocy, tam jest ten klimat.
Co$ opada, schodzi z cztowieka, przychodzi wigkszy spokdj,
wyciszenie, bezpieczenstwo, dobro, wzniostos¢. Ma sie pewnos¢,
Ze jest sie we wspaniatym miejscu.

Jak Pani pomaga ludziom, ktorzy zgtaszaja sie po porade?
Pracuje z energiami. Dla mnie nie ma znaczenia, czy kto$ jest
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blisko mnie czy dajmy na to w Australii, pracuje na odlegto$¢.
Potrzebne mijesttylko imie, nazwisko, wiek. To mi wystarczy.

Z jakimi problemami ludzie zgtaszaja si¢ do Pani?

Uzdrawiam rozmaite relacje miedzy ludzmi: w pracy, w
matzenstwie, z dzieCmi. Kto§ przychodzi i méwi z czym ma
problem, czy ma leki, czy czegos$ sie obawia. Przeprowadzam
tez oczyszczanie biur i mieszkan. Przenosze szlak astralny.
Podam taki przyktad - dziewczyna dostata mieszkanie po babci,
ktdra zgineta w wypadku, czyli zmarta nagle, bez przygotowania.
Wnuczka zaczeta robi¢ remont, chciata wyrzuci¢ piece i wtedy w
domu zaczely sie dzia¢ dziwne rzeczy. Okazato sie, ze byt tam
duch babci, ktéra lubita swoje piece. Jej dusza przeoczyta
moment $mierci i my$lata, ze dalej Zyje... Byt pogrzeb, wszystko
byto zrobione dla tego ciata, ale nic dla duszy. Nie wszyscy na 30
dni po $mieci zamawiajg msze za spokoj duszy zmartego, nie
wszyscy o tym wiedzg, ze tak trzeba zrobig...

Cotojest szlak astralny?

Szlak astralny to Zyta wodna o wysokim natezeniu, to jest droga
do wejscia przez duchy. A duchy sg rézne. Sg takie jakie byty
osoby za zycia, jedne sg ciche i spokojne, a niektore czasem
rozrabiajg, sq hatasliwe. Chodzi o to, zeby przesunac szlak
astralny w bezpieczne miejsce, zeby te duchy nie chodzity po
mieszkaniu. Je$li sg, to odczuwa sie chtod, wyczuwajg je
zwierzeta, szczegdlnie koty. W mieszkaniu pozostaje tez energia
starych lokatorow. Szczegdlnie jesli w starych tynkach jest
piasek, czyli krzem - dobry przewodnik, to dtugo trzyma pamiec o
tym co sig dziato, 0 czym byta mowa w tym mieszkaniu. Mowi sig
"Sciany styszaty".

Czy zatem lepiej kupowaé nowe mieszkania?

Co nowe to nowe, ale osoba, ktéra pracowata przy budowie,
kfadta tynki czy hydraulike tez pozostawia energie. Jak byta to
pogodna i wesota osoba, to dobrze, ale nie zawsze tak jest.
Podczas kontaktow miedzy ludzmi mieszajg si¢ ich aury i ich
energie, pozostawia to $lad.

Co jeszcze przeszkadza w osiggnieciu dobrego
samopoczucia?

Czesto problemy powodujg sktadane przyrzeczenia i
$lubowania. Kto§ méwi: Kocham Cle, nigdy Cie nie opuszcze.
Skfada przyrzeczenie, ale nie dotrzymuije stowa - to pozostaje w
podSwiadomosci, a potem nas gnebi. | jak mozemy nie mie¢
depresji? Jak mozemy czu¢ sie dobrze, jesli otaczamy sie
niskowibracyjnymi energiami. A gdzie jesttagodnos¢, szczero$¢,
dawanie? Poza tym ludzie s zamknigci w sobie, nie potrafig sie
otworzy¢, wszedzie widzg ztodziei i najgorsze rzeczy. Nie
zamartwia¢ sie. Zamartwianie to jest nieufanie Bogu.

Na pewno bardzo wazne jest wlasciwe odzywianie...

Ma duzy wptyw na samopoczucie ludzi. Nie mamy czasu,
gonimy. Nie przygotowujemy pozywienia z energigq wiasng i
mito$cig, tylko kupujemy gotowe wyroby i przetworzone. Poza
tym nie ma podziekowania za positek, a dzieki ilu osobom mamy
jedzenie, od rolnika poczynajac? W ogéle mato sie dziekuje, a
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wiele jest powoddw np. Ze mingt dzien. Trzeba tez podziekowaé
nawet za przykre przezycia, bo one sg po to, by nas czego$
nauczy¢ i przestrzec. Nie pilnuje sie por positkow. Chinczycy
mowig; $niadanie zjedz sam, obiad z przyjacidimi, a kolacje oddaj
wrogowi. Jadamy za duzo, rozpychamy zotadki, a czlowiek tak
duzo pozywienia nie potrzebuje. Jest wiele diet, metod, trzeba
szuka¢ wiedzy u zrodet, korzysta¢ z porad dietetykow.

Polecam kiszonki, cebule, czosnek. Sg wrecz niedoceniane, a
bardzo zdrowe. Kto§ méwi, Ze to jedzenie dla biedakéw, ale ty
bogaty wiecznie siedzisz w aptece i wydajesz pienigdze na leki!
Wazny jesttez kontaktz naturg, stosowanie ziét.

Wiosna to pora mitosci. Jak znalez¢é odpowiedniego partnera
imitos¢?

W znalezieniu tej wymarzonej osoby pomoze wizualizacja, czyli
wyobrazenie sobie tej wyczekiwanej osoby. To pomaga, ale nasze
wyobrazenie tej osoby musi by¢ bardzo doktadne, zrobione w
najdrobniejszych szczegotach, bo tylko wtedy energie sie znajda.
Ta osoba musi by¢ wrecz zeskanowana zaréwno pod wzgledem
wygladu zewnetrznego, cech charakteru, zainteresowar i jaki ma
by¢ w sferze intymnej. Ksztattujemy caty obraz w myslach. Trzeba
zdac sobie tez sprawe jakie s nasze oczekiwania - czy chcemy
razem biegac po lesie czy chodzi¢ na koncerty? Musimy tez zda¢
sobie sprawe, co my mozemy zaproponowac tej osobie od siebie.
Zawsze wszystko zaczynamy od siebie. Pamietajmy, ze mamy
moc sprawcza i trzeba w to uwierzy¢.

Pani Alicjo, bardzo dziekuje za rozmowe. Na pewno temat jest
szeroki i ciekawy. Kazdy musi tez sam wiele przemysleé, aw
razie potrzeby zwrdcié sie o pomoc.

rozmawiata Marta Polak

Telefon do PaniAlicji Zubrzyckiej 58 558 56 36, 507 237 321.
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Wiosna w Hotelu Scandic

Drodzy Czytelnicy!

Piszac ten artykut nie chciatbym jedynie
przedstawi¢ zbioru przepiséw kulinarnych,
ale tez podzieli¢ sie z Wami i zarazi¢
ideg zdrowego odzywiania naszych dzieci i
nas samych, ktorej jako szef kuchni jestem
gorgcym zwolennikiem. Moja przygoda ze
zdrowym jedzeniem zaczetfa sie na diugo
przed tym zanim dowiedziatem sie, ze
istnieje kto$ taki jak Jamie Oliver, ale tak
naprawde nabrata nowego znaczenia w
chwili kiedy przegladajac e-maile w
kuchennym biurze restauracji ,,Senso’
hotelu Scandic odczytatem nagtowek
- ,, Menu dzieciece J. Olivera ”. Chwile
potem konsternacja! Jak to, hamburgery
dla dzieci? A co ze zdrowiem? Kolejny
Fast food? W ,, mojej kuchni”? Chwile
potem wnikliwa ocena receptury i uff ...
ulga. Zrobione madrze — hamburgery
(ktére dzieci tak kochajg ) mogg byé
zdrowe i smaczne, tak jak hamburgery

Jamiego, ktore podajemy w naszej
restauracji, a ktére sam chetnie zjadam,
nie obawiajac sie konsekwencji mojego
obzarstwa.

Pawet Pawluk szef kuchni restauracji
,»oenso “ gdanskiego hotelu Scandic

A dzisiejszy przepis dla Panstwa
wiosenne szparagi z koprem wioskim,
bo kwiecief to miesigc szparagdw - tego
wspaniatego i zdrowego warzywa.
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Przepis ten to smakowity przewodnik,
ktéry ma te niezwyklg zalete, Ze spodoba
sie nawet temu, kto nigdy w Zyciu nie
przestapit progu kuchni. A wiec Panie i
Panowie - powodzenia!

Zielone szparagi - 12 sztuk - obraé
cienko ze skorki i ugotowac, nie za mocno
okoto 6-8 minut, ostudzi¢. Koper wioski
120 gram umyé, pokroi¢ w drobne
paseczki, tak samo jak jabtko — 60 gram
(zielone i twarde, bez skorki), doprawi¢
kroplg oliwy orzechowej, sola, odrobing
cukru (ktéry uwydatni smak kopru
wioskiego), sokiem z cytryny, szczypty
pieprzu. Roztozyé na dwa talerze
satatkowe, udekorowaé lisémi kopru i ...
Smacznego!

Scandic

GDANSK

MIEJSKI TEATR MINIATURA 4%

REPERTUAR — KWIECIEN 2010  sesin
Data | Godz Tytul Data | Godz Tytul
01.04.C 16.04.P | 10.00 .Szalone ZOO"
12001 Szalone ZOO™
02.04. P 17.04. 8 | 12.00 ~Szalone 200"
03.04. 5 18.04. N | 12.00 wazalone 200"
04.04. N 19.04. P
_ WIELKANOC =
05.04. P 20,04, W 10.00 LSzalone Z00™
12.00 .Szalone ZOO™
06,04, W 2104, 8 | 10.00 LSzalone Z00™
12.00 WSzalone Z00O”
07.04. 5 22.04.C | 10.00 .Szalone ZOO"
1200 Szalone ZOO™
OR.04, C | 10.00 SSzalone Z007 23,04, P | 100D Szalone Z0O0O™
1200 Szalone ZOO”
09.04. P | 10.00 .Szalone ZOO™ 24.04.5 | 12.00 wSzalone ZOO™
10,04.5 | 12.00 wSzalone 2007 25.04. N | 12.00 sazalone Z00O™
| 11.04.N [ 12.00 Szalone ZOO” 26.04. P
17.00 BAJNUTEK
12.04. P 27.04. W 10,00 LSzalone ZO0O”
13.04. W 1000 Szalone ZOO™ | 28.04.5 | 10.00 WSzalone ZO0O™
1200 Szalone ZOO”
14.04.S | 10.00 .Szalone ZOO™” 20,04, C | 10,00 WSzalone Z00™
_ 12000 Szalone ZOO
15.04.C [ 10.00 _Szalone ZOO” 30.04. P | 10.00 .Szalone ZOO™
12001 Szalone ZOO”

KASA czynna od wtorku do pigtku godz. 9:00 - 15:00, sob/niedz. na 2 godz przed spektaklem
REZERWACJA (58) 341 94 83 od wtorku do piatku w godz 10:00 - 15:00

BILETY wt. - pt. 12.00 zt. sob-niedz. 15.00 zt.

Miejski Teatr Miniatura 80-236 Gdansk, ul.Grunwaldzka 16, tel/fax (58) 341 94 83; (58) 341 12 09

e-mail: organizacjawidowisk@teatrminiatura.pl

U114

@ amber Ink

TONERY | TUSCE

Tegeneracja, Zamienniki, oryginalng

SERWIS DRUKAREK

www.amberink.pl

tel. 58 305 44 82

Darmowy dojazd do Klienta

40 punktow w Trojmiescie,

KA, KOLO POCZTY | GDAN
L. P



Wiosna w ,Filii Gdariskiej” WiMBPG na ulicy Mariackiej 42

Juz kilkakrotnie miatem przyjemnosé
opowiedzie¢ Panstwu na tamach ,Dobrych
Wiadomosci” o dziataniach i planach Filii
Gdanskiej” Wojewodzkiej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. Josepha Conrada-
Korzeniowskiego. Przypominam wigc
jedynie, Zze to placéwka biblioteczna
gromadzaca i udostepniajaca ksigzki i
czasopisma dotyczace naszego miasta.
Podstawowa dziatalno$¢ to wypozyczanie i
udostepnienie na miejscu tych materiatow.
Specyfikg Filii stata sie jednak organizacja
spotkan autorskich, odczytéw, wernisazy i
koncertow.

W zesztym roku byty to przede wszystkim dwa
cykle. Pierwszy to ,Gdanska tozsamos$¢ —
moje wybory. Rozmowy o ksiazkach”, czyli
szereg spotkan ze znanymi gdarszczanami
opowiadajacymi o ksigzkach, ktére
ksztalttowaly ich zainteresowanie Gdanskiemi
mito$¢ do niego. Kolejny to ,,...rzecz o Lechu
Badkowskim”. Tytut cyklu zaczerpnigto z
ksigzki Pawta Zbierskiego "Na wiasny
rachunek: rzecz o Lechu Badkowskim",
uhonorowanej Nagrodq Bibliotekarzy ,Pro
Libro Legendo” za rok 2004.

Oczywiscie, odbyto sie takze wiele spotkan
poza tymi cyklami. Trudno ktére$ wyroznic,
ale chyba warto podkresli¢, ze np. wreczanie
Nagrody Bibliotekarzy ,Pro Libro Legendo”
dla najlepszej ksigzki roku takze odbyto sie na
Mariackiej 42 i chyba pozostanie to juz
tradycja. Za 2008 rok nagrode otrzymat prof.
Stefan Chwin za ,Dziennik dla dorostych”. W
sumie w ubiegtym roku 69 spotkan dla
dorostych zgromadzito 2192 osoby, za$ 17
imprez dla dzieci i mtodziezy 458 miodych
stuchaczy iich opiekunow.

Réwniez i w tym roku na ulicy Mariackiej 42
miaty juz miejsce kolejne spotkania autorskie i
imprezy. Miedzy innymi goscilismy 16 grup
miodziezy na szlaku Heveliusza (380 oséb).
Odbyto sie tez 6 imprez, w tym spotkanie z
Aleksandrem Jurewiczem, Januszem

Mosakowskim, Krzysztofem Wojcickim oraz
Wydawnictwem Polnord-Oskar (na zdjeciu
ponizej).

fot. M.Polak

Joanna Konopacka i Wiestaw Zieniewski

Bylo to pierwsze spotkanie z wydawnictwem
w ramach duzego cyklu. W planach Filii jest
bowiem sukcesywne prezentowanie
wszystkich wydawnictw dziatajacych na
Pomorzu.

W kwietniu zapraszamy na pierwsze ze
spotkan z cyklu ,Literackie wedrowki po
dzielnicach Gdanska”. We wtorek, 6 kwietnia
0 17.00 Waldemar Nocny opowie o pasie
nadmorskim, od Jelitkowa i Brzezna po
Sobieszewo.

W $rode 21 kwietnia Ludwik Koztowski —
germanista i tlumacz, opowie o ksigzce Marii
Ingeborg Kauffmann ,Monika”, o losach jej
Autorki i swojej fascynacji, ktéra
spowodowata, Ze ksigzke te przettumaczyt.
Wreszcie, na wtorek dnia 27 kwietnia
zaplanowaliSmy kolejny wernisaz prac
plastycznych, tym razem grafik z Gdanskiem
jako tematem. Autorzy to podopieczni
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z
Uposledzeniem Umystowym, Koto w
Gdansku (www.psouu.gda.pl). Prace
eksponowane sg w Galerii Twérczosci Osdb
Niepetnosprawnych PROM ART.

Warto pamieta¢, ze w kazda drugg srode
miesigca 0 godzinie 17.00 odbywajg sie w
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LFili Gdanskiej” spotkania Dyskusyjnego
Klubu Ksiazki ,A po drugie...”. Omawiamy
zawsze ksigzki po$wiecone naszemu miastu.
W érode 14 kwietnia bedg to ,Opowiesci
starego Gdanska” Andrzeja Januszaitisa.

Dni stajg sie coraz diuzsze i cieplejsze,
nadcigga wiosna. Dlatego wszystkim
nauczycielkom, przedszkolankom i rodzicom
przypominam o ,Basniowych Wedréwkach po
Gdansku”. Zabieramy zorganizowane grupy
(najstarsze przedszkolaki i ucznidw klas I-1V)
na spacery — od Katowni po Diugi Targ.
Zajecia sg bezptatne! Godzinny spacer
$ladami gdanskich legend najlepiej jest
koriczy¢ o 13, spotkaniem z Panienkg z
okienka.

' 'fot. Marta Polak

Wiecej szczegdtdw i informacji o kolejnych
naszych przedsiewzieciach najtatwiej znalez¢
na stronie www.wbpg.org.pl
Przypominam tez, ze najlepszg metodq
zdobywania informacji jest zaméwienie sobie
na tej stronie Newslettera Biblioteki.
Zapraszam tez oczywiscie do siedziby ,Filii
Gdanskiej” na ulice Mariackg 42, codziennie
w godzinach od 10.00 do 18.00, oprécz srody,
w kazda sobote 0d 9.00 do 14.00.
Nasz telefon to: 58 301-03-62. Poczta
elektroniczna: filia_gdanska@wbpg.org.pl
Zdrowych i radosnych Swiat
Wielkanocnych zyczy
Zbigniew Walczak

Spotkania podréznikow

Biblioteka Oliwska

ul. Opata Jacka Rybinskiego 9

Gdansk - Oliwa

10 kwietnia (sobota) godz. 16.00
spotkanie z Lukaszem Wierzbickim.

tukasz Wierzbicki - redaktor, podroznik,
menadzer kultury, redaktor ksigzki "Rowerem
i pieszo przez Czarny Lad" oraz autor ksigzki
dla dzieci "Afryka Kazika", podrdzowat do
Afryki, Azjii Ameryki Potudniowej.

24 kwietnia (sobota) godz. 16.00
spotkanie zMarkiem Kaminskim.

Marek Kaminski - polarnik, podréznik,
zeglarz, autor ksigzek, fotograf,
przedsiebiorca. Pierwszy i jedyny cztowiek na
Swiecie, ktdry zdobyt oba bieguny Ziemi w
ciggu jednego roku bez pomocy z zewnatrz.

Filianr 28 WiMBP (Biblioteka Gtéwna)

Targ Rakowy 5/6, Gdansk

17 kwietnia (sobota) godz. 16.00

spotkanie z Elzbietg Dzikowska.

Elzbieta Dzikowska - podrézniczka, historyk
sztuki, sinolog, autorka wielu ksigzek, wystaw,
filméw dokumentalnych, a takze programéw
telewizyjnych, m.in. "Pieprziwanilia" (razem z

P12 4

Tonim Halikiem) oraz "Groch i kapusta".
Propagatorka zwiedzania Polski.

Marta Polak "Pory roku"

7 kwietnia ($roda) godz. =~
10.00 w Bibliotece
Oliwskiej ul. Opata Jacka
Rybiriskiego 9

odbedzie sie spotkanie
autorskie Marty Polak
potaczone z czytaniem
wierszy dla dzieci.




Terier Rosyjski

Wielkos¢ 74 cm. Umaszczenie czarne.

W 1981 r. radzieckie ministerstwo rolnictwa
zatwierdzito czarnego teriera rosyjskiego.
Poszukiwano psa, ktéry bedzie posiadat
idealne cechy psa stuzbowego dla wojska i
stuzb granicznych, odpornego na warunki
klimatyczne, zdrowego, wytrzymatego,
madrego, 0 zréwnowazonym charakterze.
W wyniku skrzyzowania teriera Airedale z
Rottweilerem i Sznaucerem olbrzymem -
pojawit sie CZARNY TERIER ROSYJSKI.
Obecny jego wyglad niewiele sig rézni od
sznaucera lub bouviera des Flandres.
Ostatnio umiejetnosci tego psa, jego
usposobienie i wszechstronnos¢,
klasyfikujg go przed Owczarkiem
niemieckim. Pies ten nie zyskat jeszcze
zbyt duzej popularnoéci i diatego zachowat
swoje wspaniate cechy charakteru. Biorac
pod uwage wytrzymato$¢, zdrowie,
opanowanie, inteligencje,
wszechstronno$¢ pracy - uwazam, Ze
Czarny terier zastuguje na pierwsze
miejsce wérdd ras uzytkowych i to nie tylko
przed owczarkami niemieckimi, ale rowniez
iinnymi owczarkami.

JAKIE CECHY POWINIEN POSIADAC:

Duza odporno$¢ na choroby. Zdolno$¢
przystosowania sie do skrajnych warunkdw
klimatycznych.

Ceniony i znakomity wspotpracownik dla
policji, stuzb granicznych, wojska,
ratownictwa i przyjaciel rodziny. Znakomity
stréziobronca.

Ceni sie tego teriera za: opanowanie,
zdolno$¢ szybkiej reakcji, pojetnos¢ i
gotowos¢ do obrony i strézowania bez

niepozadanej agresji.  Niehata$liwy i
zrbwnowazony.
Swojego Pana darzy wielkg mitoScig i
przywigzaniem.

Do os6b obcych wykazuje dystans, jest

nieufny i jesli nasi znajomi koniecznie chcg
go glaskaé i ,przymila¢” sie do niego, to
przyjmuje on stanowisko Jfaskawcy”, ktéry
pozwala na takie spoufalanie, ale...

To gtéwnie PIES UZYTKOWY - nie
powinien on by¢ tylko psem rodzinnym,
ktdry nie ma nic do ,roboty”.

Uwielbia pracowa¢ i musi pracowa¢. Praca
dla niego to nie tylko stuzba w policji, strazy
czy w ratownictwie. Doskonale sie spisuje
jako stroz naszych doméw i posesiji.

I Znakomicie w spos6b opanowany i

rozwazny pilnuje nas podczas spaceru, czy
uprawiania biegow. Przypilnuje tez dziecka
wwozku (1), samochoddw lub zakupdw.

Prosze pamietac, ze u wszystkich ras psow
i u pieskow nierasowych - te cechy
charakteru, o jakich méwimy, wystepujq w
petni dopiero jak pies ,doro$nie”. Dojrzaty
psychicznie pies to nie znaczy DUZY. Pies
dojrzewa i staje sie tak naprawde dorosty w
wieku trzech lat. Oczywiscie w réznych
rasach jest ta ,dojrzato$¢” rozna, ale
wyposrodkowanie tej granicy wiekowej to
wiasdnie trzy lata.Wtedy to zostaje
uksztattowany charakter naszego psa i z
kazdym rokiem zycia pieska jest ON coraz
madrzejszy i tatwiejszy w kontaktach, ale
pod warunkiem, ze wiemy jak z danym
psem postepowac.

KTO powinien i moze kupi¢ CZARNEGO
TERIERAROSYJSKIEGO

Pies ten powinien by¢ szkolony, chyba, Zze
wiasciciel ma duze doswiadczenie z psamii
doskonale umie porozumiewaé sie
Jjezykiem psow”!!!

To niezwykle madry pies i dlatego nie
mozna popetnia¢ bledéw wychowawczych.
Szkoli¢ w kierunku obrony i strézowania
TYLKO u treserow czy w szkole dla psow,
gdzie mamy pewnos¢, ze wiedzg jak
postepowaé z tym terierem.

Musi mie¢ mozliwos¢ jakiejkolwiek PRACY.
Bedzie sie Zle czut tylko jako pies ozdobny
czy rodzinny —to nie dla niego!!

Doskonale znosi warunki klimatyczne i jest
szczesliwy, jesli moze mieszkac i w domu i
w ogrodzie.

Nie znosi  kojcow i przywigzywania!l!!
Ograniczanie swobody na posesji odbija
sie Zle najego psychice.

Kiedy osiggnie dojrzaty wiek, to dopiero
widzimy jak wspaniatego psa kupilismy.

&
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Jego opanowanie, réwnowaga cech
uzytkowych, dopiero wtedy jest
ustabilizowana. Fakt, ze nie gubi wioséw
jestréwniez nie bez znaczenia.
Wychowanie i wyrabianie pozadanych dla
nas cech charakteru, nalezy juz zaczaé
bardzo wczesnie. Najlepiej od 10 - 12
tygodnia zycia. Ten pies bardzo wcze$nie
rozwija sie intelektualnie i nie mozna
lekcewazy¢ jego nieodpowiedniego
zachowania. ZABAWA przeprowadzana w
odpowiedni sposob, to znakomita metoda
wychowawcza w tym wieku!!

Trzeba sig liczy€, ze niektore psy tej rasy
nie lubig, aby razem z nimi w jednym domu
mieszkaty inne duze psy. W miare
dorastania niechetnie tolerujg na swojej
posesiji psy duze. O wiele lepiej zgodza sie
z matym pudelkiem, sznaucerkiem,
jamnikiem, kundelkiem czy nawet kotem
niz na przyktad z drugim terierem
rosyjskim.

PODSUMOWANIE - to  wspaniaty
uzytkowy pies, ktéry ma rzadkie dzisiaj i
bardzo pozytywne cechy charakteru jak:
odwaga, opanowanie, zdolnos¢ szybkiej
uzasadnionej reakcji, wszechstronno$¢ w
pracy, odporno$¢ na choroby. Po
sznaucerze odziedziczyt wspaniatg ceche
charakteru, czyli ,godno$¢ osobisty”. Jesli
nie zlekcewazysz inteligencji teriera
rosyjskiego, potrafisz z nim pracowa¢ — to
na dzien dzisiejszy nie ma bardziej
wszechstronnego w pracy psa. To
wspaniata rasa i szkoda, ze tak niewiele
0s0b docenia te psy.

Agnieszka Kepka
Behawiorysta
Miedzynarodowy Sedzia Kynologiczny

ﬁ ™, HAUUU-WARD
4 | Profesjonalne Szkolenie PSOW
% -«;:é‘ Przedszkole dla szczeniat
%j{ Gdaiisk - Zabjanka, ul. Pomorska
{obok tordow PEP i wiaduktu)
Gabinet terapii zaburzen zachowan psow
tel/fax 0-58 558-14-80, 0-608-286-107
www.hauward.pl e-mail:hauward@hauward.pl

H EKTO R SKLEP DLA ZWIERZAT

akcesoria | karmy po atrakcyjnych cenach:

puszka WHISKAS 400 g - 3,50 zt
Kitekat 400 g - 3,00 =t

sucha karma dla kotéw - od 6 zt/kg,

dla pséw - od 5 zt/kg

piasek dla kotéw - od 7 zt/op

&d_-Przymorze,
ul. Krzywoustego 35/2 0-501 058 972

dowéz 'do klienta GRATIS




,Hu hu ha! Nasza zima zla...”

PowitaliSmy juz kalendarzowa wiosne (20
marca), zima za§ w tym roku pogrywata
sobie z nami wyjatkowo dtugo. Ludzie
rozmawiajg juz o wakacyjnych planach, na
wystawach nowiutkie kolekcje, mysli
miodziezy za$ zaprzatajqg matury. A jak
wygladata rzeczywistos¢ jeszcze chwile
wczesniej? Na ulicach plucha i $nieg.
Zamiast ptaszczykdw przeciwdeszczowych,
dalej nosilismy szaliki, rekawiczki i czapki.
Co do nauki to wspdtczu¢ mozna tylko
miodym, bo przez te pogode wszystkiego sie
odechciewato i cztowiek tatwo popadat w
depresje. Ale, ale! Glowa do gory! To juz
podobno ostatnie zmagania. Oficjalnie
zwyciezyta wiosna. Tylko patrze¢ jak
powrdca ptaki (jesli nie odleciaty, bo nie tylko
ludzie byli pogodowa przeprawg
skonfundowani), a drzewa pokryjg sie
zielenia.

Tymczasem nie ma co narzekac. Nie byta to
przeciez najciezsza zima w Polsce. Wiele
0sob zdawato sie raczej przygnebionych
faktem, iz juz od dawna nie mogli cieszyc sie:
.prawdziwie biatym Bozym Narodzeniem”.
W koncu sie udato. Wyglada na to, ze po raz
pierwszy narzekanie do czego$ nasz nardd
doprowadzito. Tylko prosze! Biel jak sie

patrzy! Trzymata moze troche za diugo, no i
sam kolor tez nie najwyzszej jakosci, az sie
cztowiekowi stare zarty o reklamach proszku
do prania przypominaja... ale zima? Zimal!
Temu przynajmniej nikt nie zaprzeczyt.
Ateraz troche statystyk.

Najnizsza temperature na $Swiecie
zanotowano na Antarktydzie i wynosita ona -
89,6 °C. Imponujace? Zdecydowanie. W
Polsce rekordzistg sg Siedlce, ktére
osiggnety dumne -41,0 °C w lutym 1929, a
pozniej jeszcze raz w styczniu 1940. Az sie
cztowiekowi zimno robi na samg mysl.

Dla odmiany pomysimy wiec o cieple.
Najwyzszg temperature na S$wiecie
zanotowano 13 wrzesnia 1922 w Libii.
Trzymamy kciuki i... wynosita ona +57,8 °C!
Po raz drugi wezwijmy wiec w szranki
polskiego reprezentanta. Zawodnik juz
przygotowany, wiec moze kilka stow o
sobie? Proszkow to miasto potozone 10 km
na potudnie od Opola. Znane czy nie, walka
rozpoczeta, a oto wyniki: w dniu 29 lipca
1921 roku zanotowano najwyzszg
temperature na woéwczas niemieckiej stacji
meteorologicznej. +40,2 °C! No c6z, moze
miejsca na podium z tego nie bedzie i ze
$§wiatem znowu nie wygramy, ale
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ciekawostka przednia.

Agdyby tak chociaz wrézenie na tle Europy?
Niestety... Rekordowe upaty na kontynencie
to: Sevilla 47.0 °C, Cordoba 46.6 °C,
Badajoz 45.0 °C. Innymi stowy Hiszpania
przewodzi. Trzeba schowaé narodowa dume
i pogodzi€ sie ze smutnym faktem, ze w tej
konkurencji nie wygramy.

Tym sposobem zblizamy sie do konca tych
pogodowych rozwazan. Prawdopodobnie
nie bytoby ich wcale, gdyby nie tak ochocze
przyzywanie zimy, az w koricu ustuchata, a
moze wing obarczmy za wszystko
szwedzkiego fizyka i astronoma Andersa
Celsjusza? Ostatecznie opracowanie skali
to jego sprawka, a jak powszechnie
wiadomo: czlowiek Zzyjacy w niewiedzy to
czlowiek szczesliwy.

Oby kwiecien byt jak najpogodniejszy,
nadchodzace $wieta zotte i oblegane przez
kroliki i kurczaki, a ztaman i poslizgnie¢ jak
najmniej. Oto nowe, po i przed$wigteczne
zyczenia. Jeszcze tylko troche
cierpliwosci... Potem ponarzekamy
wspdlnie nalato, czyz nie?

Lucyna Markowska

«MOTOBIT

KURSY KATEGORII B

KURSY KATEGORII B AUTOMAT

Gdansk - Przymorze
ul. Piastowska 98A
Osiedlowy Klub “Piastus” \
tel. 0-58 553 23 81, 601 670 511\

Rzemleslmczy Zaktad Ustug Kominiarskich
Andrzej Brzoza

80-227 Gdarisk - Wrzeszcz

ul. Sienkiewicza 13

tel/fax 0-58 341-26-85
ab.kominiarstwo@neostrada.pl

" Swiadczymy ustugi w zakresie:

11 konserwacji przewodow kominowych

11 odbiorow, kontroli, ekspertyz, inwentaryzacji
przewodow kominowych (réwniez przy uzyciu
kamery termowizyjnej)

JL montazu wkiadow kominowych z blachy
kwasoodpornej

JL wentylacji, budowy kominow izolowanych

11 ustug zleconych, pokrewno-kominiarskich

USLUGI REMONTOWO-WYKONCZENIOWE

-MALOWANIE -PANELE SCIENNE
-TAPETOWANIE -KAFELKOWANIE
-GLADZIE -INNE PRACE

-PANELE PODLOGOWE ~ WYKONCZENIOWE
FACHOWE DORADZTWO TANIO | SOLIDNIE
TEL. 58 303-46-02 TEL.KOM. 506-291-828

USLUGI KRAWIECKIE

Szycie konfekcji damskigj
Naprawy, Przerobki
Upinanie firan.
tel. 501 789 954

ul. Kotobrzeska 25 e, Gd-Przymorze
Klub Csiediowy "Kolejarz”

MAJSTER DOMOWY

drobne naprawy
i awarie domowe:
- cieknacy kran
- zapchany zlew

- wymiana-naprawa kontaktu

- wbicie gwozdzia
- montaz mebli
iinne

TEL. 0-602 294 728

CENTRUM HANDLOWE

DLA CIEBIE | TWOJEGDO DOMU

KAMPRA

\P PI-'EFHI\I'E T

Gdansk-Oliwa, Aleja Grunwaldzka 309 (przy skrzyzuwaniu'z ul, Abrahama) dojazd autobusami linii 122§ 199 l""
wwwcentrurnhand lowesliva.pl A

HENY
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Opowiesc o prawdziwej ksigzce

-Tatusiu, tatusiu, co to jest? - zapytata mata,
czteroletnia dziewczynka stojac przed
ogromng wystawa.

-To... - ojciec chwile sie zamyslit, a potem
powiedziat - to jest ksiegarnia, a wiasciwie
poczekalnia dla ksigzek.

-A na co ksigzki tutaj czekajg? - znowu
dopytywato sie dziecko.

-Nie na co, tylko na kogo - poprawit ojciec
dziewczynke i czule pogtadzit jg po ciemnych
wtoskach.

-Czekaja, az ktos je kupii przeczyta.
-Wejdzmy i kupmy jedng - dopraszata sie
dziewczynka.

-Alez Kochanie, przeciez ty nie umiesz
jeszcze czytaC, a poza tym masz swoje
bajeczki.

-Nie chce juz bajeczek, chce PRAWDZIWA
KSIAZKE. Ty mijg przeczytasz.

-Dobrze, wejdzmy, pomoge ciwybrac.

-Nie, ja chce sama - zaprotestowata
dziewczynka.

-Dobrze, dobrze - uSmiechna si¢ ojciec.
Weszli... Ojciec stanat przy pdtkach z
ksigzkami i przygladat si¢ z rozbawieniem
dziewczynce.

-Tak rodzi si¢ mito$¢ do ksigzek - pomyslat.
Dziewczynka z szeroko otwartymi zielonymi
oczami, wolno chodzita migdzy pétkami i
przygladata sie ksigzkom. Wszystkie jg
interesowaty, miaty piekne, kolorowe oktadki,
pachniaty $wiezq drukarska farba. Ale gdzie
jesttajedyna, tatylkojej? Znalazta.
-Dlaczego wybrata$ te ksigzke? - zapytat
ojciec. Przeciez nie ma obrazkéw ani
kolorowej okfadki.

-Bo ONA jest taka "biedna", pewnie jej nikt nie
bedzie chciat kupic - zawyrokowato dziecko.
Wrocili do domu. Dziewczynka zabrata
ksigzke do swojego pokoju.

-Zapomniata - pomyslat ojciec. Ale nie.
Wieczorem dziewczynka, juz w pidzamce,
przyniosta swojgq nowokupiong ksigzke i
usiadta ojcu na kolanach.

-Obiecates - przypomniata dziewczynka.
-Dobrze, dobrze, daj mi ksigzke i stuchaj -
rzektojciec. Czytat....

Dziewczynka siedziata zastuchana, od czasu
do czasu pytata ojca:

-Cotojest...?

Tych pytan i wyjasnien byto mnostwo. Ojciec
doskonale wiedziat, ze jego mata céreczka
nie rozumie jeszcze tego, co jej przeczytat.
Ale czytat nadal. Taka sytuacja powtarzata sie
prawie co wieczér. Po przeczytaniu
dtuzszego fragmentu, dziewczynka zabierata
ksigzke ze sobg do pokoju. Pewnego razu
ojciec podstuchat mimo woli, co dziewczynka
mowi do ksigzki, a brzmiato to mniej wiecej
tak:

-Ty jeste§ moja PRAWDZIWA KSIAZKA,
zawsze bede o Tobie pamietac.

| nastapito to, co musiato nastapi¢ - ojciec
przeczytat zakoriczenie ksigzki.

-Wiesz tatusiu, ja tez kiedy$ bede pisaé
ksigzki. Duuuuzoich napisze.

-Stoneczko, nie musi ich by¢ duzo. Wazne,
aby byty pisane z sercem i dla kazdego
cztowieka.

-Beda.

-Zgadzam sie, a teraz prosze szybko do
t6zka, moja mata pisareczko - rozeSmiat sie
ojciec.

“**mineto kilkanascie lat*™*

Sala gimnastyczna byta petna po brzegi.
Uczniowie szeptali miedzy soba; Ciekawe kto
w tym roku zdobedzie nagrode na
najciekawsze opowiadanie?

-Na pewno Ewa, ona jest najlepsza z j.
polskiego - stwierdzita Ewelina.

-Eeee tam, znowu dziewczyna? Porateraz na
chtopakéw - powiedziat Bartek, ktérego
opowiadanie tez brato udziatw konkursie.

-A moze catkiem kto$ inny? - tajemniczo
usmiechnat sie¢ Marek.

-Chciatbym, aby byta to ta Nowa z llic -
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powiedziat Krzysiek a wszyscy sie roze$miali,
bowiem kazdy wiedziat, ze Krzy$kowi podoba
sie ta nowa dziewczyna. Ale ona byla jaka$
dziwna. Nie byto jej na imprezach, ani tez na
wycieczce szkolnej, ktdra odbyla sie w
pazdzierniku... Ciekawe, co Ona lubi - myslat
Krzysiek. Chtopcy z lllc mowili, ze nieZle gra
"wnoge".

Faktycznie, na sale wszedt Dyrektor szkoty
oraznauczyciele.

Wszyscy umilkli.

Dyrektor przywitat gosci oraz uczniéw i po
krétkim wstepie, ogtosit:

-W tym roku nagrode za najciekawsze
opowiadanie otrzymuje Bartosz Zielinski z
llla. Nagrodg jest wycieczka do Krakowa,
ktéra odbedzie sie¢ w maju.

Na salirozlegty sie oklaski......

Dziewczynka wrécita do domu. Troszeczke
jej byto smutno. Wyjeta wiec swojg
PRAWDZIWA KSIAZKE i cichutko do nigj
szeptata: Jeszcze nie teraz, jeszcze nie
przyszta moja pora. Kiedy$ zostane pisarkg i
wygram jaka$ nagrode.

=530 |at p6znie***

Stata posrodku sali, oniesmielona, w blasku
Swiatet. Lzy leciaty jej po policzkach.
W uszach brzmiat jeszcze gtos Przewodni-
czacego Jury:
-Glowna, Nagrode w dziedzinie literatury
otrzymuje znana pisarka... - itu padto jej imie
i nazwisko.
Wracata do domu. Siedzac juz w pociagu,
otworzyta torebke i wyjeta swojg
PRAWDZIWAKSIAZKE. Pogtadzita jg czule i
zaczetaczytat...
W pewnym momencie oderwata wzrok od
ksigzkiispojrzata na ztotg statuetke.
Todla Ciebie Tatusiu...!

Renata Mocyk

USLUGI:
- tokarskie
- frezerskie
- Slusarskie

tel. 0-602 294 728

tanio - solidnie - profesjonalnie
tel. 0-501-754-170
Z VHS na DVD s
Gdarisk - Przymorze
TANIE BILETY LOTNICZE
Europa i §wiat ceny od 50 zt
‘ ccata Europa B,
Gdansk - Oliwa ul. Krzywoustego 1e

Filmowanie
Przegrywanie filméw
\ . ks. J. Majdera (skrzyzowanie z ul Méciwaia Il) J
BILETY AUTOKAROWE
tel/tax 0-58 553-55-45

Zakfad Zotniczy

Jan Kochanowski

N4
OPAL

- SPRZEDAZ i SKUP wyrobéw
ze zfota i srebra
- wyroby na zamowienie
- NAPRAWY
tel. 0-58 512 11 40

Zaspa, Al. Jana Pawia Il 4 D/2
(bud. INPRO)
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Wiosna pod zaglami

tuz, tuz...

=%
Oracle fot. Carlo Borlenghi / Alinghi

Jakie jest najstarsze na $wiecie sportowe
trofeum? To brzmi jak pytanie z teleturnieju,
ale Czytelnicy interesujacy sie zeglarstwem
Z pewnoscig znajg odpowiedz. Dla tych,
ktérzy nie wiedza; w 1851 roku brytyjska
Krélowa Wiktoria ufundowata wspaniaty
puchar dla zwyciezcy regat wokot wyspy
Wight. Zostat on zakupiony za 100 gwinei u
znanego londynskiego jubilera Roberta
Garrarda. Byty to chyba pierwsze
miedzynarodowe regaty. Royal Yacht
Squadron zaprosit do udziatu w nich szkuner
0 nazwie ,America", ktory specjalnie w tym
celu przebyt ocean. Pochylone maszty i
plaskie Zzagle szkunera byly zagadka nawet
dla najlepszych angielskich znawcow
przedmiotu. Rankiem 22 sierpnia 1851 roku
15 zgloszonych jachtow wystartowato z
kotwicowiska pod Cowes. Trasa byta prosta
—nalezato optyna¢ wyspe i wréci¢ na miejsce
startu. Na krotko przed finiszem Krélowa
miata spyta¢ swojego adiutanta kto jest
pierwszy. ,America" odpowiedziat adiutant.
LA kto jest drugi?" ,Drugiego nie ma!" padta
stynna odpowiedz. John Cox Stevens,
wiasciciel ,Americi", odebrat cenne trofeum z
rak Krélowej ... i sie zaczeto. Co kilka lat
najbogatsi jachtsmeni walczg o ,Puchar
Ameryki". Jachty budowane na te regaty z
miejsca stawaty sie legendarne jak
,Endeavour", ,Shamrock" (byto ich chyba z
51) czy ,Enterprise". Anglik, sir Thomas
Lipton, wprowadzit dzigki udziatowi w
regatach na rynek amerykanski swojg
herbate, ale Pucharu nie zdobyt.
Amerykanska supremacja trwata 132 lata,
kiedy w 1983 roku Australijczycy pokonali
Dennisa Connera. Rozpoczeta sie walka
ambicji, préznosci, pychy i ... pieniedzy. Jak
nie mozna byto zdoby¢ Pucharu na wodzie,
walczono o niego w sadach. Jak brakowato
pieniedzy, defraudowano fundusze
emerytalne. Dennis Conner odbit puchar, ale

nie na diugo. W 1995 roku triumfowat
nowozelandzki ,Black Magic". Za jego
sterami stat Russel Couts, kolejna legenda
Pucharu Ameryki. On tez obronit Puchar dla
Nowozelandczykéw w 2000 roku. Potem
przesiadt sie na szwajcarski jacht ,Alinghi" i
znéw wygrat. Stynny Puchar po ponad 150
latach powrdcit do Europy. Na horyzoncie
pojawit sie kolejny pretendent oczarowany
magig Pucharu. To Larry Ellison, tworca
systemu bazodanowego ,Oracle". W
kolejnej edycji nie udato mu sie pokonaé
Szwajcardw, ale po dtugiej batalii sadowej i
Sciggnieciu do swojego syndykatu ,BMW-
Oracle" ... Russela Coutsa pokonat ,Alinghi"
w batalii dwéch ogromnych
wielokadtubowcow. Pod Walencjq
rozegrano dwa wyscigi na ponad 20 milowej
trasie. Zamontowany na trimaranie ,BMW-
Oracle" zagloptat, wigkszy od skrzydia
Jumbo Jeta, nie dat Zzadnych szans
katamaranowi ,Alinghi". Jacht nie tylko byt
szybszy, ale jego zaloga potrafita regaty
znakomicie rozegra¢ taktycznie
wmanewrowujac przeciwnikéw w sytuacje
protestowe. Zwyciestwo 2.0 w 33 edycji
regat byto bezsporne. Puchar Ameryki jest
znow wAmeryce!

Joanna Pajkowska fot. M. Zwierz

A w Polsce mamy podsumowanie sezonu
zeglarskiego 2009. Na pamigtke przejscia
Przyladka Horn przez ,Dar Pomorza" w
kazdy pierwszy pigtek marca rozdawane sg
nagrody Rejs Roku. Tym razem impreza
zdominowana zostata przez panie. Pierwszg,
nagrode otrzymata Joanna Pajkowska za
rejs dookota $wiata z Panamy do Panamy w
198 dni na 8,5 metrowym jachcie ,Mantra
Asia". Drugg nagrode ex-equo zdobyta
Natasza Caban za 2,5 letni rejs dookota
Swiata z Hawajéow na Hawaje wraz z
Andrzejem Lepiarczykiem za rejs z
Vancouver do Vancouver na niewielkim
regatowym jachcie klasy Figaro. Trzecia byta
Marta Szitajtis-Obiegto, takze za zamknigcie
wokodfziemskiej petli na ,Mantrze Ania" w
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rocznym rejsie. Zwyciezcami zostali
zeglarze ptywajacy sami, na matych
jachtach i nawet nie zahaczajacy o polskie
porty.

Laureaci "Conradow" fot. M.. Zwierz

Na drugi dzieh w Centralnym Muzeum
Morskim rozdano "Conrady". Michat May-
Majewski otrzymat te ciezkg statuetke za
poprowadzenie rejsu na wyspy Moérz
Nordyckich na jachcie ,Maytur". Wyplywajac
z Norwegii odwiedzono Spitsbergen, Jan
Mayen i Islandie. Nagrody ,Conrada" zdobyli
rowniez.  Tadeusz Jabtonski - kultura

morska, Wojciech Jacobson - Zzeglarstwo,
Wincenty Koscielecki - Zeglarstwo oraz
Zygmunt Smigielski - gospodarka morska.

-

=
Wiosna w Gorkach fot. M. Zwierz

StoAce tymczasem coraz diuzej wedruje po
niebie, dni stajg sie diuzsze. Juz wiosna i
najwyzszy czas na coroczne malowanie
kadtubdw, polerowanie zelkotu, naprawianie
zagli i na przygotowanie jachtéw do
wodowania. Na przystani w Goérkach
Zachodnich jeszcze cisza, jachty jeszcze
$pig pod plandekami, ale w hangarach juz
stycha¢ jazgot szlifierek i czu¢ lakier, ktorym
malowane sg drewniane czesci
wyposazenia. Pogodowi guru zasypywani
sq pytaniami o prognozy na lato cho¢
wiadomo, ze tak dtugoterminowe
przewidywanie pogody rowne jest wrozeniu
z fuséw. Mimo tego nie tracimy nadziei po
ciezkiej i diugiej zimie na roéwnie dtugie i
gorace lato, co niewatpliwie bytoby dobrg
wiadomoscia.

Marek Zwierz
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TERAZ W GDANSKU !

EXILIS - Przetomowy System do Modelowania Syl-

KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA wetki i Redukcji Tkanki Tluszczowej — TECHNOLO-

Redukcja tkanki tluszczowej, zabiegi przeciwcellulitowe, G'A RID. Exilis to nieinwazyjny system ksztattujacy
sylwetke. Urzadzenie skutecznie przemodelowuje

Zabiegi przeciwzmarszczkowe, Intensywna kuracja TNS sylwetke pacienta poddajacego sie zabiegowi,

Rozjasnianie przebarwien, Eksfoliacja kwasami, wykorzystujac rewolucyjng technologie RID do
redukcji obwodu oraz zmiany ksztattu problematy-

Exilis (NOWOSC!!!), Hydrafacial zabiegi hybrydowe, , : ,
) ) ) cznych obszaréw ciata. Powoduje znaczng
Hydrodermabrazja, mikrodermabrazja Skojarzenie ultradZzwigkow z energig o wysokiej
;i . czestotliwosci pozwala dotrze¢ do wczesniej
Zabiegi Repechage i inne trudnodostepnej tkanki i zastosowac terapie.
Gdanisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 23, lok 3-4 Informacje dotyczace pozostatych zabiegdw
Poradnia Horyzont tel. kom. 600 086 240 na stronie www.bezskalpela.pl

A==, Agencja Ubezpieczeniowa
' le\'SZli‘ [
~ % info@zbyszko.gd.pl www.zbyszko.gd.pl

sktada Szanownym Klientom serdeczne Zyczenia
spokojnych i rodzinnych Swigt Wielkanocnych ! {

Oferujemy ubezpieczenia majgtkowe, komunikacyjne
i turystyczne oraz pokoje goscinne w Willi "Zbyszko"

0d 1 kwietnia 2010 r. zapraszamy Panstwa do nowo otwartej Agencji Bankowe;

Zakres dziatania:

- optaty za swiatto, gaz itp.

- przelewy bankowe Czynne:

- lokaty, pozyczki, kredyty, karty kredytowe pn-pt 10-18
- wptaty i wyptaty gotéwkowe

Gdansk - Przymorze, ul. Wtadystawowska 1 (wejscie od ul. Slaskiej)
tel/fax 58 558 38 79 www.zbyszko.gd.pl e-mail:info@zbyszko.gd.pl
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