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Zapraszamy do Oddziotow Banku BPH w Gdansku:

Zylaki, zastrzyk czy operacja? Bl . konows A
SPf’OWdi czy masz Wybér > ul. Grunwaldzka 92-98

> ul. Rajska 4e

» nieoperacyjne leczenie zylakow

» skleroterapia

» echoskleroferapia

* badania USG color doppler ippg ~ / Zaseaszamy

» centrum kompresjoterapii thuasne | PP+ #.00-18.00

» diagnostyka uklady naczyniowego I SPECIALISTYCINA
koficzyn dolnych

* leczenie owrzodzen zylnych trudno
goigcych sie ran
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NZOZ STARMED www.starmed.med.pl
Gdynia, ul. 10 Lutego 23
tel./fax 58 621 11 10, 58 736 56 56
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cykl koncertow

......
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18 lipca 2010 - Letnie serenady w blasku Swiec... Wieczorna bryza na tarasie
14 sierpnia 2010 Z Widokiem na panorame gdanskiego Starego Miasta... Dzwieki
— e fortepianu, Chopin znany i nieznany, jego listy do przyjaciof...

codziennie 0 21.00 Zapraszamy na niezwykfe recitale chopinowskie, w romantycznej
scenerii zabytkowego wnetrza Filharmonil. Wystapia studenci,
absolwenci i profesorowie Akademii-Muzycznej w Gdansku.

Blf&t} redzinne 20 zt, : Na mIE]SCUkEIWH . s gﬂf TE‘ I
normalne 10z, ulgowe 7.2 -
Kasy biletowe: 58 320 62

biIEI\_,r:_'gT';ﬁIharmﬂnia.gda.ml Petny program cyklu na SF.aniF_'.‘_W_WW.ﬁ | harmOnlagdam

Telefon bezposrednio do projektanta ()-5(01-718-268
‘ P 5] Al I
. - s wlils - 9 mﬁ
dzieci - mlodziez - dorosli | , : |

poczatkujacy i zaawansowani ; *t' . ‘ s B ﬂm

Zapraszamy na obozy jezdzieckie w Stezycy AESEE Y a‘“ “%ﬂ\“" ) Nmm&u
10.08. - 19.08.2010 B t\ﬁ 'mw
20.08. - 29.08.2010 : (
~ Hipodrom Sopot tel. 611-506-762 ( Ma | iy Glaiskul zmmw.rgumz LDTNIA paw.ESa telefon 3409661 e-mail anma@ozpl

EURODOM

MARKOWE
DYWANY

Gdansk-Wrzeszcz,
ul. Grunwaldzka 211

tel. 58 520 3370 www.eurodom.com.pl




Od redakeji

Marta Polak
redaktor naczelna

W czerwcu rozpoczynajg sie wakacje i urlopy, a wiec
w tym wydaniu "Dobrych Wiadomosci" proponuje
teksty o podrézach. Z wielkg przyjemnoscig
przedstawiam Panstwu rozmowe z gdanskim
podréznikiem Panem Wojciechem Dabrowskim,
ktory niedawno powrécit ze swojej dziesigtej
podrézy dookota $wiata. Tym razem trasa wiodta
ponad biegunami. Bytam bardzo ciekawa wrazen,
mam nadzieje, ze i Panstwo réwniez! Zapraszamna
strone 8i9.

W naszym podrézniczym wydaniu mamy réwniez
relacje z podrézy po wioskich wyspach w poblizu
Wenecji - swoje wrazenia na stronie 14 przedstawia
Pan Konrad Kantor. Byta to podréz wynajeta barka,
petna storicai przygéd.

Dla mito$nikéw pigkna polskich atrakcji
turystycznych proponuje podréz do Bochni, do
Zabytkowej Kopalni Soli. Zwiedzanie tej solnej
krainy trwa ok. 2 godz. i obejmuje m.in. najstarszy
szyb Sutoris z pot. XIIl w., komore kieratowa, stajnie
Mysiur dla koni pracujacych niegdy$ w kopalni i

malowniczg kaplice $w. Kingi. Doskonatym
uzupetnieniem zwiedzania trasy turystycznej jest
sptyw fodzig w zalanej solankg komorze, ktéra
znajduje sie 230 metréw pod ziemig. Nie lada
atrakcja jest takZze podziemna kolejka i zjezdzalnia.
Ze wzgledu na specyficzny mikroklimat solnych
komor, w roku 1995 utworzono tu uzdrowisko
leczace schorzenia gornych drédg oddechowych.
Oferuje ono m.in. turnusy lecznicze i rehabilitacyjne,
wczasy zdrowotne oraz pobyty nocne w ogromne;
komorze ,Wazyn", znajdujacej sie na gtebokosci
250 m. Mozna tam réwniez potariczy¢ w podziemne;
dyskotece, skorzysta¢ z barku lub... pogra¢ w pitke
na prawdziwym boisku sportowym. Uzdrowisko
Kopalnia Soli Bochnia Sp. z 0.0. zaprasza, a
szczeglly znajdg Panstwo na czwartej stronie
okfadki, a takze w tekscie w poprzednim wydaniu
"Dobrych Wiadomosci".

Powracajgc do Gdariska dobre samopoczucie
mozna utrzyma¢ poprzez zabiegi upiekszajace w
Studio Kosmetyczno-Fryzjerskim PRESTIGE na
Przymorzu, ktére poleca miedzy innymi zabiegi przy
uzyciu zelazka do twarzy i ciata, o czym piszemy na
stronie 6.

Odprezenie dajg rowniez masaze. Pani Joanna
Machnikowska poleca np. masaze relaksujace
wykonywane w miejscu pracy, ktére mogg zleca¢
firmy dla swoich pracownikéw majacych siedzacy
tryb pracy np w biurach czy bankach. Tego typu
masaze wykonywane w okolicach karku, ramion i
gtowy wplywajg na lepsze samopoczucie
pracownika i zwiekszajq jego wydajnos¢ pracy.
Reklama o masazach znajduje sie na 2 stronie.
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Kontynuujac wazny temat zdrowia zapraszam
Panstwa do zapoznania si¢ z wywiadem
udzielonym mi przez lekarza potoznika-ginekologa
Piotra Augustyniaka z NZOZ STARMED w Gdyni.
Wykonuje on badania prenatalne przy uzyciu
bardzo nowoczesnego urzadzenia USG, dajacego
réwniez mozliwo$¢ zrobienia zdjgcia ptodu w
obrazie 3D i 4D. Takie przyktadowe zdjecie znajduje
sie na pierwszej stronie okfadki w reklamie NZOZ
STARMED.

W czerwcowym wydaniu "Dobrych Wiadomosci"
informujemy réwniez o ciekawych i bardzo
réznorodnych koncertach organizowanych przez
Polska Filharmonie Baltycka. W ramach
Gdanskiego Lata Muzycznego bedzie wiele okazji
do prawdziwych doznai muzycznych - od
najgoretszych rytmow Ameryki Srodkowej, poprzez
fragmenty przedstawien operowych, muzyke
Krzysztofa Pendereckiego az do muzyki organowej
podczas 53. Migdzynarodowego Festiwalu Muzyki
Organowej w Oliwie. Natomiast w dniach od 18 lipca
do 14 sierpnia codziennie o godzinie 21 Filharmonia
proponuje cykl koncertéw "Chopin nad wodami
Mottawy". Bedzie to wspanialy letni relaks, czego
zyczy Pahstwu

(Vld.a,,ato,,?otalc

Zapraszam na strong
www.dobrewiadomosci.eu
www.dobrewiadomosci.eu/wydawnictwo

Zaklad Ztotniczy <
Jan Kochanowski
OPAL

- SPRZEDAZ i SKUP wyroboéw
Ze z{ota i srebra
- wyroby na zaméwienie
- NAPRAWY

tel. 0-58 512 11 40

Zaspa, Al. Jana Pawta Il 4 D/2
(bud. INPRO)

Q}?Eéﬂm{ﬂf %qur_

PALARNIA KAWY

Smm, KLASYCZNIE WYPALANA KAWA,
ROZNE GATUNKI.
ZROB SOBIE PREZENT.

ZAPRAEZAMY DO NASZEGO SKLEPT

pon - sob; 10-18

Ul Opata Jacka Rybifiskiego 8
Gdarniek - Oliwa (przy Parlu Oliwskim)
www. flemming-cafe.com

.Sklep LAGIKO"
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W, agiko pornnr-zz pl

Oferujemy w smokrm zukmsw

- POSCIELE
Satyna Bawetniana 160x200 juz od 68zt

2 MQCSSCG?IA mmcrecs
Redlizujemy zaméwienia dia hoteli i pensjonatéw
Tel: 693 372003
ZYJ KOLOROWO - SPIT KOMFORTOWO!

& 196-28

AN TP

28 306 00 00
203 620 123

Tylko unas 1,80 zt/km !
Rahat na telefoni I(arn;

Prestige

STUDIO KOSMETYCINO-FRYZJE RSKIE

czynne:
pn-pt 8-20
sob. 8-14

- ustugi fryzjerskie dla Pan i Panew

- kosmetyka twarzy i ciafa, pfelegnaqa
dioni i stop

- mikrodermabrazja, peeling kaw:tacyjny,
ultradzwieki

- przediuzanie i zaggﬁczame rzes

- makijaz permanentny... ™\ \ '

-ZELAZKO - prasomnle cdhdfm

tel. 058-553 53 30,

Gdarisk Przymorze, Marina Primore, ul. Dgbrowszczakéw 24A/U1

I zmarszczek - 70 zi il}

&



KRZIZOWKA

Po rozwiazaniu krzyzowki wyroznione litery utworza

hasto, ktore prosimy zglaszat do Redak

miesigcznika "Dobre Wiadomosci® telefon 0 880 635
911. Nagrody dla trzech osob - to mozliwasc
zamieszczenia reklamy firmowej lub prywatnego

ogtoszenia o wymiarach 6 x 6 cm w kolejnym
wydaniu miesiecznika. Zapraszamy!

NAPRAWA SPRZETU RTV

Sony Thompson Philips Siesta

Zbigniew Ratynski
byly pracownik serwisu UNIMORU
tel. 0-58 303 55 49 0-602 34 34 82

I} .moToBIT

KURSY KATEGORIIAI B

KURSY KATEGORII B AUTOMAT

Gdarnsk - Przymorze
ul. Piastowska 98A

Osiedlowy Klub “Piastus”
tel. 0-58 553 23 81, 601 670 511

PERFUMY | PRODUKTY FM GROUP
"Federico Mahora"

Chcesz kupowac dla siebie produkty FM
30% taniej lub zostaé dystrybutorem,
badz menedzerem pisz lub dzwon:

500 378 930, 796 514 997

MATEMATYKA

wieloletnie doswiadczenie, wszystkie poziomy
Gdarisk - Przymorze tel. 0-606 309 837; gn 4611558

Gl

1. podréznik Wojciech...

2. Pizzeria z ul. Opolskiej 6

3. jest tam Kopalnia Soli

4. oferuje posciel, kotdry...

5. szkoli kierowcow

6. szosty miesigc

7. pizzeria Da...

8. ... Kusznierewicz Ambasador
ds Morskich Miasta Gdanska

9. wyprasuje tez twarz

10. .... magnetyczny

11. Vena-Med - leczy...

12. Flemming Cafe oferuje rozne...

-« -y ‘ ’

| ZAGADKA
Jak nazywa sie szef kuchni restauracji
"Senso" gdanskiego Hotelu Scandic?

Nagrodg sa trzy vouchery z 15% rabatem do
restauracji "Senso" w hotelu Scandic w
Gdansku. Prawidiowe odpowiedzi nalezy
zglaszac telefonicznie 0 880 635 911.

2 ZAGADKA
Prosze podaé tytuly dwéch przed-

stawien granych w czerwcu w Teatrze
Miniatura.

Dia osob znajgcych prawidiowg odpowiedz
Teatr Miniatura ufundowat 2 podwojne zapro-
szenia. Prosimy o kontakt z nasza redakcjg
tel. 0-880 635 911.

Rozwigzania zagadek prosimy podawac po ukazaniu
si¢ drukowanej wersji "Dobrych Wiadomosci®.
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Kiedy rozpoczyna sie 53. Miedzynarodo-
wy Festiwal Muzyki Organowej w Oliwie?
Dla os6b znajacych prawidlowa odpowiedZz
Polska Filharmonia Baltycka ufundowata 10

podwdjnych zaproszefi. Prosimy o kontakt z
naszq redakcjq tel. 0-880 635 911.

Joanna Machnikowska
masazystka dyplomowana
tel. 605 141 513

Masaze:
- klasyczny - gorgcymi_kamieniami,
- leczniczy miodem i inne masaze
- relaksacyjny - medycyny naturalnej

Mozliwos¢ dojazdu.

Studio Kosmetyczno

FRAGARIA ALMED

Gdansk Gtowny

PUNKTY ODBIORU: :ﬂryzljerzklie PRESTIGE ;I. El?jrai Klot_'mhrﬁwsiegc_h 33 Gabinet Stomatologiczny
arina Primore zielnie Mieszkaniowe
Dabrowszczakéw 24 AIU1 uI?JagieIIoﬁska Aldang Fawts. [} 472 Hotel SCANDIC
Przymorze PV ul. Opolska Spoldzielnia Mieszkaniowa  yl. Podwale Grodzkie 9
ul. Jagigllofiska 36 B ul. Kolobrzeska ul. Pilotow Nadbaltyckie Centrum Kultury,
ALFA Centrum Informacja {obok kantoru MAX) ul. Piastowska Ratusz
ul. Kolobrzeska 41 ¢ Centrum Ha'nttlowe OLIWA Zablanka ul. Korzenna 33/35

GALERIA PRZYMORZE
przy kasach E.Leclerc

ul. Obroficow Wybrzeza 1 WILLA ZBY§ZK0

ul. Wiadystawowska
(rog ul. Slaskiej)

wES'(R‘iSm - bezptatny miesigcznik

Redaktor naczelna - Marta Polak tel. 0-880 635 91

Korespondencje prosimy kierowac na adres e -mail; dobrewiadom@gmall.com
Wydawca - Wydawnictwo "KozioroZec" e -mail: wydawnictwokoziorozec@gmail.com
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam i tekstdw sponsorowanych.

ul. Grunwaldzka 309

Zaspa Polska Filharmonia Baltycka
Spotdzielnia Mieszkaniowa KASY, ul. Qlowianka 1
Zabudowy ALLMA ul. Gospody 10 Skl
1 ep Muzyczny GAMA
Pasaz LOTNIA paw. 23 A Restauracja "Veranda” ul. Heweliusza 10
ul. Subistawa 27 Urzad Miejski

Cukiernia
ul. Subislawa 27 ¢

ISSN 1689-6831
Wrzeszcz

1 www.dobrewiadomosci.eu
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Centrum Handlowe
Manhattan

NSB Letorex

ul. Lendziona 4a
EURODOM

ul. Grunwaldzka 211

MNowe Ogrody 8/12
Diugi Targ 39/40
(siedziba Euro 2012 | ESK 2016)

Sopot

Bookarnia,
ul. Haffnera @

Gdynia

NZOZ Starmed
ul, 10 Lutego 23



Muzeum Historyczne Miasta Gdariska

W dniu 21 maja 2010 roku w Wielkiej Hali
Dworu Artusa, w ramach obchodow
Swieta Miasta, odbyta sie uroczystosé
odstoniecia herbu Gdariska.

Wielki Herb Gdanska z Iwami z tawy
Sw. Rajnolda

Wymiary - okoto 160 x 70 cm. Nalezy do
zaginionych elementow wystroju Wielkiej
Haliiwtasnie zostat zrekonstruowany.

Oryginat pochodzit z kofica XVI wieku i
tworzyt wraz z herbem Polski zestaw
heraldyczny $cisle zwigzany z pro-
tokotem dyplomatycznym Gdariska.
Woczesniej podobna para herbowa i za-
pewne podobnie wykonana znajdowata

sie na potnocnej Scianie Wielkiej Hali,
zostata jednak usunieta podczas budowy
chéru muzycznego w czasach
panowania krola Zygmunta Ill. Skutkiem
tego byt zatarg dyplomatyczny z krolem.
Dla u$mierzenia sporu znacznie lepiej
wykonane herby ozdobity tawe Sw.
Reinholda zajmujgcq miejsce przy
zachodniej scianie Wielkiej Hali
wieczac wieszaki na zbroje turniejowe.
Stylistycznie nawigzywaty one do
herbow z Sali Czerwonej Ratusza
Prawego Miasta i znajdowaty sie na
swoim miejscu az do ewakuacji
wyposazenia Wielkiej Hali rozpoczetej w
1943 roku. Rzezby te stanowigce
niezwykle wazny dla protokotu
dyplomatycznego Gdarnska element
zaginety na skutek dziatari wojennych.
Obecnie dzieki szczodro$ci Fundacii
Dobro Kultury Miast Hanzeatyckich
Zwigzek Zarejestrowany (Stiftung
Kulturgut Hansischer Staedte - e.V) z
Lubeki zrekonstruowany herb powrdcit
21 maja 2010 do Dworu Artusa.
Wykonawca rekonstrukcji jest Stanistaw

Dobre
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Wyrostek - autor najwyzszej klasy
rekonstrukcji zaginionych dziet
rzezbiarskich. W najblizszym czasie
planowane jest wykonanie drugiego
herbu zdobigcego tawe Sw. Reinholda -
Wielkiego Herbu Polski z Aniotami na
podstawie zachowanej dokumentacji
fotograficznej zaginionego zabytku.

www.mhmg.gda.pl
A

MHMG

MUZEUM HISTORYCZNE MIASTA GDANSKA

S~

v Beauty
GABINET KOSMETYCZNY
Pn-Pr: 1018 Sob:9-13

A

Centrum HORYZONT
ul. Obroncow Wybrzeza 23/ Lok.2
tel. 668 148 168
www.vanillia.net.pl

e Polski peeling ziotowy
o peeling migdatowy

e manicure japoriski

o makijaze Slubne

e trwala na rzesy

Polecamy: zageszczanie i przediuzanie rzes
metodq Novalash

~ NiERLICHOMOSCI =5
v BIANKA

BIURO NIERUCHOMOSCI "BIANKA”

Gdansk - Chetm, ul. Hebanowskiego 37
tell/fax 0-58 322 54 36
www.bianka.pl e-mail: biuro@bianka.pl

Licencja
nr 4502

Zapewniamy fachowg, kompleksowg obstuge
Dysponujemy baza ofert 2 catego Tréjmiasta i okolic

Biuro jest czlonkiern Stowarzyszenia Pomorskich
Posrednikéw w Obrocie Nieruchomaosciami,

Sklep i Pracownia Gorseciarska
PHU JUSTYNA

- szycie stanikow na miare

- profesjonalny doboér fasonu

- sprzedaz wyrobow gotowych

- duzy wybor fasondw i rozmiardw

ul. A. Lendziona 4a
Gdansk - Wrzeszcz

tel. 058 346 00 61, 604 248 82.0‘
bjustyna@op.pl  www.bjustyna.republika.pl

mumuu

Z tym kuponem duza
pizza w cenie matej |

& [nsfrumenty muzvczne I

i akcesoria

\ Gdansk, Heweliusza 10
A miedzy Kinem Krewetka, a C.H. Madison
: tel: 058/ 301-97-42

0

OSK kursy kategorii Ai B

DE ' TAPLUS

Marcin Zabicki
Gdansk - Przymorze
ul. B. Komorowskicgo 41 A, Ip.
tel. 0-604 231 523
0-58 557- ?4 43

ZNIZKI !
dla uczniow
i studentow

RATY! RATY! RATY!
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Program festiwalu | multimediaina
prezentacia organow oltwssich

Www.arganyoliwa.org

Dyrektor Festiwalu:  Prowadzenie Koncertaw: i
prof, Roman Perucki  Konrad Miginik 2406 Inauguracja FEIStlwalu Rtk
Roman Perucki - organy

I LTROIIAR ST RNION: Rafat Jacek Delekta - dyrygent
Orkiestra Symfoniczna PFB

Sehpp 2906 Andrzej Chorosinski (Polska)

+ Samorzgd Wolewodztwa Pomorskiego

Zﬁ:ﬁﬁﬁ?ﬁfgmﬁum”wmﬂm, 0207 Matti Oikarinen (Finlandia)

+ Gdanskie Seminarum Duchowne F 06.07 Christopher Herrick (Wielka Brytania)

+ Pomorskie Stows 3 ‘Sacl

- PolSF atmonis Atk 0907 Hanna Dys (Polska)

im. Fryderyka Chopina w Gdarsku rin (Stowacja)

« Poiskie Radio SA orogram 2




Zwiedzamy Stocznig- Subiektywna Linia Autobusowa

Dzigki projektowi Subiektywna Linia
Autobusowa mieszkancy Gdanska i
turySci mogq zwiedza¢ tereny Stoczni.
Trwajaca ok. 90 minut wycieczka odbywa
sie pieknie odrestaurowanym autobusem
marki Jelcz, potocznie zwanym
"ogbrkiem", ktéry u wielu osob budzi
dawne wspomnienia.

Linia kursuje dwa razy dziennie (oprécz
poniedziatkéw) o godz. 11.00i 14.00, od 1
maja do 12 wrzeénia 2010r. Trasa zawiera
kilka wybranych, waznych miejsc
zwigzanych z historig Solidarnosci i
Stoczni.

Zwiedzanie rozpoczyna sie przed
Historyczng Brama nr 1. Przystankami na
trasie sg réwniez: miejsce, w ktérym Lech

Watesa przeskoczyt mur stoczniowy (na
zdjeciu obok), okolice dawnej sali BHP,
budynki na terenie Stoczni, pochylnie, a
takze warsztat Lecha Watesy.

W dniu 1 maja 2010 roku nastapito
otwarcie dla zwiedzajacych dawnego
warsztatu pracy Lecha Watesy, ktdry
obecny byt na tej uroczystosci.

Jak moéwig organizatorzy - "Projekt
Subiektywnej Linii Autobusowej to rodzaj
spotkania poprzez zaangazowanie 0séb,
$wiadkow, uczestnikdw historii, tych mniej
znanych, lecz rownie waznych. Projekt
zamierza wydoby¢ gtos wytlumiony, echa,
odbicia, szepty, fragmenty wspomnien i
relacji, wpisa¢ je w obecng sytuacje i
przestrzen miejsca. Tereny dawnej
Stoczni Gdanskiej sq w trakcie
transformacji i przebudowy w nowg
dzielnice pod nazwag Mtode Miasto, wiele
konstrukcji i budynkéw zostanie
wyburzonych, dynamicznie zmienia si¢
industriaine otoczenie, projekt pozwala
uczestnikom sta¢ sie zywymi Swiadkami
transformacji i jej aktywnymi
subiektywnymi nosicielami pamigtania na
przysztosc".

Po Stoczni oprowadzajg jej dawni

Dobre
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pracownicy, ktorzy informujg o jej historii i
dzielg sie swoimi subiektywnymi
wspomnieniami. Sg to: Jarostaw

Zurawinski - przewodnik turystyczny,
dziennikarz, wtasciciel firmy
przewodnickiej F.U.H. "Dux", autor ksigzek
o tematyce gdanskiej, Pawet Zinczuk -
pracownik Stoczni Gdanskiej od 1962 r.,
emerytowany bosman stoczniowy,
uczestnik strajkéw, represjonowany za
dziatalno$¢ opozycyjng (obaj na zdjeciu
powyzej), a takze Malgorzata Mazur -
przewodnik, pilot wycieczek, byty
pracownik biura konstrukcyjnego Stoczni
Gdanskiej, przez wiele lat zwigzana z
gospodarkg morska.

Stocznie mozna zwiedzac:

od 1 maja do 12 wrzesnia 2010 (oprocz
poniedziatkdw) o godzinie: 11.00i 14.00
Rezerwacja miejsc w autobusie

podnrtel. 58 5731343

email: dux@dux.turystyka. pl

Bilety: 10/5zt

Organizator: Fundacja Wyspa Progress,
Miasto Gdansk, Stocznia Gdanska
Touroperatorem jest firma "Dux".

zdjecia Marta Polak

USLUGI:
- tokarskie
- frezerskie
- Slusarskie

tel. 0-602 294 728

C OLIWA

CENTRUM HANDLOWE

DLA CIEBIE | TWOJEGDO DOMU

SENKOP ||

morerGee

Gdansk-Oliwa, Aleja Grunwaldzka 309 (przy skrzyzowaniu z ul. Abrahama) dojazd autobusami linii 122§ 199 lz
www.centrumhandloweoliwa.pl




Studio Kosmetyczno-Fryzjerskie PRESTIGE

W "Dobrych Wiadomo$ciach" Nr 3-4/2010
ukazat sie tekst o zelazku, ktérym mozna
wyprasowa¢ zmarszczki. O zaletach
zelazka i innych zabiegach upigkszajacych
rozmawiam z Panig Barbarg Dobro-
wolska ze Studia Kosmetyczno-
Fryzjerskiego PRESTIGE z Przymorza.

Pani Barbaro, jakie sa opinie klientek o
efektach stosowania zelazka?

Po poprzednim artykule zamieszczonym w
"Dobrych Wiadomos$ciach" zgtosito sie do
nas duzo klientek. Byly to panie w réznym
wieku. Wiele z nich juz na state zostato
naszymi klientkami. Polecajg nas tez swoim
znajomym, przyjaciétkom i sasiadkom,
gdyz zauwazajg bardzo korzystne efekty
zabiegbw przy uzyciu zelazka. Sg bardzo
zadowolone z wizyty u nas. Chciatabym tu
przypomnie¢, ze w naszym gabinecie
posiadamy dwa rodzaje tego urzadzenia -
zelazko na twarz oraz zelazko na ciato, czyli
na uda, brzuch, posladki, plecy. Stosowanie
zelazka wygtadza zmarszczki, wzmacnia
tkanki poprawiajac elastyczno$¢ i jedrnosé
skéry, niweluje cellulit i tkanke ttuszczowa,
modeluje sylwetke oraz wspomaga
wyszczuplanie, poprawia cyrkulacje krwi i
dotlenienie komorek, wptywa na ujedrienie
i zwiekszenie objetosci biustu. Dzieki takim
zabiegom nastepuje pobudzenie systemu
limfatycznego, wydalanie toksyn,
zmniejszenie opuchlizny. Zelazko jest

BABOR
zelAzko

pomocne przy zakwasach, dziata
relaksujgco, odpreza dajac uczucie
lekkosci. Jak mdwig klientki - ciato robi sie
takie zwarte, ubite, gtadkie, a po zabiegu
ubrania robig sie luzniejsze. Jeden zabieg
kosztuje 70 ztotych, natomiast w karnecie
na 10 wejs¢ jeden zabieg kosztuje 50
Ziotych.

W jaki jeszcze sposob Pani klientki
moga upiekszy¢ swoja urode?
Proponujemy szeroki zakres ustug
fryzjerskich - fryzjerstwo damskie i meskie,
strzyzenie, modelowanie, wszelkie trwate,
baleyage, fryzury $lubne. Wykonujemy
rowniez makijaze dzienne i okoli-
cznosciowe np. przed Slubem panie tak sie
umawiajg, ze fotograf robi im reportaz z
przygotowan do tej uroczystosci podczas
strzyzenia i czesania oraz makijazu.
Wykonujemy tez manicure, pedicure,
akrylowe paznokcie, a takze depilacje
wszystkich cze$ci ciata. Polecam tez
makijaze permanentne.

Najak dtugo wystarcza taki makijaz?
Powinien wystarczy¢ na ok. piec¢ lat, ale po
kilku latach np. po trzech, panie przychodzg
by go od$wiezy¢, bo naskérek sie Sciera,
zmienia sie tez owal twarzy. Makijaz polega
na podkre$leniu ust, moga tez by¢ zrobione
kreski u gory i dotu oka. Potem wystarczy
tylko pomalowac rzesy i tadnie sie wyglada,
a na usta wystarczy btyszczyk. Czasem
panie majg ktopot z brwiami. Nasza
kosmetyczka maluje takie kreseczki
imitujgce brwi, co wyglada bardzo
naturalnie. Makijaz permanentny jest
bardzo wygodny - na basen, plaze, wszelkie
wyjazdy i na codzien kiedy brak czasu.
Wykonujemy u nas réwniez rézne zabiegi
pielegnacyjne twarzy i ciata.
Jakie to sg zabiegi?

Polecam mezoterapie bezigtowq,
mikrodermabrazje diamentowa, lifting,
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peeling kawitacyjny, a takze neoderme,
czyli ziotowy zabieg leczenia tradziku.
Czasem panie majq takie problemy np. na
twarzy czy plecach, ale po kilku zabiegach
krostki znikaja.

~x 3
= E

Jakie kosmetyki stosowane sa u Pani w
gabinecie?

Pracujemy na kosmetykach niemieckie]
firmy Babor. Firma jest bardzo dobra,
produkuje wyjatkowo wysokiej jakosci
kosmetyki. Niewiele gabinetow w Gdansku
takie posiada, gdyz ta firma nie ze
wszystkimi wspotpracuje. Sg to kosmetyki
naturalne, klientki doceniajg ich
skutecznosg.

Od siebie dodam, ze do waznych atutow
salonu nalezy réwniez panujaca tu
bardzo mita, przyjazna atmosfera.
Bardzo dziekuje zarozmowe.

pytania zadawata Marta Polak

Studio Kosmetyczno - Fryzjerskie
PRESTIGE

mie$ci sie w Marina Primore,
ul.Dabrowszczakéw 24A/U1 na Przymorzu,
tel. 58 553-53-30,

pon - pt 8-20, sob. 8-14

HERQOS sTupius Masaiu

————--.— | REHABILITACII
KURSY MASAZU
kwalifikacje
kursy weekendowe
kursy wieczorowe

kursy miesi¢gczne
Zaswiadczenia na druk MEN
Dyplom w jezyku polsko-angielskim
Uprawnienia do zawodu masazysty

"Zrob cos dla siebie”

* PSYCHOTERAPIA

« TRENINGI i WARSZTATY
ROZWOJU OSOBISTEGO

* LECZENIE PSYCHIATRYCZNE

« PORADY PSYCHOLOGICZNE

(dadiski Béwkg

STYLOWE UPOMINKI
PAMIATEKI GDANSKIE
FLAGI
ART. MARYNISTYCZNE
T-SHIRTY WG TWOJEGO PROJEKTU
ZAPRASIAMY CODZIENNIE OD GODZ. 10:00
GDANSK, DEUGIE POBRZEZE 11
TEL. 58 301 00 31




Badania USG w ginekologii

Zapraszam Panstwa do zapoznania sie z
informacjami przekazanymi nam przez lekarza
potoznika-ginekologa Piotra Augustyniaka,
ktory przyjmuje w NZOZ STARMED w Gdyni
przy ul. 10 Lutego 23.

llu ginekologdéw przyjmuje w Starmedzie?
Oprocz mnie drugim lekarzem ginekologiem -
ultrasonografistg jest Andrzej Golonko. Obaj
posiadamy certyfikaty wydane przez The Fetal
Medicine Foundation z Londynu. Jest to
organizacja stworzona przez profesora
Kyprosa Nicolaidesa. Jest on twdrcg
najnowoczesniejszej metody badan prena-
talnych i jednym z najwigkszych autorytetow w
tej dziedzinie na $wiecie.

Coto sa badania prenatalne?

Sq to badania ptodu przeprowadzone jeszcze
podczas jego rozwoju wewnatrzmacicznego
(w czasie cigzy). Ich celem jest wykluczenie
wad rozwojowych i chordb genetycznych.
Istniejg dwie grupy badan prenatalnych —
inwazyjne oraz nieinwazyjne. | wiadnie w
STARMEDZIE wykonujemy nieinwazyjne
badania prenatalne w oparciu o ultraso-
nografie.

Jakim aparatem Panstwo dysponujecie?
Posiadamy najnowszy aparat USG firmy
General Electric Voluson E8 Expert, ktorym
moga pochwali¢ sie tylko najnowoczesniejsze
o$rodkiw kraju.

Badanie zwane metodg dwunastego tygodnia,
wykonuje si¢ miedzy 11 a 14 tygodniem cigzy,
kiedy wielko$C zarodka waha sie od 45 mm
CRL do 84 mm CRL (dtugo$ci ciemieniowo-
siedzeniowej). Badanie pozwala oceni¢ ptod, a
jego podstawg jest mierzenie przeziernosci
karkowej (czy jest obrzek karku czy go nie ma),
sprawdzamy czy jest koS¢ nosowa, czy
przeptywy w przewodzie zylnym sg
prawidtowe, czy liczba naczyn pepowinowych
jest prawidtowa, czy przeptywy w zastawce
trojdzielnej sg prawidiowe. Wiadnie jej
niedomykalno$¢ jest jednym z markeréw
zespotu Downa. Innymi markerami tego
zespotu jest brak jednej tetnicy pepowinowej,
brak koSci nosowej oraz poszerzona
przezierno$¢ karkowa.

Wszyscy lekarze, ktorzy zdobyli certyfikat The
Fetal Medicine Foundation otrzymuja program
komputerowy, dzieki ktéremu okre$la sie
ryzyko wystapienia wad rozwojowych.

Wylicza sie ryzyko podstawowe liczone z
wieku matki. Im jest starsza tym ryzyko jest
wieksze, im miodsza tym mniejsze. Jednak
ryzyko zmienia sig po wprowadzeniu danych z
badania USG. | wtedy mozemy odpowiedzie¢
pacjentce na pytanie czy dziecko jest zdrowe.
Jezeli ryzyko podstawowe byto 1:1.000, a po
badaniu jest 1:4.000 to wynik jest korzystny i
nie trzeba robi¢ zadnych dodatkowych badan.
Natomiastje$lizryzyka 1:1.000 zrobi sie nam

Gdynia ul. 10 Lutego 23

tel. 58 62111 10, 58 736 56 56

www.starmed.med.pl

1:100 lub 1:50 to trzeba zaproponowac
badania biochemiczne z krwi. NZOZ Starmed
posiada kontrakt z firmg INVICTA, ktéra jako
jedyna na Pomorzu posiada nowoczesny
aparat Kryptor do wykonywania badan
biochemicznych. INVICTA ma punkty
pobierania krwi w Gdansku przy ul. Podwale
Grodzkie 2 oraz przy ul. Rajskiej 10. Wyniki sg
przesytaneimozna je odebrac u nas w Gdyni.
Kiedy wykonuje sie nastepne badanie
UsG?

Drugie badanie USG to tzw. badanie 20
tygodnia, wykonywane miedzy 18 a 22
tygodniem cigzy. A dlaczego? Bo pozniej
zaczyna sie uwapnienie Zzeber, wiec nie
mogliby$my doktadnie obejrzec serca.

Czy zalecane sa jeszcze potem kolejne
badania ultrasonograficzne?

Najnowsze zalecenia Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego i Polskiego Towarzystwa
Ultrasonograficznego mowia, ze podczas
cigzy nalezy wykona¢ przynajmniej trzy
badania USG - w 12, 20 i 30 tygodniu cigzy.
Oczywiscie badanie USG mozna wykonaé
rowniez w kazdym innym okresie cigzy.

Czy pacjentka otrzymuje wydruki z badania
UsG?

Badanie USG jest dokumentem medycznym i
jego waznos¢ jest tylko wtedy, gdy wydaje sie
przynajmniej jeden wydruk. My zawsze
dotaczamy wiecej zdjeé.

W Starmedzie wykonuje sie tez USG w
obrazie 3Di4D.

Tak, to jest wazne dla pacjentek. Robimy USG
3D, czyli tréjwymiarowe, powstaje bryta, ale
jest nieruchoma. Natomiast w 4D widzimy
tréjwymiar w czasie rzeczywistym i na ekranie
dziecko sie porusza. Potem w trakcie badania
nagrywamy to na plyte DVD, co stanowi
pamigtke dla rodzicow. Tréjwymiar najlepie]
wychodzi okoto 28 tygodnia cigzy, bo wtedy
proporcja wielkosci ptodu do ilosci ptynu
owodniowego jest odpowiednia. Jednak tym
aparatem, ktory posiadamy, mozemy w
kazdym tygodniu cigzy wykonac fadne zdjecia
tréjwymiarowe. Oczywiscie wszystko zalezy
od utozenia ptodu, czasem zrobienie zdjecia
nie jest mozliwe, ale pacjentkito rozumieja.
Pragne zaznaczyc¢, ze USG 3D i 4D nie ma
znaczenia medycznego, ale jest przyjemnym
dodatkiem. Jednoczesnie jest to sygnat dla
pacientki, ze jezeli nasz aparat ma takg
funkcje, to jest to aparat bardzo wysokiej
jakosci, boinny nie wykona zdje¢w 3Di4D.
Czy zdarzaja sie pomytki w okresleniu plci
dziecka?

Tak, ale tylko wtedy, kiedy nie pilnuje sie
podstawowej zasady rozpoznawania pici,
ktéra méwi, ze nie wolno rozpoznawac pici
przed 20 tygodniem cigzy, bo wkasnie w 20
tygodniu cigzy zstepujg jaderka z kanatéw
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pachwinowych do worka mosznowego. Ajezeli
kto$ wczesniej to robi, to moze si¢ pomylic. W
2D pte¢ rozpoznaje lekarz, natomiast w 4D
pte¢ mogg bardzo fatwo rozpoznaé sami
rodzice.
Czy ostatnio obserwuje sie wiecej
probleméw z utrzymaniem ciaz lub wiecej
chorob ptodu?
Genetyka sie nie zmienita, wady byly zawsze,
ale nie bylo mozliwosci ich wczesnego
wykrywania. Dzi§ technologia jest wysoko
rozwinieta.
Jakie znaczenie ma wczesne wykrywanie
wad ?
Wczesne wykrycie wad pozwala na lepsze
przygotowanie sie do przyjscia na S$wiat
dziecka, ktére wymaga szczegdinej opieki.
Jesli wiemy, Zze majgce sie narodzi¢ dziecko
ma wade seca, to w pierwszych dobach zycia
musi przej$¢ operacje. Taniej i bezpieczniej
przewiez¢ dziecko jeszcze w fonie matki do
szpitala, gdzie nastapi poréd i od razu
odbedzie si¢ operacja serca dziecka.
Podam tez inny przyktad, o "Cudzie nad
Wiezycq". U jednej z pacjentek na poczatku
cigzy wykrytem zupeiny brak wdd ptodowych,
jednak dziecko dozyto w tonie matki do 31
tygodnia cigzy. Dzieki wczesnemu wykryciu
problemu, pacjentka miata szanse trafi¢ do
wiasciwego oérodka referencyjnego, jakim jest
szpital przy ul. Klinicznej, gdzie piyn
owodniowy byt sztucznie uzupetniany i byta
pod dobrg opieka. Dziecko urodzito sie jako
wcze$niak z wagg 1400 graméw i dobrze sie
rozwija. Brak wod ptodowych prawie przez
catq cigze to rzadki przypadek, wart publikacii
naukowej. Nie jestem jednak typem
naukowca, dla mnie praca z pacjentkami to
moja pasja.
I na takich wlasnie lekarzach, zaanga-
zowanych i pracujacych z pasjq wszystkim
nam zalezy. Gdzie mozna si¢ do Pana
zglosié nawizyte?
Przyjmuje w Starogardzie Gdanskim, raz w
tygodniu w Koscierzynie, raz w tygodniu w
Gdyni w Starmedzie, raz w miesigcu w
Zukowie, a takze w przychodni na Jasieniu i
raz w miesigcu w Centrum Medycznym VII
Dwor przy ul. Abrahama w Gdarisku. Tam,
gdzie przyjmuje raz w miesiacu, sg to gabinety
innych lekarzy ginekologow, ktérzy umawiajq
do mnie pacjentki na USG. Ja przywoze tam
aparat ze STARMEDU i wtedy robie badania.
Mam specjalny samochdd do przewozenia
tego aparatu, bo na innych aparatach nie chce
pracowac. Trzeba robi¢ dobre rzeczy. Na tym
aparacie jestem prawie pewien, ze jesli mowie,
Ze dziecko jest zdrowe, to tak wtasnie jest.
Dzigkuje za rozmowe, a pacjentkom zycze
by wyniki badan byty zawsze pomysine.
pytania zadawata Marta Polak



Wojciech Dgbrowski - dziesigta podréz dookola $wiata!
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dookota $wiata. Gratuluje!

Dzigkuje, az sie wierzy¢ nie chce, ze byt to juz dziesiaty raz, ale fakty
mowig za siebie.

Kazda z Pana podrozy wiodta zawsze inng trasa. Jaka marszrute
wybrat Pan tym razem?

Trasa byta nietypowa, wiodta ponad biegunami. Pomyst tej podrézy
wzia} sig z Zartu rzuconego przez Jarostawa Kreta. Kiedy$ w rozmowie
z nim stwierdzitem, Ze coraz trudniej jest mi wymysli¢ nowa, ciekawg
trase wokt globu. Pan Jarostaw zazartowal, ze zamiast podrézowaé
ze wschodu na zachdd lub odwrotnie - powinienem teraz polecie¢ w
kierunku potudnie - pdtnoc. Aja potraktowatem to serio, okazato sie, ze
przy moim do$wiadczeniu pomyst okrazenia Ziemi z przelotem ponad
Arktyka i Antarktyka jest mozliwy do zrealizowania. Ale najwazniejsze,
ze trasa wiodta przez nowe, ciekawe i rzadko odwiedzane miejsca.
Podroz trwata od stycznia do maja 2010. lle tysiecy kilometrow
Pan pokonat?

Nie podrdzuje dla bicia rekorddw, ale tak orientacyjnie sadze, e byto
to co najmniej 60 tysiecy kilometréw pokonanych samolotami,
statkami, koleja, samochodami i... pieszo. Podr6z zaczeta sie od lotu
do Ameryki Potudniowej, potem byta Australia, Nowa Zelandia,
Singapur, Tajwan, Japonia. Tam bytem najdiuzej i to akurat w porze
kwitnienia wisni, kiedy ten kraj wyglada najpieknie;.

Potem przyszlo najtrudniejsze: trzeba bylo pokonaé Ciesnine
Beringa, by dostac sie z rosyjskiej Czukotki na Alaske, jej najrzadziej
odwiedzany wschodni rejon. Byt to koniec kwietnia, temperatura
minus 12 stopni, w nocy nawet minus 20. Siedziatem na tej zimne;
Czukotce na lotnisku w Anadyrze i z niepewnoscig oczekiwatem na
amerykanski, maty 14-osobowy samolot. Odetchnatem, kiedy pojawit
sie na pasie. Przylecieli nim do Rosji amerykafscy specjalisci
pracujacy w czukockiej kopalni ztota. W jego powrotnym locie do USA
bytem jedynym pasazerem. Udato si¢! Wyladowatem w miejscowosci
Nome nad Morzem Beringa. Tam mieszka zaledwie 3 tys. ludzi.
Miejscowos$¢ powstata w pierwszych latach XX wieku, kiedy w Nome
rozgorzata goraczka ztota i przyjechato wielu poszukiwaczy. Miasto
powstato na ich potrzeby. Dzi$ ztota w duzych ilodciach juz sie nie
wydobywa, cho€ ono ciggle tam jest. Jest to miejsce odosobnione, a
co z tego wynika - wszystko jest tam drogie. Hotel byt za drogi na
kieszen takiego trampa jak ja, wiec c6z bylo robi¢? Udatem sie do
katolickiego koSciota, gdzie ksigdz udzielit mi gosciny na 3 noce.
Czasem tak robig, ale oczywiscie tylko w wyjatkowych sytuacjach.
Jakijest cel Panalicznych podrozy?

Idea mojego podrézowania, obok wartosci poznawczych, to
torowanie drogi innym podréznikom. M¢j serwis internetowy
www.kontynenty.net powstat by pokazac innym jaki jest $Swiat, co
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cieckawego warto zwiedzi¢ i jak takg podr6z zorganizowac.
Najwazniejsze jest do$wiadczenie, bo te odlegte, odosobnione
miejsca wystawiajg podroznika na probe. Im wiecej ma sie
doswiadczenia i wiedzy, tym tatwiej sprosta¢ tym wyzwaniom. Sg
jeszcze miejsca na Swiecie mato opisane i dopiero taka wyprawa jak
moja przyczynia sie do tego, ze powszechnie znane stajq sie ceny
wyzywienia, hoteli, mozliwosci potaczer komunikacyjnych.
Podrézuje Pan samotnie, przy niewielkich naktadach
finansowych. Jakich rad mégtby Pan udzieli¢?

Przede wszystkim nalezy si¢ dobrze przygotowa¢ do podrézy -
studiowa¢ przewodniki, internet, a im wiecej informacji przed
wyjazdem zgromadzimy tym lepiej. Cho¢ czasem wiadomosci z
internetu moga by¢ mylace, czego sam do$wiadczytem w Taipei, bo
dopiero tam okazato sie, ze opisanego w internecie potaczenia
promowego do Japonii ... nie ma. Firma zbankrutowata, ale informacja
na stronie pozostata. Zblizat si¢ wieczér, musiatem znalezé
zakwaterowanie i szuka¢ innego $rodka transportu. Z Tajwanu do
potudniowej Japonii dotartem samolotem.

A co do kosztow mozna je rdwniez obnizy¢ dzieki tanim biletom
lotniczym. Podréz dookota $wiata ma ten plus, ze ceny przelotow sq
korzystniejsze. Sq takie taryfy RTW, czyli Round the World. Dzigki nim
mozna dolecie¢ nie do jednego, a do kilku ciekawych miejsc. Gdyby
byly to osobne podréze np. jedna do Australii i z powrotem, druga do
Ameryki Potudniowejiz powrotemitp. to bytoby znacznie drozej. Atak,
jak sie potaczy takie cele to wypada to o wiele taniej. Korzystatem tez z
biletdw nagrodowych za mile uzbierane podczas poprzednich
podrozy. Na tegorocznej trasie zdobytem kolejne punkty - do
wykorzystaniaw przysztoSci.

Czy na swojej drodze spotykat Pan naszych rodakow?

Tak, spotkatem ich niewielu, ale w dziwnych miejscach. Byto to na
poczatku podrozy. Jest taka egzotyczna wyspa, o ktorej dowiadujemy
sie z ksigzki o Robinsonie Crusoe. Czytajac ksigzke jako maty
chtopiec nie wiedziatem czy istnieje i jak wyglada. W tej podrozy udato
mi sie ja poznac. Wyspa Robinsona Crusoe nalezy do Chile, jest
potozona na Pacyfiku ok. 700 km na wschod od Santiago de Chile.
Poleciatem tam matym, 8-osobowym samolocikiem. Sadzitem, ze w
tak odosobnionym miejscu o Polakach nie styszeli. A tymczasem w
biurze tamtejszej administracji na $cianie zobaczytem zdjecie
przedstawiajace nasz polski zaglowiec Pogoria kotwiczacy u brzegu
wyspy. Bytto najwiekszy zaglowiec, ktory tam zawinaf. Jego przybycie
byto dla mieszkafncow wielkim wydarzeniem i stad to zdjecie w tym
eksponowanym miejscu. Byto tez drugie spotkanie, z polskim
zeglarzem z Warszawy, ktory przybyt tam na jachcie z mieszang,
zatoga francusko-polska.

Polakéw spotkatem tez na Nowej Zelandii - jest tam stynny szlak
Tongariro Alpine Crossing. Jest trudnym wyzwaniem, ale udato mi sie
ten szlak przejs¢. Po powrocie z trasy spotkatem dwojke Polakow i
okazato sie, ze oni tez zaliczyli caly szlak tego samego dnia.
Oczywiscie wspinajac sie na $Sciany wulkanéw nic o sobie nie
wiedzielismy. Ciesze sig, ze Polacy coraz wigcej i coraz dalej
podrézujg. Z kolei w Japonii spotkatem inzyniera informatyka, ktory
wraz z rodzing przebywa tam na kontrakcie i jest cenionym
specjalista. Na wszystkich kontynentach mozna spotka¢ wizerunki
naszego papieza, piekne popiersie Jana Pawta Il widziatem np. w
Nagasaki, u wejscia do katolickiej katedry.

Czy ludzie na $wiecie wiedza gdzie lezy Polska?

Z tym bywa réznie, to zalezy gdzie jesteSmy. Na jednej z peryferyjnych
japonskich wysp Ishigaki-jima mieszkatem w tradycyjnym, matym
japonskim pensjonacie. Okazato sig, ze gospodarze nie za bardzo
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Wojciech Dgbrowski - dziesigta podréz dookola $wiata!

wiedzieli, gdzie ta Polska. W takich sytuacjach staje sie ambasadorem
swojego kraju, opowiadam o Polsce i 0 Gdarisku.
Czyinternet i komorki wszedzie juz docieraja?
Sa jeszcze miejsca bez takich udogodnien, ale faktem jest, ze kraje
rozwijajace sie przeskoczyty pewien etap rozbudowy sieci
telekomunikacyjnej. Pomineli budowe sieci telefonéw stacjonarnych,
przeskakujac od razu do etapu telefonii komérkowej. Ich szczescie, bo
sie¢ ta nie wymaga wielkich inwestycji. Telefonéw komérkowych widzi
sie coraz wigcej. | to w zaskakujacych miejscach, w rekach np. u
mnichéw buddyjskich czy rybakéw na kolorowych todziach,
rozmawiajacych gdzie$ na morzu.
Przemierzyt Pan caly $wiat - gdzie zyja najszczesliwsi ludzie?
Czasem ludzie mnie pytajg gdzie bym radzit pojecha¢? Odpowiadam
wtedy - na wyspy na Pacyfiku. Moze dlatego, ze ludzie na tych matych
wyspach, odizolowani od wspoiczesnego $wiata wydajq sie byé
szczesliwi. Na takiej wysepce czesto nie ma drdg, a wiec nie jest
potrzebny samochdd. Nie pozadajg luksusowych gadzetow, nie gonig
za wcigz nowymi dobrami, nie wymieniajg niczego na nowszy model.
Natomiast przyroda tam jest bujna, szczodra, daje tropikalne owoce,
podstawowe artykuty spozywcze rosng na podworku lub dajg sie
wytowi¢ zmorza. Wszystko jest $wieze i naturalne.
A co do urokliwych miejsc to polecam indyjskie Wyspy Andamariskie.
Trzeba si¢ jednak pospieszy¢ by je zobaczyC w stanie dziewiczym,
gdyz coraz wiecej ludzi dowiaduje sie o ich urodzie, sg turystycznie
coraz bardziej oblegane.
Podroze to tez nowe smakiizapachy...
Tak, warto pojechac takze by zobaczy¢ catg mase nieznanych potraw,
owocow, warzyw, ryb, rozne gatunki krabdw itp. Na targu warto zapytac
jaktosie je, jak przyrzadza.
W japoriskim domu, gdzie sie zatrzymatem, gospodarze podali mode
pedy bambusa przyrzadzone na 6 réznych sposobéw. Nie wszystko mi
smakowato, ale w takiej sytuacji nalezy by¢ dyplomatg, aby nie urazi¢
gospodarzy.
Jakie byto najwieksze zaskoczenie w tej podrozy?
Przychodzi mi na my$l pewna nieprzewidziana przygoda. Na
pétnocnym krancu Hokkaido, jednej z japonskich wysp, jest port
Wakkanai. Od Rosji dzieli go tylko odlegtos¢ 60 kilometrow.
Wiedziatem, ze na Sachalin kursuja stamtad rosyjskie statki towarowe i
rybackie. Dopiero w porcie okazato sie, ze przepisy rosyjskie nie
pozwalajg im na zabieranie pasazeréw. | do Rosji musiatem sie dostaé
samolotem. Niestety, do konca nie da sie wszystkiego przewidzie¢.
Dylematem byto kompletowanie ekwipunku przed wyjazdem, w
zasadzie po raz pierwszy, gdyz rozpigto$¢ temperatur byta bardzo
duza. W Ameryce Potudniowej i Australii panowaty temperatury ponad
40 stopni, a naAlasce i Czukotce byly silne mrozy i wiatry. A plecak ma
przeciez ograniczong pojemno$¢. Sprawdzita sie metoda ubierania sie
na cebulke, poza tym wazne byly dobre buty, ciepta czapka i skafander,
koniecznie z kapturem.

10th Round the World Voyage
N ‘Over the Poles”

[T
NEW ZEALAND
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Nad biegunami przeleciat Pan samolotami...

Tak. Znalaztem takie potgczenia. Ponad Antarktyka byt to lot z Buenos
Aires w Argentynie do Sydney w Australii, trwajacy ponad 13 godzin. A
drugi zAnchorage na Alasce ponad Arktyka do Frankfurtu i trwajacy ok.
9,5 godziny. To byty samoloty pasazerskie, latajace raz w tygodniu i
kabina byta petna. Dzigki tym dwom lotom dato sie ,zawigzac" petle
wokét globu.

Ajakie byty widoki na bieguny z okna samolotu?

Lecielismy na putapie 10 tysiecy metréw. Podczas diugiego lotu ziemie
czesto przestanialy chmury. Na szcze$cie zdarzaly sie takze odcinki
bezchmurnego nieba i wtedy w dole wida¢ byto ptywajace géry lodowe,
czasem o imponujacych rozmiarach. Blizej bieguna zaczyna sie ciagta
pokrywa lodowa, krajobraz jest raczej monotonny. Antarktyda jest
bardziej gorzysta, a Biegun Pdinocny, czyli Arktyka - ptaska.

No, i nastapit koniec podrozy...

Tak, z Frankfurtu dotartem do Gdanska - wszedzie dobrze, ale w domu
najlepiej!

Na catej trasie promowat Pan Gdansk...

Tak, na mojej czapce jest herb naszego miasta i napis ,Gdansk".
Zdarzato sig, ze ludzie pytali: Gdansk - co to jest, czy moze to jaka$
firma? Chetnie wszystkich informowatem, z duma opowiadatem o moim
miescie. Tu sie urodzitem, tu studiowatem, tu mieszkam i tu wracam ze
wszystkich moich podrézy. No, pozostaje tylko pytanie czy
gdanszczanie wiedzg o tym, Ze na Zaspie mieszka taki gos$¢, ktdry na
krancach $wiata robi miastu reklame i juz dziesiaty raz odbyt podréz
dookota $wiata...

Czytelnicy "Dobrych Wiadomosci" bedg juz o tym wiedzie¢. Poza
tym goscit Pan juz wczesniej na naszych tamach w wydaniu Nr
10/2009, ale wtedy miat Pan za soba dziewie¢ takich podrozy i
odwiedzonych 240 krajow swiata podczas 40 lat wedrowek. Jakie
sg Pana kolejne plany podroznicze?

Mysle o powrocie do Chin, chciatbym jeszcze raz przejecha¢ przez
Tybet, ale z zachodu na wschod, co jest znacznie trudniejsze.
Zobaczymy.

Zycze zeby sie udato! Na Pana stronie internetowej mozna
podziwiac piekne zdjecia z podrézy...

Tak, zrobitem ich aparatem cyfrowym kilka tysiecy. Przywioztem tez ok.
17 godzin nagrania video. Zdjecia sqg juz cze$ciowo udostepnione na
mojej stronie internetowej, bedzie ich jeszcze wiece;.

Czy napisze Pan kolejng ksiazke?

Wecigz wole wykorzystaé czas na podrézowanie niz pisanie. Napisanie
mojej ksigzki "Na siedem kontynentow", jak na razie jedynej, zabrato mi
6 miesiecy. Na razie zbieram materiaty do kolejnej, a ta pierwsza wcigz
jeszcze jest do kupienia przez mojg strone internetowq
www.kontynenty.net

Mam Pana ksiazke - jest bardzo ciekawa, warto bedzie czeka¢ na
nastepna! A na razie ciekawy raport z dziesiatej podrozy dookota
Swiata i wszystkich poprzednich, znajduje si¢ na Pana stronie
internetowej, ktora jest prawdziwa kopalniag wiedzy dla
globtroterow. W internecie dostepny jest tez Pana dziennik
podrézy. Dziekuje Panu za rozmowe i przeniesienie nas w odlegte
zakatki Swiata, ktory na pewno jest fascynujacy i warto go
poznawac¢.

Dziekuje i pozdrawiam Czytelnikow "Dobrych Wiadomosci".

pytania zadawata Marta Polak

www.kontynenty.net
http://lwww.globosapiens.net/travellog/wojtekd
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Zastrzyk witamin potrzebny od zaraz!

W dzisiejszym artykule temat inny, ale
mysle, ze dla nas wszystkich bardzo wazny.
Obserwujac moich kolegdw oraz ludzi na
zewnatrz hotelu po$piesznie uciekajacych
przed zimnem nasuneta mi sie mysl, ze
wszyscy oni potrzebujg zastrzyku wzmac-
niajgcego i przywracajacego ich sity witalne
do poziomu, w ktérym bedg mogli dziata¢ i
zachowywacé sie w sposdb jaki ich pamietam
latem zesztego roku. Przyznam szczerze,
réwniez mnie, cho¢ jakby mimochodem i
bardzo niezauwazalnie, dato si¢ dzis we
znaki uczucie przygnebienia, zniechecenia i
zwatpienia we wszystko to co mnie otaczato.
Jednak zauwazywszy to w pore posta-
nowitem sie temu przeciwstawi¢, a z
Panstwem podzieli¢ recepta — przepisem na
moje, ale zapewne nie tylko moje
,dolegliwosci”, ktorymi ratowat mnie z
wiosennej depresji moj kolega Karol
Ziekiewicz (Restauracja ,,Senso") . A wiec
do rzeczy. Po diugiej i meczacej zimie, w
czasie ktdrej traciliSmy majatek na ogrze-
wanie i sity przy od$niezaniu, wreszcie
nastata wiosna. Niestety, nie rozpieszcza
nas w tym roku swoimi dobrodziejstwami,
ktérymi czasem potrafi nas zadziwia¢
serwujgc piekng pogode juz od pierwszych
swoich dni. Tym razem odgrywa sie na nas
serwujac swoje kaprysy, ktdére dotkliwie
odczuwamy juz nadwatleni przez dlugg
zime. Pora wiec zaserwowaé sobie dobry
nastroj, optymizm, wiare w siebie, ludzi, no i
oczywiscie usmiech. A to wszystko w postaci
garsci witamin, soli mineralnych, anty-

oksydantow, w formie dla nas najlepszej,
takiej jak stworzyta sama matka natura. Na
pewno przydadza sie nam wszystkim, tak by
zndw odzyskac sity witalne, czego sobie i
Panstwu zycze.

Pawet Pawluk szef kuchni restauracji
,»Senso" gdanskiego hotelu Scandic

Przepis dla Pahstwa - pyszna przekaska z
halibuta - to wiosenny zastrzyk witamin i
antyoksydantow, ktérym bardzo skutecznie
kurowat mnie moj kolega Karol. Pomogto!

Halibut a'la Karol

Halibut — kawatek migsa okoto 100 gram,
chleb wieloziarnisty 2 kromki, oliwa z oliwek
2 tyzki stotowe, pomidor 1 $redni, mafa
cebula czerwona, peczek Swiezej kolendry,
szczypior 4 sztuki, kilka lisci szpinaku, 2
zabki czosnku, seler naciowy, na¢ pietruszki,
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Swieze ziota - szalwia, rozmaryn, tymianek
po kilka listkow z kazdego, plaster ogorka,
przyprawy —s0l, pieprz czarny, sok z cytryny.

Halibuta myjemy, dodajemy sol i pieprz,
skrapiamy sokiem z cytryny i oliwg z oliwek,
oprészamy posiekanymi ziotami (tymianek,
szatwia, rozmaryn). Nastepnie rybe
smazymy na patelni z obu stron na $rednim
ogniu z jak najmniejszq ilocig ttuszczu, do
momentu az si¢ usmazy, ale tak by sie nie
wysuszyt — halibut jest bardzo delikatny i
powinno mu wystarczy¢ okoto 7-8 min. W
tym samym czasie robimy ,salse", tj. kroimy
w kostke (okoto 1 centymetr ) czerwong
cebule, pomidora, dodajemy posiekang
kolendre, szczypior i roztarty czosnek (wedle
uznania w zalezno$ci od gustu), doprawiamy
je sokiem z cytryny, sola, pieprzem i oliwg z
oliwek. Uktadamy bukiet witaminowy z
pietruszki, szczypiorku, naci selera,
kolendry, skrapiamy go sokiem z cytryny i
oliwg. Z chleba robimy tosty, ktére uktadamy
na talerzu. Na wierzch kfadziemy halibuta i
bukiet witaminowy. Podajemy z salsa.
Smacznego!

Scandic

GDANSK

TECHNIKA OKIENNA | DRZWIOWA
tel./fax 58 654 92 33, 602 337 368
Zapraszamy na PROMOCJE WIOSENNE !

NOWOSC Okna drewniane
z podwojna uszezelkg w skrzydle

Salon Kosmetyczno - Fryzjerski
s=< Fryzjerstwo damskie i meskie
s< Zabiegi kosmetyczne
Salon Kosmelyemo - Fryzjerski tEI ()-58.-
przeniesiony z ul (ze (11§
teraz na ul Ketrzyiiskiego 240
Gdarisk-Przymorze

= \_ul. ks. J. Majdera (skrzyzowanie z ul Méciwoja Il) }

A

Filmowanie
tanio - solidnie - profesjonalnie

tel. 0-501-754-170 5

Przegrywanie filmow
Z VHS na DVD
Gdarisk - Przymorze

Naprawa komputeréw

Okna typowe i nietypowe drewniane firm:
POZBUD, STOLLAR, WITRAZ, PCV VEKA
ALUPLAST
DRZWI zew. GERDA alwtam. najtafisze w Trojmiescie
SERWIS GERDY, drzwi wew. EURODOORS

| Bezpiatny pomiar i demontaz okien.
Pisemna gwarancja do 5 lat.
Licencjonowany montaz okien.
Gd. ul. Beniowskiego 5 box 22
Centrum Targowe M.T.G
www._cknadrzwi.info._pl

RABATY
od 16%

do 30%

RzemiesIniczy Zaktad Ustug Kominiarskich
Andrzej Brzoza

80-227 Gdansk - Wrzeszcz

ul. Sienkiewicza 13

tel/fax 0-58 341-26-85
ab.kominiarstwo@neostrada.pl

: Swiadczymy ustugi w zakresie:

11 konserwacji przewodow keminowych

JL odbiorow, kontroli, ekspertyz, inwentaryzacji
przewodow kominowych (rowniez przy uzyciu
kamery termowizyjnej)

L montaiu wkiadow kominowych z blachy
kwasoodpornej

JL wentylacji, budowy kominow izolowanych

18 ustug zleconych, pokrewno-kominiarskich

= S,
GARMAZ
A\

- pieroyi - rdine rodzaje

- Kopytka, kotduny, krokiety
- salatki

- 1yby

Gd.-Zaspa, Al ). Pawia 11 4a/%

ANTYKI
MEBLE STYLOWE

KOMIS
NA POWIERZCHNI 300 M2

GD-PRZYMORZE

UL. OBRONCOW WYBRZEZA 27
(ROG DABROWSZCZAKOW, PRZY
BIEDRONCE)

WWW.STYLOWE-MEBLE-GDANSK.PL
PN-PT. 10-18  TEL. 501 365 369
SOB. 10-15 TEL. 696 288 528
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Morze zaklete w sztuce

Centralne Muzeum Morskie, w ramach
obchodéw jubileuszu 50-lecia, serdecznie
zaprasza na wystawe pt. ,,Morze Antoniego
Suchanka", ktéra zaplanowana jest w
Spichlerzach na Ofowiance na caty sezon letni
od 28 majado 31 sierpnia2010r.

Morze w malarstwie polskim to temat chetnie
podejmowany przez polskich artystow. Antoni
Suchanek, zaliczany do najwybitniejszych
polskich malarzy marynistow, rowniez wobec
natury, potegi i tajemniczodci morza nie
pozostat obojetny. Na wystawie znalazly sie
obrazy, rysunki i grafiki jego autorstwa
powstate od lat 30. XX wieku az po ostatnie
lata zycia artysty. W$rod nich sg widoki stoczni
polskiego wybrzeza, pejzaze z Gdanska i
Gdyni, a takze opatrzone osobistymi
dedykacjami rysunki i akwarele tworzone na
uzytek prywatny.

Antoni Karol Suchanek urodzit sie 27
kwietnia 1901 w Rzeszowie. W latach 1917-
22 studiowat w krakowskiej ASP u Jozefa
Mehoffera i Teodora Axentowicza. Pozniej

CENTRALNE MUZEUM MORSKIE
W GDANSKU

studiowat tez grafike w Bydgoszczy pod
kierunkiem Leona Wyczdtkowskiego. Byt
jednym z zatozycieli Kota Marynistow Polskich
(1920). Jako cztonek zarzadu warszawskie;

Dobre
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Zachety organizowat tam Wystawy Morskie.
Dziatat tez w Lidze Morskiej i Kolonialnej.
Wspotpracowat tez z utworzong w 1934 .
Galerig Morskg Mariana Mokwy w Gdyni. Po
wojnie zamieszkat w Gdyni Ortowie. Malowat
pejzaze morskie, widoki portu w Gdyni, prace
w porcie, widoki stoczni. Ten ostatni temat
podjat juz w 1928 r., jako pierwszy w Polsce.
Obok widokéw polskiego morza tworzyt takze
pejzaze z Kaszub oraz z Sadecczyzny, gdzie
sie wychowat. Po wojnie kontynuowat nurt
krajobrazow przemystowych z portéw i
stoczni. W latach 1950-52, pracujgc na
plenerach w stoczniach Gdanska, Gdyni i
Szczecina, stworzyt cykl rysunkdw otdwkiem i
kredkami zatytutowany: ,Stocznia buduje".
Wzigt udziat w tworzeniu wystroju
plastycznego kilku statkéw: m.s. ,Dzie-
rzynski®, m.s. ,Oliwa", m.s. ,Koszalin", m.s.
,0eblin", m.s. ,Modlin". W 1980 roku otrzymat
honorowe cztonkostwo Stowarzyszenia
Marynistdw Polskich. Zmart w Gdyni 19
listopada 1982 roku.

¥ MIEJSKI TEATR MINIATURA #g%

g WA S

REPERTUAR — CZERWIEC 2010  Soavsk
Data | Godz Tytul Data | God Tytul
: Z.
01.06. W |10.00| ,SZALONE ZOO” 16.06.5 Wojewodzki Turnie;...
12.00 “SZALONE Z00O"
02.06.S | 10.00| ,SZALONE ZOO” 17.06.C
03.06. C Boze Cialo 18.06. P [10.00|  Dr Dolittle i Przyjaciele”
12001 Dr Dolittle i Przyjaciele”
04.06. P 19.06.5 | 12.00| , Dr Dolittle i Przyjaciele”
05.06. S 20.06. N | 12.00 | , Dr Dolittle i Przyjaciele”
06.06. N [ 12.00| ,SZALONE ZOO™ |21.06.P
07.06. P 22.06.W [10.00|  Dr Dolittle i Przyjaciele™
08.06.W [ 10.00| ,SZALONE ZOO” 23.06.8 | 10.00 |, Dr Dolittle i Przyjaciele”
12.00| “SZALONE ZOO”
09.06.5 [10.00| .SZALONE ZOO™ |24.06.C|10.00| _ Dr Dolittle i Przyjaciele”
12.00| “SZALONE 200"
10.06.C | 10.00| ,SZALONE ZOO™ |25.06.P
12.00 “SZALONE 7200
11.06. P | 10.00 | SZALONE ZOO” 26.06. S
12.00 “SZALONE ZOO"
12.06.S [10.00| ,SZALONE ZOO" [27.06.N[12.00| ,Dr Dolittle i Przyjaciele”
13.06.N | 12.00| LSZALONE ZOO" |28.06.P Ogolnopolski Festiwal
17.00 »BAJNUTEK” Teatralny MOST
14.06. P Wojewddzki Turniej 29.06.W Ogdlnopolski Festiwal
Teatralny o nagrode I .
Bursztynowej Maski Tealm]ny MOST
15.06.W Wojewadzki Turniej... | 30.06.C Ogolnopolski Festiwal
Teatralny MOST

KASA czynna od wtorku do pigtku godz. 9:00 - 15:00, sob/niedz. na 2 godz przed spektaklem
REZERWACJA (58) 341 94 83 od wtorku do piatku w godz 10:00 - 15:00

BILETY wt. - pt. 12.00 zt. sob-niedz. 15.00 zt.

Miejski Teatr Miniatura 80-236 Gdarsk, ul.Grunwaldzka 16, tel/fax (58) 341 94 83; (58) 341 12 09

e-mail: organizacjawidowisk@teatrminiatura.pl
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TONERY | TUSCE

Tegeneracja, Zamienniki, oryginalng

SERWIS DRUKAREK

www.amberink.pl

tel. 58 305 44 82

Darmowy dojazd do Klienta

40 punktow w Trojmiescie,
sprawdz na: www.amberink.pl



Z internetu

Jesli nie przeczytasz tego do samego
konca, to znaczy, ze stracites dzien w
swoim zyciu. A gdy skonczysz czytac,
podziel sie tym zinnymi.

Czy zdajesz sobie sprawe, ze jedynym
okresem w naszym zyciu gdy chcemy sie
zestarze¢jest dziecinstwo?

Gdy masz mniej niz 10 lat, jeste$ tak
podekscytowany starzeniem sie, ze my$lisz w
kategoriach utamkow.

"lle maszlat?" "CzteryipoH"

Nigdy nie masz trzydziesci szes¢ i p&t. Masz
cztery i potijuz zaraz bedziesz miat piec. Tak
wiasnie wtedy myslisz.

Potem masz lat nascie - teraz juz nic cie nie
powstrzyma. Przeskakujesz do kolejnej liczby,
aczasem nawet o kilkado przodu naraz.

"lle maszlat?"

"Niedtugo bede miat 16!" Mozesz mie¢ 13 lat,
ale chwila, niedtugo bedziesz miat 16!

Apotem ten najwspanialszy dzieriw zyciu...
STAJESZ SIE PELNOLETNI.

Juzsame stowa brzmig jak ceremonia.
STAJESZ SIE 18-LATKIEM... HURRA!!!

Ale potem koriczysz 30. Uuuuu...

Cozto siestato? SKONCZYL 30.

Miodo$¢ sie skoficzyta, juz jest spisany na
straty. Nie ma juz takiej rado$ci — teraz jestes
30-latkiem.

Oco chodzi? Co sie tak naprawde zmienito?
STAJESZ SIE petnoletni, KONCZYSZ 30.
Zycie tak szybko sig nie koriczy!

Apotem MASZ 40 NAKARKU... Hola! Te lata
tyle nie waza! Zanim sie obejrzysz DOBIJASZ
do 50-tki. | wszystkie twoje marzenia znikaja.
ALE CHWILA!

UDAJE CISIEDOZYC do60. Nie my$late$, ze
tomozliwe!

Zatem STAJESZ SIE petnoletni, KONCZYSZ
30, MASZ NA KARKU 40, DOBIJASZ do 50 i
DOZYWASZ do 60.

Tak sie rozpedzites, ze udato Ci sie
DOCIAGNAC do 70!

Potem to juz zycie z dnia na dzieh, ale
DOCIAGNALES do 70!

Potem UDAJE CI SIE PRZEZYC 80 lat i caly
dzien staje sie petnym cyklem — dociggniesz do
obiadu, do kolacji, do wyrka. A to jeszcze nie
koniec — przekraczasz kolejng granice, 90 na
liczniku. | wszystko sie zmienia. Zaczynasz
inaczejliczy¢ czas.

Bo staje sie co$ dziwnego. Zwiaszcza, jesli
przekroczysz 100, stajesz sie zndéw matym
dzieckiem. "Mam 100 i p&t!" ObySmy wszyscy
dozyliw zdrowiu do 100 poH!

JAK BYC WIECZNIE MLODYM:

1. Odrzu¢ nonsensowne liczby.

Wto wliczamy wiek, wage i wzrost. Niech sig¢ 0
to martwig lekarze. Za toim ptacimy.

2. Miej tylko radosnych przyjaciot.

Marudy wpedza cie w depresje.

3.Nie przestawaj sie uczy¢.

Dowiedz sie wiecej o komputerach, zajmij sie
ogrodkiem, robotkami  recznymi, czymkol-
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wiek... Nigdy nie pozwdl umystowi na nudg i
bezczynnos¢. "Leniwy umyst to pracownia
diabta." Adiabtu naimie Alzheimer.

4.Ciesz sig z najdrobniejszych rzeczy.

5. Smiej sig czgsto, dlugoi gtosno.

Smiej sie do utraty tchu.

6.Lzy sie zdarzaja.

Poptacz iidZ dalej. Jedyng osoba, ktéra jest z
nami przez cate zycie jestesmy my sami. ZYJ
poki zyjesz.

7.0taczaj sie tym, cokochasz.

Czy to rodzina, zwierzatka, przedmioty, za-
interesowania, muzyka, rosliny — nie ma
znaczenia co to jest. Twdj dom jest twoim
schronieniem.

8.Ciesz sigzdrowiem.

Jesli jeste$ zdrowy, dbaj o siebie. Jesli co$ ci
dolega, zajmij sie tym. Jesli nie mozesz sam
sobie pomac, szukaj pomocy u specjalistow.
9.Nie zyjzpoczuciemwiny.

Nie pielegnuj tego poczucia w sobie.

10. Méw ludziom, ktorych kochasz, ze ich
kochasz. Przy kazdej okazji.

| ZAWSZE PAMIETAJ:

Zycia nie mierzy sie iloscig oddechow, tylko
iloScig chwil, ktére nam zapierajg dech w
piersiach.

Wszyscy potrzebujemy zyC petnig zycia
kazdego dnia!

Do zobaczenial!!

Z Bazung i plecakiem

Tym, co niewatpliwie stanowi koloryt Zycia
kazdej wyzszej uczelni jest turystyka
studencka. Zdanie to odnotowano podczas
uroczystosci 65-lecia Politechniki Gdanskiej,
cho¢ do tej jedynie uczelni zjawisko sie nie
ogranicza. Turystyce - pokonywaniu zna-
czacych nieraz odlegto$ci, poznawaniu
nowych rejondw i ludzi, zawsze towarzyszyta
piosenka. Wykonywane przez wedrujgcych
utwory przez lata utworzyty znaczacy zbiér -
ponadczasowy $piewnik.

Gdanski osrodek akademicki, doktadniej -
dziatajgcy na Politechnice Gdarskiej klub
turystyczny FIFY - na poczatku lat
siedemdziesigtych ub.w. postanowit forme
turystycznej piesni przedstawic na scenie.

Za nazwe nowej imprezy postuzyta Bazuna -
kaszubski instrument, trombita, obecnie
spotykana w regionalnych zespotach.

Turystyczny Przeglad Piosenki Studenckiej
BAZUNA swoja historig rozpoczaf w gdariskim
Klubie Studentow Wybrzeza ZAK, szybko

jednak stat sie imprezg wedrowna, jakby
wzorem samych organizatorow - turystow.
Impreza goscita na Jantarowym Wybrzezu,
Tréjmiescie, przemierzyta od potudnia na
pétnoc Kaszuby oraz sie¢ pomorskich
zamkéw. Wraz z wedrowka imprezy - ewolucii
podlegata forma muzyczna. Przeglad
BAZUNA, pierwotnie stanowigc sceniczng
wizje turystycznego szlaku, obecnie urost do
rangi muzycznego forum z akustycznym
brzmieniem jako wyrdznikiem. Obecny zakres
imprezy jest szeroki - od czystej poezji
Spiewanej i piosenki autorskiej, poprzez
piosenke aktorskq i kabaretowa, gatunki
dynamiczne - country, blues i szanty, po
elementy rockowej ballady. Jak za dawnych Iat,
co roku na scenie obecna jest turystyczna
piesn w tradycyjnej postaci, gotowa do
przeniesienia wprost na wedréwke, z
pojedyncza gitarg i grupg chetnych do
$piewania 0séb.

Aktualne edycje przegladu BAZUNA odbywajq
sie, jak za dawnych lat, w warunkach
plenerowych. Miejscem imprezy roku 2009
byta pieknie potozona w Lubaniu w
koscierskim rejonie Kaszub baza OWCZA-
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RNIA, znajdujaca sie pod pieczg Akademii
Przygoda (www.przygoda.com.pl). Sukces
imprezy ubiegtorocznej sktonit organizatoréw
do powrotu w to samo miejsce jeszcze raz.
Serdecznie zapraszamy w dniach 25-27
czerwca 2010 r. do bazy OWCZARNIA, na
38. edycje przegladu BAZUNA. Przez caty
weekend - trzy dni i dwie noce - rozbrzmiewaé
bedzie na naszej imprezie Spiew, tak na scenie
jak i poza jej zasiggiem. Go$émi imprezy bedg,
m.in zespét CZERWONY TULIPAN, Pawet
Orkisz z zespotem oraz ulubiency
publicznosSci, tréjmiejska pierwsza liga,
zespoly SLODKI CALUS OD BUBY i BEZ
JACKA.

Informacije na temat przegladu BAZUNA - tak
historii jak i edycji najnowszej, odnajdziemy na
stronach:

www.bazuna.art.pl
www.myspace.com/bazunafestival

Na stronach tych informujemy réwniez o
catorocznej promocji naszych laureatdw,
najblizsza, lipcowa impreza: WDZYDZKIE DNI
Z BAZUNA, Wdzydze Kiszewskie, 23124 lipca
2010r.



Wakacje, urlopy i nasz pies

Wchodzimy, jak co roku w okres wakacji i
urlopow. Zdarza sig, ze kupujac psa nie
myslimy o okresie urlopowymio tymjakii
gdzie bedziemy spedzali ten czas.
Okazuje sie, ze np. rottweiler czy
owczarek niemiecki jest psem, ktorego
nie wszedzie mozemy zabrac ze sobg —i
tak powstaje problem. Czyzby naprawde
to byt problem? Kupujac psa kazdy
rozsadny wiasciciel powinien wiedzie¢
jak spedza z rodzing urlop, czy pies
moze im towarzyszy¢, czy bedzie musiat
zosta¢w domu.

Chciatam poruszy¢ sprawe hoteli dla
pséw. Tak jak i w kazdej dziedzinie
ustugowej mamy solidne i mniej solidne
wykonanie ustugi. Hotel dla psow jest
bardzo dobrg sprawg, ale uwazam, ze
tylko wtedy, kiedy naprawde nie mamy
innego wyjécia z sytuacji. Nie moge

sobie zupeinie wyobrazi¢ jak
wystarczajacym powodem do oddania
biednej psiny do hotelu jest wyjazd na
Majorke. Zawsze si¢ zastanawiam jak
mozna sie doskonale bawic,
odpoczywac i mie¢ spokojne sumienie, a
nasz ukochany piesek teskni w hotelu i
zupetnie nie ma pojecia, dlaczego tak
kochajacy go wiasciciel nagle go
zostawia. Nawet najlepsza opieka,
najbardziej wygodny kojec i wspaniate
jedzenie, nie jest w stanie uciszy¢
rozpaczy psa. Pies zabrany zdomowych
warunkow, gdzie wylegiwanie sie na
tapczanie, to jego codzienny przywilej,
nagle znajduje sie w kojcu czy klatce.
Jego Pani, ktéra podobno kocha go
bardzo, wybrata wspaniaty urlop nie
martwigc sie zupetnie, co pies czuje i
jakie skutki bedzie miata jej decyzja.

Sq sytuacje w zyciu, gdzie jestesSmy
zmuszeni oddac¢ psa do hotelu. Moze to
by¢ nagta choroba, wypadek czy jedno
lub dwudniowy pobyt psa w sytuacji bez
wyjécia. Urlop na pewno nie uspra-
wiedliwia takiej decyzji. Pies to cztonek
rodziny, nalezy mu sie szacunek i mito$¢
tak jak innym, tylko, ze ON jest
uzalezniony od nasinaszej faski”.

Chce wam zwroci¢ uwage, ze bardzo
czesto oddanie psa do hotelu ma
powazne skutki w rozwoju psychicznym
zwierzecia. Psy o stabszej psychice,
rozpieszczane w domu, pozbawione
nagle swoich domownikéw potrafig mie¢
uraz kilkumiesieczny lub kilkuletni, a
czasem pozostaje on na zawsze.
Objawia sie to w rdzny sposéb i nie
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zawsze jestescie w stanie pdzniejsze
zachowanie psa oceni¢ jako skutek
pozostawienia w hotelu.

Co mozna zrobi¢, kiedy nie mozemy
zabra¢ psa ze sobg na urlop?

1. Zmieni¢ plany urlopowe tak, aby pies
pojechatz nami

2.Nie jecha¢ naurlop

3. Poprosi¢ odpowiedzialnych
znajomych lub rodzing, aby na czas
naszej nieobecno$ci zamieszkali w
NASZYM domu razem z psem. Jak
zapetnimy lodowke, udostepnimy nasz
dom na urlop dla przyjaciét tylko za
opieke nad psem —to na pewno znajdzie
sie odpowiedzialna osoba i chetna na
takg propozycje. Pies moze rzadziej i
krocej chodzi¢ na spacery, moze mu nie
smakowac jedzenie robione przez jego
opiekunéw, ale jest U SIEBIE W DOMU!
i na swoim terytorium bedzie cierpliwie
czekat na wiascicieli. Bedzie spat NA
SWOIM miejscu i jadt ze swojej miski.

Nie musze przypomina¢ jak ser-
decznym, rodzinnym psem jest wasz
podopieczny, sami wiecie to najlepiej i
znacie moc mitosci, jakg was darzy.
Zaplanujcie odpoczynek tak, aby i wasz
pies mogt sie cieszy¢ razem z wami.
Posiadanie psa to oczywiscie wielka
przyjemnos¢, ale i obowigzek do korca
jego zycia.

Agnieszka Kepka
Behawiorysta
Miedzynarodowy Sedzia Kynologiczny

&

Tﬁ'\\ HAUUU-WARD

_| Profesjonalne Szkolenie PSOW
Przedszkole dia szczeniat

Gdansk - Zabianka, ul. Pomorska
(y {obok tordw PKP { wiadulktu)

Gabinet terapii zaburzen zachowan psow
tel/fax 0-58 558-14-80, 0-608-286-107
www.hauward.pl e-mail:hauward@hauward.pl

H EKTO R SKLEP DLA ZWIERZAT

akcesoria | karmy po atrakcyjnych cenach:
puszka WHISKAS 400 g - 3,50 zt

-_‘tl q.

Kitekat 400 g - 3,00 =
sucha karma dla kotéw — od 6 zf/kg
dla pséw - od 5 zi/kg e
piasek dla kotéw - od 7 zi/op

&d_-Przymorze, :
ul. Krzywoustego 3572 0-501 058 972 <

dowéz 'do- klienta GRATIS




Szlakami weneckiej laguny

Tym razem zabiore Panstwa w podrdz
drogq morskg po wybrzezu wioskim, a
doktadniej po Lagunie Weneckiej. Nie
wszyscy wiedza, ze sie¢ szlakow wodnych
wybrzeza to blisko 700 km. W centrum
tego obszaru znajduje sie Laguna
Wenecka i jej 80 wysepek. Wynajetg
komfortowg barkag mozna bez trudu
zwiedzi¢ te urokliwe miejsca inaczej niz
tradycyjnie na autokarowej wycieczce.
Na pétnoc od Wenecji lezy caly koralik
romantycznych wysp o kolorowych
fasadach domow na nabrzezach: Murano,
stawne ze swoich wytworni szkta, Burano,
znane z osobliwej pochytej wiezy i
produkcji koronek, ktorych niezrownany
wybor mozna znalez¢ na czarujacej Via
Galuppi i Torcello z imponujaca katedrg, i
bogatg w antyczne monumenty.

Murano od wiekéw stynie w catej Europie z
produkcji szkta, luster, wyrobdw, jak
koraliki szklane o misternym wykoriczeniu
(ksztatty, wzorki, barwienie) w technologii
lampowej (szkto lampowe). Prety lub rurki
z przezroczystego badz barwionego szkta
topiono lampg olejowa (pdzniej palnikiem
gazowym) i wykariczano odpowiednim
dmuchaniem i formowaniem. Przy czym, w
odrdéznieniu od produkcji szkta
dmuchanego nie uzywa sie tu dmuchawy.
Na Murano wynaleziono szkto
awenturynowe (z miedzianymi
wirgceniami) oraz wiele innych sposobow
produkcji unikalnych (jak na dawne czasy)
typdw szkta. Rzemiosto rozwineto sie w

produkcje wszelakich ozdob, przyciskéw
do papieru, figurek, wspaniatych naczyn, a
takZe Zzyrandoli, ktére do dzi§ mozna kupi¢
w sklepikach.

ran Mo

Zblizajgc sie do Burano, dostrzegasz
kolorowe Sciany domkow i im jestes blizej,
tym bardziej zaskakuje jak intensywne
barwy majg te domy. Granat, wszelakie
brazy, czerwien, niebieski,
pomarafnczowy, zotty, rézowy - domek
Barbie? Do tego dochodzi przy tadnej
pogodzie intensywny btekit nieba.
Malowanie doméw wyrdzniajgcymi
kolorami pozwalato tfatwiej okresli¢
prywatng wiasnos¢, poza tym rybacy na
wodach laguny z daleka mogli dostrzec
swoj dom wérdd wielu innych. W oddali
majaczg nad woda domy, a wiasciwie
gtownie wieze weneckie. Wyspa ciggle
wyglada jak mata osada rybacka, petno tu
tédek w kanatach, ale wida¢, ze obecnie
mieszkancy gtownie 2zyja z turystyki.
Charakterystyczne sg dla Burano procz
barwnych domoéw, takze wyroby z
koronek. Stare kobiety ciggle je wyrabiaja,
jest tu nawet szkota koronkarstwa przy
muzeum Museo del Merletto. Niektére
wyroby robig niesamowite wrazenie swojg
urodg, misternym wykonaniem.

Tak ptyngc w kierunku Wenecji na
horyzoncie stopniowo pojawiajg sie
Campanile i Plac Sw. Marka, przybywajac
do Wenecji wodg bedziemy mie¢ okazje
ujrze¢ fantastyczne widoki najwiekszych

&
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zabytkdw miasta, renesansowej bazyliki
$w. Marka, Patacu Dozdw wraz z mostem
Westchnien. Wenecja nie wymaga
specjalnych rekomendacji, jedno z
najpiekniejszych miast nie pozostawi nas
obojetnych na swoje piekno.

Laguna jest rezerwatem natury. Jej
zachowany bagienny ekosystem jest
wyjatkowy w Europie z powodu réznego
stopnia zasolenia poszczegdlnych czesci
laguny. Rezerwat obejmujacy obszar
wodny i lgdowy oferuje zwiedzajagcym
poznanie bogactwa scenerii, flory i fauny.
Na potudniu rozcigga sie takze bardzo
ciekawy obszar Po-Delta, duzy rezerwat
przyrody, peten rzadkich okazéw ptakow:
rozowych flamingow, czapli, stonek i
innych. W tym $wiecie spotkamy dla
kontrastu spokoj i cisze. Wyprawa barkg
polagunie to jestto!

TANIE BILETY LOTNICZE

Europa i Swiat ceny od 50 zt

 BILETY AUTOKAROWE

cala Europa

UBEZPIECZENIA
- W podrozy
- pakiety sam. do 10 lat

Gdanisk - Oliwa ul. Krzywoustego 1e
tel/fax 58 553-55-45




Dziadek

- Nie, nie! Tak dalej by¢ nie moze! Przeciez ja w ogéle nie moge w
takich warunkach pracowac. — Mezczyzna siedzacy za biurkiem z
rezygnacjq odtozyt dtugopis. Ogarnat wzrokiem rozrzucone kartki
papieru, porozktadane ksigzki i obiema rekoma chwycit sie za
glowe zastaniajac sobie uszy. Mimo tego i mimo zamknietych,
solidnych drzwi jego domowego gabinetu hatasy docieraty
zdawatoby sie bez przeszkdd. Przewaznie byt to ptacz matego
dziecka, rzadziej jego pokrzykiwanie. Réwniez rozmowy corki z
matka byly zbyt gtosne. Powazna praca naukowa wymagata
bezwzglednej ciszy. Od czasu, gdy zie¢ wyjechat do pracy za
granice a corka przeniosta si¢ do nich razem z jego trzymiesieczng,
wnuczka, nie byto ani ciszy, ani spokoju. A przeciez te jego badania
naukowe byty najwazniejsze.

Szybko podjat decyzje. Wyszukat wizytowke kolegi z Uniwersytetu
Karola w Pradze. Kiedy$ proszono go o cykl wyktadow dla czeskich
studentow. - Ciekawe, czy to nadal aktualne? — pomyslat siegajac
po telefon.

Byto aktualne, wigzato si¢ jednak z czasowym kontraktem na
objecie katedry. Minimum na rok. Mezczyzna az si¢ usmiechnat z
zadowolenia. Nareszcie bedzie miat spokéj. Nareszcie bedzie
mogt skupi¢ sie na swojej pracy, bo przeciez to ona byta
najwazniejsza.

Praga jest pieknym miastem. Pieknym i obdarzonym specyficznym
klimatem. W kazdym zakatku starej cze$ci miasta dato sie wyczué
tchnienie wielowiekowej historii. Historii przebogatej i ciekawej.
Historii, po ktérej pozostato wiele materialnych Sladéw: koscioty,
synagogi, kamieniczki i zautki, ba cate uliczki zachowane w swoim
pierwotnym ksztalcie i klimacie. Muzea petne eksponatow,
cmentarze ze $redniowiecznymi nagrobkami, nawet Uniwersytet
mie$cit sie w zabytkowych budynkach.

Wiestaw odzyskat wreszcie spokoj i rdwnowage ducha. Mogt
pouktada¢ sobie czas i obowigzki. Pracowat duzo, ale praca jak
zwykle sprawiata mu wielkg przyjemno$¢. Za domem nie tesknit,
czasami dzwonit do zony czy cérki. Zawsze jednak byly one
zaganiane, co$ robity, gdzie$ sie Spieszyly, a w tle nieodmiennie
stychac byto to pokrzykiwanie, to ptacz matego dziecka. ,Zaraz...
ilez to Moniczka ma lat? Lat? Miesiecy! Chyba juz niedtugo koriczy
roczek. Trzeba bedzie jej co$ kupi¢ i wystac z tej okazji" — pomyslat,
ale bezemogiji.

Ciepte dni, stonce i lekki wiaterek znad Weltawy wyganiaty go
zwykle w soboty i niedziele na dtuzsze spacery. Szczegdlnie
upodobat sobie park blisko nadrzecznego bulwaru. Siadat na
taweczce i po prostu patrzyt na rzeke, z zaciekawieniem
obserwowat ludzi, chtonagt widoki zabytkéw. Czasami poczytat
gazete, czy to miejscowa — jezyk znat doskonale — czy przysytang,
mu z kraju. Zielen czerwcowej trawy, kwitngce, wrecz uginajace sie
pod brzemieniem kwiatow drzewa i krzewy nie przyciggaty jego
uwagi. Miejsce, ktore w parku wybrat sobie na state sgsiadowato z
niewielkim placem zabaw dla matych dzieci. Sasiedztwo to mu
jednak nie przeszkadzato.

- Ale skad tu sie wzigt pies? — Zaskoczony ztozyt gazete i przyjrzat
sie uwazniej. — Alez to nie pies, to mate dziecko brngce na
czworaka przez trawe —AZ usmiechnaf sig pod nosem.

Malutka dziewczynka w przydtugiej sukieneczce z uporem
raczkowata po trawie patrzac gdzies$ w gére, ponad nim. Na gtéwce
miata zabawng czapeczke z odstajacymi uszkami. , To chyba mnie

Dobre

WIADOMOSET

zmylito" — Starat sie sam przed sobg wyttumaczyé z pomyki.
Spojrzat jeszcze tylko na opiekunki dzieci, wszystkie trzy zajete byly
rozmowa. Wiestaw powrdcit do lektury.
Specjalistyczny magazyn pochtonat do bez reszty.
Ale co t0?? Wiestaw zastygt w zdziwieniu. Co$ dotkneto
niespodziewanie jego nogi. Dotkneto i wydawato si¢ jej trzymac.
Mocno zaskoczony powoli ztozyt gazete i nie wykonujgc zadnego
gwattownego ruchu spojrzat w dét. To nie byto zadne zwierzatko, o
czym pomyslat najpierw. Z odlegto$ci moze p6t metra patrzyto na
niego dwoje okragtych, czarnych oczu. Oczu dziecka. Na
czapeczce lekko kotysaty sie zabawne uszka, sukieneczka zawijata
sie wokét ndzek, na ktore chciata stangé malenka dziewczynka
przytrzymujac sie raczkami jego kolana. Gdy juz uporata sig z tym i
stanefa wyprostowana wyciagneta malerikie raczki w jego strone.
- Oooop, 0ooop — to bylo pierwsze, co uslyszat. Ale co to znaczy?
Czego to dziecko chce od niego? Gdzie jest jej matka? Bezradnie
rozejrzat sie wokoto. Byt tak zaskoczony sytuacja, ze nie mogt
wykona¢ Zzadnego ruchu. Chciat krzykna¢é na matke, ale
przestraszytby tym dziecko. Co robi¢? Dwie mate wyciagniete raczki
natarczywie sie czego$ domagaty. Juz chyba domyslit sie czego.
Wyciagnat swoje ogromne, jak mu sie teraz wydawato, rece i
delikatnie, jakby trzymat najbardziej kruchg porcelane podnidst
dziewczynke z ziemi. Sam wstat z fawki i tak stat, nadal nie wiedzac,
co dalej. Dziecko usmiechato sig wyraznie do niego, a ten usmiech
byta taki radosny i szczery. Mate ndzki co rusz fikaty w powietrzu.
Wyciagniety paluszek wyraznie wskazywat co$, co byto troche w
gdrze. Mezczyzna mocniej uchwycit dziecko, odwrdcit sie i spojrzat
nad siebie. Kwiaty!! Cate morze czerwono-rézowych kwiatéw nad
jego glowa. Ze tez tego wezesniej nie zauwazyt. Dziewczynka nadal
wyciagata paluszek w gore i zaczeta co$ pokrzykiwac. ,Aha, to o to
chodzi" —domyslit sie wreszcie. Dziecko po prostu zainteresowaty te
kwiaty, przeszto na czworaka ze 30 metréw bo on byt najblizej nich. A
teraz miat dziewczynke podnies¢ do géry. Zrobit to z usmiechem.
Wyciagniety paluszek dotknat ptatkéw kwiatu... jednego,
drugiego... | wtedy Wiestaw zauwazyt co$ dziwnego. Otwarte
ogromne oczy, wpatrzone w jeden punkt, malenkie usta rozwarte z
podziwu. Wyrazu takiego szczescia i zachwytu nie widziat nigdy na
twarzy Zzadnego dorostego. Stat tak i z najblizszej odlegto$ci patrzat
na ten obrazek peten spontaniczno$ci i rado$ci zycia. Czut w
dioniach to malerikie ciatko, pod palcem wyczut bicie malerkiego
serduszka. Wstuchiwat sie w pomruki zadowolenia i w ten umiech, i
w te blyszczace z zachwytu oczka. Nie zdawat sobie sprawy, ze
powoli wyraz jego twarzy upodobnit sie do tej dzieciecej, a jego usta
lekko sie rozwarty w usmiechu, jego oczy tez zaczety bltyszczeg.
Tylko Ze on patrzat nie na kwiaty. Patrzat na to malefistwo.
Tydzien pozniej Wiestaw zadzwonit do drzwi wtasnego mieszkania.
Obok, na korytarzu staty torby podrézne. Ta najwigksza petna byta
zabawek, w tej najmniejszej trzy bukiety kwiatow, dla zony, corki i
dla... Moniczki. Jeszcze tego samego popotudnia troche
nieporadnie, ale z wielkq duma popychat maty dzieciecy wozek po
uliczkach osiedla. Zastanawiat sie przy tym nad straconym
bezpowrotnie czasem i nad radosciami zycia, ktdre cztowiek z
wiasnej winy gdzie$ w biegu pogubit.
Wozek skierowat sie ku pobliskiemu parkowi. Wiasnie kwitly
drzewa.

Mariusz Zamkowski
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Sezon zeglarski rozpoczety

Otwarcie sezonu z'eglars-l-(iégo fot. G. Pawelec MOSIR

|
| ——

W sobote, 22 maja 2010 Gdansk
rozpoczat oficjalnie sezon zeglarski. Poza
licznymi imprezami zorganizowanymi z tej
okazji duzo wazniejsze sg plany na
najblizsze miesigce. Jednym z waz-
niejszych i ciekawszych przedsiewzie¢
jest zainicjowany przez dwukrotnego
medaliste olimpijskiego Mateusza
Kusznierewicza i koordynowany przez
Fundacje Gdariskg Program Edukacii
Morskiej Miodziezy. Od maja do wrze$nia
zostanie nim objetych blisko 4 tysigce
uczniow pierwszych klas gdanskich
gimnazjow. Miodziez wyptynie rano spod
Centralnego Muzeum Morskiego na
specjalnie w tym celu wyczarterowanych
jachtach kierujac sie w dot Mottawy. Mijane
po drodze stocznia, port, Twierdza
Wistoujscie, Zakret Pieciu Gwizdkow,
Polski Hak, Westerplatte bedg znakomitg
okazjg do poznania tych miejsc od strony
wody i dowiedzeniu sig o ich historii. Jezeli
pogoda pozwoli jachty wyptyng na Zatoke
Gdanska, rozwing Zzagle (w porcie
zabraniajg tego przepisy) i miodziez
posmakuje nieco morskiej przygody. W
drodze powrotnej w Twierdzy Wistoujscie
nastapi zmiana zatdg i druga grupa
pokona catg trase w odwrotnym kierunku,

Gimnazjalisci na wodzie fot. Marek Zwierz

a w Twierdzy odbedg sie zajecia i
pogadanki (miedzy innymi z policjg wodng,
o bezpieczenstwie na wodzie).

Kazdy uczestnik otrzyma dyplom na
odwrocie ktérego bedg adresy klubdw, w
ktorych mozna bedzie tak zainicjowang
morskg edukacje kontynuowac. Kiedy
zobaczymy na wodzie jachty pomalowane
jak Kinder Mleczna Kanapka, bedzie to
dobra wiadomo$¢, ze miodziez
gimnazjalna wiasnie poznaje morze.

Na morskg edukacje stawiali takze
uczestnicy debaty ,Bezpieczna Mottawa”,
ktora odbyta sie 19 majaw Sali obrad Rady
Miejskiej. Uczestniczyli w niej
przedstawiciele $rodowisk Zeglarskich,
klubow wioslarskich, policji wodnej, strazy
miejskiej, Zarzadu Portu, Urzedu
Morskiego, prasy i innych, a wszystkim
zalezato na poprawie bezpieczenstwa na
tej malowniczej drodze wodnej.
Najwiekszym problemem, zupetnie jak na
naszych drogach, okazuje sie
nierespektowanie ograniczenia predkosci
obowigzujgcego na Mottawie i w porcie
gdanskim. Bardzo szkodliwa i
niebezpieczna jest takze wytwarzana,
gtéwnie przez skutery wodne i motorowki,
fala uszkadzajaca nabrzeza i zagrazajaca
mniejszym jednostkom. Czeste jest takze
lekcewazenie podstawowych zasad
bezpieczefstwa na wodzie, jak chocby
niezaktadanie kamizelek ratunkowych. Na
szczescie policja wodna wyposazona jest
w jednostki ptywajgace mogace doscignaé
umykajace skutery, ktére do tej pory czuty
sie bezkarnie. Polepszona zostanie tez
koordynacja wszystkich stuzb pracujacych
nawodzie i akcje zostang skoncentrowane
na tym, co dzieje sie na samej Motlawie.
Akcje, ktére mozna przeprowadzac z Iadu,
jak chocby kontrola wedkarzy, powinny
by¢ pozostawione stuzbom lagdowym.
Najwazniejszym wnioskiem ptynacym z
debaty byla konieczno$¢ wzmozonej
edukacji i budowania $wiadomosci o
zagrozeniach na wodzie i sposobach ich
unikania. Dokfadnie tak, jak uczy sie
dzieci, zeby nie $miecity i nie dreczyly
zwierzat, tak od najmtodszych lat nalezy
pokazywaé bezpieczne sposoby
wykorzystywania wody do sportu i
rekreacji i uczy¢ jak mozna wspodlnie na
wodzie bawi¢ sie nie przeszkadzajac sobie
nawzajem.
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Gdansk przygotowuje sie tez do kolejne;
edycji Baltic Sail. Ta doroczna impreza
odbedzie sie w dniach 8 - 11 lipca. Tak, jak
w zesztym roku dotarty do nas ledwo trzy
zaglowce, w tym roku swoj akces zgtosito
ich juz 11. Program tego zlotu jest bogaty.
Bedg ,Szanty pod Zurawiem’, ktére
tradycyjnie odbedg sie pod Neptunem,
bedzie parada Zeglarzy ulicg Dtugg i
parada na wodzie oraz regaty.
Najciekawsza dla szerokiej publicznoci
bedzie mozliwo$¢ wyptyniecia na Zatoke
na jednym z uczestniczacych w zlocie
zaglowcow. Przyjemno$¢ to wprawdzie
odpfatna, ale okazja rzadka poczu¢ pod
stopami prawdziwy poktad historycznego
jachtu.

Start regat Vendee - Sankt Petersburg
fot. Franck Faugere/ DPPI

W nattoku wiadomo$ci z samego Gdanska
zupetnie zabrakto miejsca na wydarzenia
miedzynarodowe, a tymczasem regaty
Vendee — Sankt Petersburg omijajg nas
wiaénie jak, nie przymierzajac, rurociag
North Stream. Dziewie¢ trimarandw
wystartowato z Zatoki Biskajskiej kierujac
sie przez Morze Podtnocne, Ciesniny
Dunskie i Battyk do Sankt Petersburga w
pierwszym etapie regat. Drugi etap w
czerwcu bedzie wiodt doktadnie w
przeciwnym kierunku i tylko ci, ktorzy
akurat bedg jachtem przecinac ich trase
beda mieli okazje podziwia¢ te wyscigowe
maszyny. Szkoda, ze podobne imprezy
omijajg nasz kraj. Dobrg wiadomo$cig jest
jednak, ze coraz wigcej ludzi u nas zegluje
i sq takze tacy, ktdrzy mogliby by¢
wspotorganizatorami  podobnych  regat.
Aktywizujac od strony morskiej Gdansk z
pewno$cig bedziemy mogli sie na co$
takiego pokusi¢. Sta¢ nas na to. W koncu
goscilismy juz w latach 90-tych legende
zeglarstwa, Erica Tabarly. Pierwszy krok
zostat postawiony.

Marek Zwierz



Polska Filharmonia Battycka o«

im. Fryderyka Chopina w Gdansku

30/06 Sroda, 20.00
LETNI ,POWER"
SYMFONICZNY

Rewoiucyjna eksplozja rytmu
SWIETO WIOSNY Strawinskiego

Wielka Sala Koncertowa
Polskiej Filharmonii Battyckiej
Gdarisk, ul. Otowianka 1

Baltic Youth Philharmonic
Kristjan Jarvi dyrygent,
Jan Vogler wiolonczela

SIBELIUS- VIl Symfonia
STRAWINSKI Swieto wiosny
Wstep - 5 ztotych

04/07 Niedziela, 20.00
MEXICAN & LATIN
FIESTA NIGHT

Najgoretsze rytmy
Ameryki Srodkowej!

Wielka Sala Koncertowa
Polskiej Filharmonii Battyckie]
Gdarsk, ul. Otowianka 1

Orkiestra Symfoniczna PFB
pod batuts Felika Carrasco
Yvonne Garza sopran
Wstep - 5 ztotych

19/08 Czwartek, 18.30
MOZARTIANA

Fragmenty przedstawien
operowych

Patac Opatow w Oliwie
Orkiestra Symfoniczna PFB
pod batuts Kaia Bumanna

www.filharmonia.gda.pl

53. MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL MUZYKI
ORGANOWEJ

24/06 - 27/08

Katedra w Oliwie ul. Cystersow 10
Wtareki i piatki, g. 20.00
Bilety: 12, 18, rodzinne 40 zt

24/06 SAINT-SAENS

11l Symfonia c-moll ,,Organowa”,

Orkiestra Symfoniczna PFB,

Rafat Jacek Delekta dyrygent,

Roman Perucki crgany

29/06 Andrzej Chorosinski (Polska)

17 Matti Qikarinen (Finlandia)

7 Christopher Herrick (anglia)

Hanna Dys (Polska)

Stanislav Surin (Stowacja)

7 Franz Lorch (Niemcy)

7 Olimpio Medori (Wiochy)

7 Abraham A. Vargas (Meksyk)

7 Witold Zalewski (Paolska)

7 Johan Hermans (Belgia)

i Christian Bischof (Niemcy)

Giampaolo do Rossa (Wiochy)
8 Holger Gehring (Niemcy)

13/08 Kleine Cantorey Bad

Dirkheim, Orkiestra kameralna,

Jirgen Moller dyryeent, solisci,

Hanna Dys organy,

Natalia Mikhaylova organy

17 Volodymyr Koshuba (Ukraina)

2C Stefan Wagner (MNiemcy)

24/08 Ennio Cominetti (Wiochy)

27/08 Studencka Orkiestra

Kameralna Narodowej Akademii

Muzycznej Ukrainy, Igor Andere-

evski (Ukraina) dyrygent,

Roman Perucki crgany

FESTIWAL
SOLIDARITY OF ARTS
21/08 Sobota, 20.30
PRZESTRZEN WOLNOSCI

Gdarsk, Targ Weglowy
LESZEK MOZDZER | JEGO GOSCIE

30/08 Poniedziatek, 19.00

Wielka Sala Koncertowa PFB,
Gdansk, ul. Otowianka 1

Reinbert de Leeuw dyrygent
Orkiestra Symfoniczna PFB

Panstwowy Chadr Filharmonii
w Mifsku

PENDERECKI Fanfary
MYKIETYN

JMariacje na temat wolnosci”
“Prapremiera swiatowa

Panron! meckane

E (i natzsmikingl
trc;r\naslu pl

24/06 -

MUZYKA W ZABYTKACH
STAREGO GDANSKA

03 -07/08i 10 - 14/08
Zawsze 0 19.00

Doskonate potaczenie historii
Gdanska z Klasykq na wakacjach”,
Przewodnikiem po Starym Gdansku
bedzie prof. Jerzy Samp, historyk
literatury, pisarz, publicysta,
wybitny znawca historii

i kultury Pomorza

03/08 Kosciot sw. Barbary
04/08 Kosciot Sw. Brygidy
05/08 Dom Uphagena
Kosciot sw. Piotra i Pawta
i HKosciot $w. Jozefa
10/08 Polska Filharmonia
Battycka, dawna elektrownia
11/08 Kosciot sw. Jakuba

2/08 Kosciot sw. Elzbiety
3/08 Kosciot sw. Katarzyny
14/08 Kosciot sw. Trajcy

BAROKOWE
ORGANY BAZYLIKI
SW. MIKOtAJA

W GDANSKU

01 - 15/08

niedziele, 14.00

i poniedziatki 19.00

Koncerty na zabytkowych
oreganach w najstarszym
kosciele Gdanska (X1l w.)

- Vs

i ki Baltycki s

=== IWOjaGazeta

. POLSEA
Radio Gdarisk Wreta\Pomora o ennik
——

Visitor

27/08
CHOPIN 2010
e S f

MOTEAWY Cl-lloii'n

18/07 - 14/08
codziennie 0 21.00

Salon Gdanski Polskiej
Filharmonii Battyckiej
Gdarisk, ul. Ofowianka 1

Letnie serenady w blasku swiec ..
Wieczorna bryza na tarasie z wido-
kierm na Stary Gdansk .. Diwieki
fortepianu, Chopin znany i nieznany,
jego listy do przyjaciot ...
Zapraszamy na niezwykle recitale
chopinowskie, w romantycznej
scenerii zabytkowego wnetrza
Filharmanii. Wystapig laureaci
konkursaw | profesorowie Akademii
Muzyczne] w Gdansku: Waldemar
Woijtal, Bogdan Czapiewski, Bogdan
Kutakowski, Stawomir Wilk, Kiryt
Keduk, Maciej Gariski, Dominika
Glapiak, Zuzanna Lisiecka, Karol
Garwaolinski, Tamara Miekludow,
Kordian Gora

OTO - PATRZ FRYDERYKU
Wystawy malarstwa

04/06 - 27/06/2010
Benedykt Kroplewski
30/06 - 15/07/2010

Maciej Siemonski
wernisaz 30/06 sroda, g. 19.00

18/07 - 31/07/2010
Aneta Jaiwinska
wernisaz 18/07 niedziela, g. 19.00

02/08 - 20/0B/2010

Pawet Dmoch

wernisaz 02/08 poniedziatek,
g. 19.00

KUP BILET

bilety@filharmonia.gda.pl -+ tel.

gediss

y i ,_.l

-‘.»‘1— ] "

&-mail: bilety@ o mana gdasl x .[ i
www.flinarmonia.gda.pl o



SOCHN

wi) Wypoczynek

BOCHNIA kopalnia w dobrym klimacie
mozliwosci

Uzdrowisko Kopalnia Soli Bochnia Sp. z o.0.

to unikalny na skala swiatowa osrodek zajmujacy sie nowatorska metoda rehabilitacji

i leczeniem schorzen uktadu oddechowego w oparciu o naturalny mikroklimat
podziemnych komér solnych.

Ten niezwykty kompleks tworzg zabytkowa kopalnia soli w Bochni,
nowoczesny hotel Sutoris oraz Specjalistyczne Centrum Rehabilitacji

i Odnowy Biologicznej, pozwalajac na zorganizowanie:
2 Wczaséw zdrowotnych

2 Pobytow weekendowych
Turnusow rehabilitacyjnych

Uzdrowisko Kopalnia Soli Bochnia Sp. z 0.0.

Tel. +48 14 615 36 66 recepcja@kopalniasoli.pl
ul. Solna 2, 32-700 Bochnia

Tel. +48 14 615 36 67 www.kopalniasoli.pl
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