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- JUNIOR GDANSK 2012 - EURO 2012 TO NIE TYLKO STADION!

Oprdcz najwazniejszej dla Mistrzostw Europy w Pitce
Noznej budowy stadionu na Letnicy, przy okazji Euro 2012
prowadzone sg w Gdarisku liczne projekty, ktore przez
diugie lata beda stuzyty nam wszystkim — mieszkancom.

Jednym z nich jest realizowany wspoinie przez Spoteczny
Komitet Wsparcia Euro 2012, zrzeszajacy przedstawicieli
najlepszych pomorskich firm i Urzad Miasta Gdanska,
program Junior Gdansk 2012.

To dzieki niemu 16 szkot w Gdansku wzbogaci sie o
nowoczesne, Wlelofunkcyjne boiska, ze szfuczng murawa,

nie tylko dla uczniow, ale takze dla kazdego mieszkanca
dzielnicy, w ktorej powstaty.

Zapraszamy do korzystania z nowych obiektow. Do tej pory
oddano do uzytku boiska przy:

8 ZSBO (al. gen. Jozefa Hallera 16/18), sponsor — Stocznia REMONTOWA
Szkole Podstawowej nr 80 (ul. Opolska 9), sponsor — NAVIMOR International i Stocznia WISLA
Szkole Podstawowej nr 79 (ul. Kotobrzeska 49), sponsor - DORACO

Kolejne szkoty, przy ktérych do korca roku powstang ,Juniory”:

Gimnazjum nr 2, sponsor Afik—Vitania Group
SP 61, sponsor LOTOS

IX LO, sponsorzy Erbud i Przembud
Gimnazjum nr 26, sponsor £aczpol

SP 39, sponsorzy Hossa i Nordea

ZKPIiG nr 20, sponsor Robyg

SP 46, sponsor Energa

Wiecej informacji na www.euro.gdansk.pl




Od redakgji

Marta Polak
redaktor naczelna

| juz mamy jesien, ktora "wcale nie musi by¢
smutna, moze by¢ petna radosci"... To cytat z
wiersza dla dzieci, ktéry juz wkrétce, wraz z
innymi wierszami o czterech porach roku
ukaze sie drukiem. Taki tomik to duze
przezycie dla autora. Przyznam sie Parnstwu,
Ze to ja jestem tg osoba. Emocje sg duze.
Chciatabym bardzo by moje wierszyki
spodobaly sie matym odbiorcom i ich
rodzicom. Nie pozostaje mi nic innego jak
prosic¢ o trzymanie kciukow!

Aw oczekiwaniu na tomik wierszy zapraszam
do zapoznania sie z najnowszym wydaniem
"Dobrych Wiadomosci", w ktérym duzo bedzie
wyczynow turystyczno-sportowych. Stanie sie
to za sprawg Martyny Wojciechowskiej,
ktéra zafascynowana Etiopig napisata ksigzke
"Etiopia. Ale czat!" i opowiadata o tym kraju
podczas spotkania z czytelnikami w Bibliotece
Oliwskiej. Tam réwniez odbylo sie spotkanie z

podréznikiem Wojciechem Dabrowskim,
ktory réznymi trasami, az dziewieciokrotnie
okrazyt kule ziemska i odwiedzit 240 krajow.
Swoje wrazenia z tych podrdzy opisat w
ksigzce "Na siedem kontynentéw. Notatnik
podréznika". Zapraszam zatem na spotkanie z
dalekimi krajami zamieszczone na stronie 7, 8
i 9 i podr6znikami, ktérych nie omieszkatam
zapyta¢ o dobre wiadomosci. W ramach
turystycznych wrazefi proponuje Parstwu
kolejng relacje Konrada Kantora, ktory juz
kilkukrotnie zabierat nas w podréze - tym
razem bedzie to wyspa Krk. Co do wyczynow
sportowych to mamy dobrg wiadomosé, ze w
Gdansku powstajg boiska przy szkotach
podstawowych. Oddano juz 3 takie boiska,
lacznie ma ich by¢ 16, a stuzy¢ maja
wszystkim mieszkaficom naszego miasta. To
cieszy, szczegolnie, ze przed nami Euro 2012,
ktore odbedzie sie juz za niecate 1000 dni. W
dniu 27 wrze$nia odbyt sie Dziefh Otwarty na
budowie Stadionu Pitkarskiego w Letnicy.
Budowa idzie petng parg, stadion po prostu
roSnie w oczach, wszystko jest dobrze
zorganizowane, a na budowie panuje wprost
idealny porzadek. Postep prac mozna
obserwowaé ze specjalnej platformy
widokowej. Ukoriczenie budowy planowane
jestna grudzien 2010, a pierwszy mecz ma sie
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odby¢w 2011 roku.

W tym wydaniu "Dobrych Wiadomosci"
zapraszam réwniez na spotkanie z muzyka.
Bedzie to spotkanie z sir Nevillem
Marrinerem, Swiatowej stawy dyrygentem,
ktory goscit w Gdansku by wzig¢ udziat w
Koncercie w Bazylice Mariackiej. Koncert
organizowala Polska Filharmonia Baitycka,
ktra we wrze$niu zainaugurowata sezon
2009/2010. O planach Filharmonii na stronie 5
opowiada jej dyrektor artystyczny Kai
Bumann, dzieki ktéremu oprocz ciekawych
wydarzen muzycznych beda sie tam odbywaly
takze spotkania z poezjg Jana
Kochanowskiego, Juliusza Stowackiego,
Adama Mickiewicza i Cypriana Kamila
Norwida.

Natomiast w pazdzierniku swoj 60 sezon
artystyczny rozpoczyna Parnstwowa Opera
Baltycka. O jej planach piszemy na str. 6. Tak
wiec wielu doznain muzycznych, realizacji
marzen o podrdzach tych dalekich i blizszych
oraz czerpania z urokow zlotej, polskiej jesieni
zyczy wszystkim Czytelnikom

Q«wmm

Zapraszam na strone
www.dobrewiadomosci.eu

Sklep i Pracownia Gorseciarska
PHU JUSTYNA

- szycie stanikow na miare

- profesjonalny dobor fasonu

- sprzedaz wyrobdw gotowych

- duzy wybor fasonow 1 rozimarow

ul. A. Lendziona 4a
Gdansk - Wrzeszcz

tel. 058 346 00 61, 604 248 820

KREDYTY: oferty gdy banki odmawiaja

GOTOWKI
CHWILOWKI - decyzja i wyptata w 1 dzief
POIYCIHI GOTOWKOWE - takze dia
zadtuzonych, bez BIK

KONSOLIDACIE

SPLATY INNYCH KREDYTOW
D0 120.000 It
nawei gdy brak zdolnosci

HIPOTEGINE - trudne
Biuro Kredytowe "MIESZKO"

Gdansk-Wrzeszcz, ul. Do Studzienki 11
tel. 0-58 345 81 66, kom. 601 832 048
tel. 0-58 781 898 90, kom. 501 492 589

bjustyna@op.pl  www.bjustyna.republika.pl

|
Y

| SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
do nowo otwartego

SKLEPU
ZIELARSKO - MEDYCZNEGO

pu-pt 9.00-18.00
sob  9.00-14.00

ul. Gen. Bora - Komorowskiego 33

(Maly Rynek)
Gdaiisk - Przymorze

tel. 0-58 762 - 02 - 15
e-mail: fragariagdansk@wp.pl

OFERUJEMY:

<% Ziola - jednorodne i mieszanki
4z Parafarmaceutyki
4z Preparaty do pielegnacii dzieci
4z Olejki do aromaterapii
4z Swiece do woskowania uszu
<z Miody i preparaty propolisu
=2 Okladki do ksiazeczek zdrowia
4z Dermokosmetyki
m.in. SVR Laboratories, Bioderma

ATRAKCYJNE CENY !




KRD(ZOWKA

Po rozwigzaniu krzyzowki wyrdznione litery utworzg

hasto, ktore prosimy zglaszaé bezposrednio do

Pizzerii VERONA, ul. Opolska 6 (hala MKS 1. Sir ... Marriner
Alleta) telefon 0-58 559 00 00, 0-513-723-437. 2. Lecq jesienig 2
Czekajg nagrody - trzy dania i napoje o warlosci 3. ... Dabrowski
20 zt kazda. Zapraszamy! 4. Z niej chleb
5. Udziela kredytow (reklama na
1 str.)
6. Sklep muzyczn S|
NAPRAWA SPRZETU RTV - SKIEp muzyczny
s, ) 7. ... Opera Baitycka
Sony Thompson Philips Siesta 8 VERONA
Zbigniew Ratynski 9. Pazdziernikowy solenizant
byly pracownik serwisu UNIMORU 10. Taksowki z oktadki
35,938,305 25 47" O- WA 3% 34 42 11. Uczy seniorow j. angielskiego
12. podrézniczka ... 11

e
el 0-58 512 66 00
~ 0-668023376

MAJSTER DOMOWY

drobne naprawy
i awarie domowe:
- cieknacy kran
- zapchany zlew
- wymiana-naprawa kontaktu
- whicie gwozdzia
- montaz mebli
iinne

TEL. 0-602 294 728

Wojciechowska

. - b,

| ZAGADKA
Czyje imi¢ nosi Polska Filharmonia
Baltycka w Gdansku?

Dla ostb znajacych prawidiowa odpowiedz
Polska Filharmonia Battycka ufundowala 3
podwéjne zaproszenia. Prosimy o kontakt z
nasza redakcja tel. 0-880 635 911

e Y ) " i
2 ZAGADKA
Prosze podac trzy tytuly przedstawien
granych w pazdzierniku w Teatrze
Miniatura.
Dla oséb znajgcych prawidiowa odpowiedz
Teatr Miniatura ufundowal 3 podwdjne zapro-

szenia. Prosimy o kontakt z nasza redakcjg tel.
0-880 635 911.
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3 ZAGADKA
W ktorym roku odbyle si¢ wodowanie
"Daru Pomorza"?

Nagrody - 6 kametéw normalnych do kom-
pleksu muzealnego nad Mottawa: Spichlerze,
Zuraw, Soldek wraz z przeprawa promowa,
ufundowato Centralne Muzeum Morskie.
www.cmm.pl

Zgtoszenia prawidiowych odpowiedzi prosimy
kierowac pod numer tel. 0-880 635 911.

- |/

4 ZAGADKA
Gdzie znajdujg sig¢ nowe salony OPTYK
OPTIMUM? (patrz kolorowa reklama)
Osoby znajace prawidlowsg odpowiedz pro-
szone s3 o przyjicie do nowych salonéw Optyk
Optimum, a przy zakupie okularéw ofrzymajg
10% RABATU.

MATEMATYKA

wieloletnie dowiadczenie, wszystkie poziomy

Gdansk - Przymorze tel, 0-606 309 837; gg 4611558

SERWIS KOMPUTEROWY
skup - sprzedaz  tel. 0-501-754-170

Przymorze, rog ul. Msciwoja Il i ks. J. Majdera

KONSULTANTOW | LIDEROW FM GROU

Fachowa pomoc | przeszkolenie, wysokie prowizje.
Szczegoly pod nr tel. 500 378 930; gg 11097615

o

PIZZA BIS
ul. Dmowskiego dw. PKP

Miesigcznik Getinbank Pracownia Krawiecka Oliwa
“Dabre Wiadomosei™ ul. Szczeciniska 2 A i Skiep Kajakarski

0SK DELTA PLUS ul, Krzywoustego 40 Salonik Oliwski
a4 Pekitwo w . ul. Bora Komorowsklego 41 A, lp.  DOM KULTURY "Bolek i Lolek® ul gﬂ!anﬂi :?r
nastepujqcych panktach: OPTYK ul. Kolobrzeska 57 y

. ; . M&G outlet

Przymorze ul. Jagiellofiska 36 B Biblioleka ul. Obr.Wyhrzeia 2 ul. Krzywoustego 49
Restauracja Hammurabi {obok kantoru MAX) Biblioteka ul Czerwony Dwdr 21

FRAGARIA Biblioteka ul. Jagielloiska 8
EH F:Eimﬁ ﬁ:ntﬁzﬁfﬁf ul. Bora Komorowskiego 33 WILLA ZBYSZKO Zaspa

owislanskl bank apoldzielcry Centrum FAMILIA ul, Whadystawowska 1 (rég ul.

ul. Chiopska 16 C Salon Optyk Optimum Slaskle]) Zabudowy ALLMA

GALERIA PRZYMORZE
przy kasach E.Leclerc

ul. Grupwaldzka
Studio Fryzur MILA

ul. Obroncdw Wybrzeza 1 ul. Malborska 3
Dobre, - pezplatny miesigcznik

Salon Meblowy BEJTO
ul. Opolska 3

ISSN 1689-66831

Redaktor naczelna - Marta Polak tel. 0-880 635 911 www.dobrewiadomosci.eu
Korespondencje prosimy kierowac na adres e -mail: dobrewiadom@gmail.com
Wydawca - Wydawnictwo "Koziorozec” e -mail: wydawnictwokoziorozec@gmail.com
Redakeja nie ponosi odpowiedzialnogci za tresé reklam | tekstow sponsorowanych.
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Wrzeszecz

Centrum Handlowe Manhattan
ul Grunwaldzka

Biblioteka, ul. Grunwaldzka 40
EURODOM
ul. Grumwaldzka 211

Gdarisk Gkdwny

Powiglanski Bank Spotdzielczy
ul. Tkacka 27/28

“Filia Gdariska™ Wojewddzkie] i
Miejskie] Biblioteki Publiczne],
ul. Mariacka 42

Nadbattyckie Centrum Kultury
ul. Korzenna 33/35

Gdarisk - Chetm

TESCO
Salon OPTYK OPTIMUM



Nagroda Lecha Walgsy

Przyznanie Pokojowej Nagrody Nobla Lechowi
Watesie w 1983 roku byto znaczacym wyrazem
poparcia miedzynarodowej opinii publicznej
dla ruchu ,Solidarnosci". Byto to wydarzenie,
ktére stanowito element drogi do wolnosci i
niepodlegtosci Polski. Nagroda Nobla
przyznana Liderowi ,Solidarnosci" byta wazna
dla zwyciestwa nad komunizmem i
podtrzymania ducha walki z totalitarnym
rezimem.

Pragnac wyrazi¢ podzigkowanie za wsparcie
sprzed 25 lat, w 2008 roku, Lech Watesa
postanowit ustanowi¢ nagrode, ktdrg pragnie
uhonorowaé osoby, instytucie lub ruchy
spoteczne, dziatajace na rzecz porozumienia i
solidarnej wspotpracy narodéw, wolnosci i
promocji warto$ci, ktdre stanowity podstawe
ruchu ,Solidarno$ci”. Na Nagrode sktada sie

ozdobna plakieta, dyplom oraz czek
opiewajacy na sume 100.000 euro, z
przeznaczeniem na wsparcie dziatalnoci
Laureata.

[ tak w dniu 29 wrze$nia 2009 r. w dzier\ urodzin
Lecha Watesy, w gdanskim Dworze Artusa
wreczono Nagrode Lecha Watesy 2009. W tym
roku nagrode otrzymaty panie: Shadi Sadr
oraz Ladan i Roya Boroumand w uznaniu za
ich zastugi na rzecz walki o prawa cztowieka,
wolno$¢idemokracje w Iranie.

Laureatki tegorocznej Nagrody od lat dziatajg,
w celu szerzenia demokracji w swoim kraju.

Shadi Sadr jest dziennikarkg i prawniczka,
dziatajgcg w szczegodlnosci na rzecz praw
kobiet w krajach muzutmanskich. Zatozyta
Instytut Rahi, ktéry zajmowat si¢ pomocqg
osobom bedacym ofiarami przemocy. Sadr jest
laureatkg nagrody Idy B. Wells, przyznawang,
dziennikarzom wykazujacym sie niezwykig
odwaga cywilna.

Ladan i Roya Boroumand sg zatozycielkami
Fundacji Abdorrahmana Boroumanda, ktéra
zajmuje sie promocjq demokracji i praw
cztowieka w lranie. Ladan Boroumand jest
historykiem i socjologiem, a Roya Boroumand
jest historykiem, specjalizuje sie réwniez w

Dobre
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stosunkach miedzynarodowych. Obie panie w
swej dziatalnosci sprzeciwiajg sie wszelkiemu
tamaniu praw czlowieka, a konkretne
przyktady publikujg na stronach internetowych
Fundacji.

Decyzje o wyborze tegorocznych laureatek
Kapituta podjeta jednogtosnie. W sktad
Kapituty wchodza; Lech Watesa b. Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej, Vaclav Havel b.
Prezydent Czechostowacji i Republiki
Czeskiej, Stanistaw Szuszkiewicz b.
Przewodniczacy Rady Najwyzszej Biatorusi,
Jan Krzysztof Bielecki b. Prezes Rady
Ministrow Rzeczypospolitej Polskiej, Bernard
Kouchner Minister Spraw Zagranicznych
Republiki Francuskiej, Wtadystaw
Bartoszewski b. Minister Spraw Zagranicznych
Rzeczypospolitej Polskiej.

Pierwsza Nagroda Lecha Watesy w 2008 roku
przyznana zostata Jego Krélewskiej MoSci
Straznikowi Dwoch Swietych Meczetow
Krolowi Abdullahowi Bin Abdulazizowi Al
Saudowi w uznaniu osobistych zastug na rzecz
dialogu miedzyreligijnego, promocji tolerancji i
wzajemnego zrozumienia kultur i cywilizacji, a
takze pokoju i wspdipracy miedzynarodowej
oraz szeroko zakrojonej dziatalno$ci
dobroczynnej.

«MOTOBIT
KURSY KATEGORII B

KURSY KATEGORII B AUTOMAT

Gdansk - Przymorze
ul. Piastowska 98A

Osiedlowy Klub “Piastus”
tel. 0-58 553 23 81, 601 670 511

HEROS STUDIUM MASAZU

Centrum Szkaleniowe I REHAB[LITACJI

KURSY MASAZU

kursy weekendowe
kursy wieczorowe
kursy miesigczne
Zaswiadczenia na druk MEN
Dyplom w jezyku polsko-angielskim
Uprawnienia do zawodu masazysty

www.heros.pl 058 690-74-74

TECHNIKA OKIENNA | DRZWIOWA
tel./fax 0-58 554 92 33, 0-602 337 368

Zaprasza na PROMOCJE
NOWOSC Okna drewniane
z podwojna uszczelka w skrzydle
OKNA typowe i nietypowe drewniane firm:
POZBUD, STOLLAR, WITRAZ, PCV VEKA
ALUPLAST, z profili aluminiowych
DRZWI zew. GERDA a/wlam. najtafisze w Trajmiedcie
Serwis GERDY, drzwi wewnelrzne
NOWOSC:domy drewniane rézne box 23
Bezptatny pomiar | demontaz okien.
Pisemna gwarancja do 5 lal.
W cene wliczamy montai okien.

Gd. ul. Beniowskiego 5 box 22
Centrum Targowe M.T.G.
e-mail: ferno@makor.pl

4 Instrumenty muzvczne

i akcesoria

\ Gdansk, Heweliusza 10
I'.- migdzy Kinem Krewetka, a C.H. Madison
tel: 058! 301-97-42

Furi-pl 10050 12,10,

goh. 11.00-15.00

&

“Lepiej widzisz P’ F"‘I‘Zk
g
lepie) Zyjesz Bozena Slupska
mistrz optyk

Okulary na kazda kieszen
dla kazdego, dla duzego i malego!

-duzy wybor oprawek - ceny juz od 20 zt
- okulary przeciwsloneczne i ochronne
- profesjonalna obstuga
- szybkie i solidne wykonanie okularow
- §rodki do pielegnacji okularow

Gd. - Przymorze ul. Jagielloriska 36 B
pon-pt10-18 tel. 0-58 511 02 07
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POISI‘(a Filharmonia Baftycka prof. Roman Perucki
im. Fryderyka Chopina w Gdansku Dyrektor A ny

Kai Bumann

2009/2010

PAZDZIERNIK

02/10 Piatek, 19.00 ll 17/10 Ssobota, 16.15  LUTOSEAWSKI 1afa suita

of Wepamozenia Wierny BACEWICZ vl Koncert skrzypeowy
RACHMANINOW
Il Symfonia e-moll op. 27

XX Miedzynarodowy Festiwal
Muzyki Religijne] im. ks. Stanistawa |
Orminskiego w Rumi § 24/10 Sobota, 19.30

Orkiestra Symfoniczna PFB y | PUCCINI Madame Butterfly
Panstwowy Chor Fllhafmunll w Mirfsku | opera W wersji estradowe]
prow, Ludmita Efmowa
Ernst van Tiel dyrygent

| Iwona Hossa sopran 0rkT‘estra Palskiej Filharmonii ,Sinfonia
MAXIM VENCERQOV | Ewa Marciniec mezzosopran | Baltica” w Stupsku
: ; | Ryszard Minkiewicz tenor | Bohdana Jarmotowicz dyrygent
I muzyka rosyjska " Piotr Nowacki bas ' Roma Jakubowska-Handke (Cio-cio-san)

i S SEl Polska | KatarzynaSuska (Suzuki)
rkiestra Symfoniczna KILAR Mi -k | Krzysztof Bednarek (Finkerton)
: . ! issa pro pace kraj muzyki | s 1 ;
Maxim Vengerov dyrygent | prop ! 4 | Zbigniew Macias (Sharpless)
Anna Maria Staskiewicz skrzypce Stawomir Pietras narrator
18/10 Niedziela, 12.00

CZAJKOWSKI " | BAJKI | DOBRANOCKI
VI Symfonia h-moll "Patetyczna | Reksio, Pszczotka Maja i inni

CZAJKOWSKI : il 26/10 Poniedziatek
Koncert skrzypcowy D-dur | Koncert familijny 8.45 10.30. 12.30

JESIENNA ZEOTA BLACHA

i 04,110 NiEUZiE|a, 19.00 Anna Dereszowska Spiew KC-HCEI’L‘;’ _EEEUK&EVJ'I'IE dla dziec
Mec. | The New Art Ensamble |1 mtodziezy

feczeting
Anna Wandtke-Wypych skrzypce

= |
Eﬁ\EH KoRtra JAZZ . | Urszula Borkowska | Bohaterami spotkania beda: waltornia,
SAEY I, f e | fortepian/aranzacie | trabka, trabka piccolo, puzon, tuba.
| Rafat Grzaka akordeon | prowadzenie Barbara Zurowska-Sutt
Adam Makowicz fortepian | Marcin Swiderski saksofony, !
Roman Perucki organy i klarnet, instr. dete i
| sebastian Wypych kontrabas ll 31/10 Sobota, 19.00

11/10 Niedziela, 19.15

dra w Oliwie fl 18/10 Niedziela, 18.00 " Ken Vandermark
,Resonance” Project

IX Dzien Papieski | CHANEL & STRAWINSKI
Jan Pawet Il - Papiez Wolnosc | Marek Tomaszewski fortepian | Ken Vandermark (USA) tenar

| transkrypcje wiasne na forlepian solo | g paritone saxes, clarinet
E;‘I;'e&tra SVTfU"KZ{‘a I"';B ; | Magnus Broo (Szwecja) trumpel

¥ Kemeralny.,Astrolanium® . STRAWINSKI $wieto wiosn  Tim Daisy (USA) drums
prow, Kinga Litowska | ORFF Carmina B ¢ ¥ | Per-Ake Holmlander (Szwecja) tuba
Jerzy Swoboda dyrygent | armina Burana | : y o
= " Dave Rempis (USA) tenor & alto saxes

Marta Boberska sopran | Zwiastun filmu Jana Kounena | Steve Swell (USA) trombone
Dorota Lachowicz alt | Chanel & Stravinsky" | Mark Tokar (Ukraina) bass
Aleksander Kunach tenor ! LHistorie Secréte | Mikotaj Trzaska (Polska) alta sax,
Dariusz Gorski bas ! | bass clarinet

| | Michael Zerang (USA) drurms, percussian
HAYDN Missa in tempore belli G-dur | 22[I0 Rewatistc 1200 | Wactaw Zimpel {Polsks) clarinet, bass
Paukenmesse” 5 | clarinet

GORECKI Trzy utwory w dawnym sty | Filharmoniczne wykdady |
i na Dfowiance Polska |
HAYDM v 200, rocznice smierc | kraj nadziei
JMoja mowe rozumie caty swiat” ks. Adam Boniecki zost
Polska | Ks. Krzysztof Niedattowski
lera) muzyki | moderatar
| Baltic Kwartet

.' 16/10 Piatek, 19.00 | Malarstwo BOGNY KLAMAN-
; y L ¥ >3/10 Piatek, 19.00 | TARNOWSKIEJ ( do 31/10/2009)

Malarstwo i rysunek DARII
SELKA-BONNY ( do 11/10/2009)

Salan Cd

Sezon Moskiewski w Gdansku . .
Lutostawski Bacewicz Polska

Jekaterina Meczetina fortepian | Rachmaninow krai muzyki | Rysunek MAGDALENY NOWAK
’ i (13/10-16/11/2009)

RACHMANINOW 24 preludia | Orkiestra Symfoniczna PFB

2 Mirostaw Jacek Btaszczyk dyrygent
MM'%CMI Roman Lasocki skrzypce

« bilety@filharmonia.gda.pl = tel. 0!

]
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Sezon 2009/2010 w Polskiej Filharmonii Baltyckiej

Dyrektor artystyczny Kai Bumann (na zdj.)
podczas konferencji prasowej przedstawit
plany Polskiej Filharmonii Battyckiej na Sezon
Artystyczny 2009/2010.

Jest to juz drugi sezon K. Bumanna na tym
stanowisku. Czytelnicy "Dobrych Wiadomosci"
zapewne pamietajgq wywiad jakiego udzielil w
pierwszym wydaniu naszego miesiecznika, a
w kolejnych przedstawiali$my poetow i pisarzy,
ktorzy za jego sprawg goscili w murach
Filharmonii. Byli to Adam Zagajewski, Tomasz
RézyckiiAndrzej Stasiuk.

TakZze i w tym sezonie Filharmonia, oprocz
oczywiscie koncertéw jako gtdwnego nurtu
swojej dziatalno$ci, prezentowa¢ bedzie cykl
"Poezja na Ofowiance" potaczony z odpowiednio dobrang muzyka.
Odbedzie sie wieczor poezji Jana Kochanowskiego, Juliusza
Stowackiego, Adama Mickiewicza i Cypriana Kamila Norwida. Utwory
recytowa¢ bedg znakomici polscy aktorzy np. Jerzy Zelnik, Piotr
Adamczyk, Dorota Segda, Andrzej Seweryn, Halina Winiarska czy
Jerzy Kiszkis.

W Filharmonii Battyckiej zaplanowano réwniez cykl comiesiecznych
wyktadéw zatytutowanych "Polska - kraj nadziei", ktérych gosémi na
zaproszenie K. Bumanna bedg: ks. Adam Boniecki, s. Ewa
Chmielewska, Krzysztof Koztowski, Mieczystaw Tomaszewski, ks.
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Michat Heller, Janina Ochojska i by¢ moze, bo
nie jest to jeszcze pewne sam Norman Davies.
Wyktady, kazdy z udzialem moderatora, beda
trwaty ok. pét godziny, a towarzyszy¢ im bedzie
== oczywiScie wspaniata muzyka np. Fryderyka
~ Chopina.

Naprawde godna podziwu jest znajomos$¢
polskich twércow reprezentujgcych rézne
dziedziny sztuki, jakq posiada Kai Bumann, jak i
ta konsekwencja w prezentowaniu ich w
Filharmonii. Pochodzacy z Niemiec Kai Bumann
méwi, ze Polska jest mu bardzo bliska i jest
krajem wielkiego potencjatu, krajem
wspaniatych tworcdw i pieknej muzyki, co trzeba
szeroko pokazywac.

Bedzie ku temu znakomita okazja, gdyz koriczy sie rok Haydna i w 2010
zaczyna sie Rok Chopina. Zaplanowano wiele koncertow np. Festiwal
Pianistyczny po$wiecony bedzie muzyce tego kompozytora.

Poza tym bedg sie odbywaly Bale Gdanskie, koncerty edukacyjne dla
dzieci i mtodziezy oraz koncerty muzyki jazzowej. Tak wiec na pewno
kazdy znajdzie co$ dla siebie i uczestnictwo w koncertach w Filharmonii
bedzie prawdziwg uczta dla ducha.

Marta Polak

Sir Neville Marriner w Gdarisku

* Sir Neville Marriner, wspaniaty dyrygent angielski,
- goscitw Gdansku by w dniu 1 wrze$nia dyrygowac
orkiestrg Filharmonii Baltyckiej oraz chorami
podczas koncertu ,Requiem wojenne" Benjamina
Brittena w Bazylice Mariackiej. Na konferencji
prasowej poprzedzajacej to wydarzenie bardzo
[ wysoko ocenit poziom orkiestry Filharmonii
Battyckiej. Byt rowniez zachwycony budynkiem
Filharmonii oraz catg architekturg Gdanska.
Na zakonczenie konferencji miatam okazje zada¢ sir Marrinerowi moje
ulubione pytanie oraz wreczyé wydanie "Dobrych Wiadomosci" z
rzezbamiz piasku na oktadce, ktérymi bardzo si¢ zainteresowat.
Aoto nasza krétka rozmowa:
Jakato jest dla Pana dobrawiadomo$¢?
Zwykle kiedy angielska druzyna w krykieta wygrywa to jest dobra
wiadomo$¢i dobry dzien.

Interesuje sie Pan krykietem?

Nie, nie bardzo. Dla mnie osobiscie dobra wiadomos$¢ jest wtedy kiedy
moge by¢ z moimi dzieémi, w domu. Moj syn jest muzykiem, a corka jest
pisarkg, odnoszg sukcesy. Jestem z tego powodu bardzo szczesliwy.
Musze przyzna¢, ze kiedy byli mali nie
miatem z nimi czgstego kontaktu, bo
koncertowatem na catym Swiecie i nie byto
mnie w domu. Teraz za to przebywam z nimi
o wiele wigcej niz kiedys. Bardzo sobie cenie
te kontakty z moimi dzieémi i ten czas, kiedy
| jestem z nimi w domu. | to jest wtedy dla
mnie bardzo dobra wiadomos¢.

Dziekuje za wypowiedz. Pana stowa
moga da¢ wiele do myslenia o tym, co
jestwzyciuwazne.

rozmawiata Marta Polak

z dyr. R. Peruckim

SIR NEVILLE MARRINER - jest bezsprzecznie jednym z
najwiekszych dyrygentéw ostatnich dziesigcioleci. W roku 2009, w
roku 85 urodzin Sir Nevilla Marrinera muzyczny $wiat sktada hotd
wybitnemu artyScie i jego dokonaniom. Jest on zatozycielem stynnego
zespotu Academy of St. Martin in the Fields, ktory przyczynit sie do
odrodzenia muzyki barokowej w latach 60. Z dorobkiem ponad tysigca
wydan plytowych, z repertuarem od muzyki barokowej po
wspotczesno$¢, Academy of St Martin in the Fields jest nie majacym
sobie réwnego co do ilosci i jakosci nagranych i wydanych piyt. W
roku 1979 Sir Neville zostat mianowany Dyrektorem Muzycznym oraz
Pierwszym Dyrygentem Minneapolis Symphony Orchestra oraz

Sudwest Deutsche Radio Orchestra w Stuttgarcie. Stanowiska te petnit
az do poznych lat osiemdziesigtych. Jednocze$nie kontynuowat
wspotprace z czotowymi orkiestrami $wiata - w Wiedniu, Berlinie,
Paryzu, Mediolanie, Atenach, Nowym Jorku, Bostonie, San Francisco
oraz w Tokio. Wspotpracuje z tak wybitnymi artystami jak skrzypaczki
Anne-Sophie Mutter i Victoria Mullova, skrzypek Gidon Kremer czy
pianista Alfred Brendel. Wyjatkowy dorobek artystyczny Sir Neville'a
Marrinera zostat uhonorowny The Canadian Grand Prix oraz nagroda,
Edisona. W roku 1979 otrzymat tytut Komandora Imperium Brytyjskiego
(CBE), w 1985 tytut szlachecki, a Francja uhonorowata go w roku 1995
Orderem desArts etdes Lettres.
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LX sezon artystyczny Opery Baltyckiej

W sezonie 2009/2010 minie 60 lat od pierwszej premiery Opery
Battyckiej - "Eugeniusza Oniegina". Jubileuszowy sezon rozpoczng
dwa galowe koncerty (3, 4 pazdziernika), ktére bedg muzyczng
prezentacjq planéw na najblizszy sezon. Jeszcze w pazdzierniku, jako
pierwszy teatr w Polsce, Opera Baltycka wystawi opere Richarda
Straussa "Ariadna na Naxos". W listopadzie ta produkcja zostanie
pokazana w wegierskim Szeged - bedzie ona transmitowana na catg
Europe przez Mezzo TV. Rok 2009 zakonczy tradycyjny Koncert
Sylwestrowy. W pierwszej potowie 2010 odbedq sie premiery oper:
niewystawianej w Gdanisku od wielu lat "Halki" Moniuszki, nigdy
nieprezentowanego w wersji scenicznej w POB "Czarodziejskiego
fletu" Mozarta oraz Verdiowskiego "Makbeta". Zespdt baletowy
pracowac bedzie z trzema choreografami; Emil Wesotowski i Ho Sink
Hang przygotujg do muzyki Chopina dwucze$ciowy spektakl
"Chopinart", a Izadora Weiss swoje kolejne autorskie przedstawienie
"Out". Nie zabraknie Koncertu Polskiego dla uczczenia Swieta 3 Maja.
W maju czeka nas takze galowe przedstawienie "Eugeniusza
Oniegina". W repertuarze pojawia sie rowniez produkcje z poprzednich
sezonow: "Wesele Figara", "Don Giovanni", "Rigoletto”, "Madama
Butterfly", "Romeo i Julia", "Men's Dance", "Eurazja". Kontynuowany
bedzie cykl prelekcji scenicznych "Opera? Sil", pomagajacych
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przygotowac sie do kontaktu ze sztuka operowa. W najblizszym sezonie
Opera Battycka zaprosi publicznos¢ ponad 130 razy.

Mitosnikow tanca zaprasza od pazdziernika na warsztaty taneczne, a
chetni poznajg kulisy Opery Battyckiej przy okazji Miedzynarodowego
Dnia Teatru. Szczeg6towy repertuar na caly sezon mozna juz znalez¢ na
stronie internetowej. W formie drukowanej dostepny jest jak zawsze przy
kasie Opery oraz w licznych punktach w catym TrojmieScie.

Nowy sezon przyniesie ze sobg takze zmieniong strong internetowa, Po
trwajagcym cate lato remoncie, na widzéw czekaé bedzie
zmodernizowane foyer oraz nowe punkty gastronomiczne, a na artystow
- nowe garderoby. Do korica 2009 roku obowigzywaé bedg
dotychczasowe ceny biletéw. Uwzgledniajac rosnace ceny eksploatacii
przedstawien, od 1 stycznia 2010, zostang one podwyzszone $rednio 0 5
zt. Bilety na spektakle po 1 stycznia, ale kupione przed tg data,
sprzedawane sg w dotychczasowych, nizszych cenach. Warto wiec juz
teraz, by zaoszczedzi¢, kupic bilety na spektakle w 2010 roku. Nalezy
réwniez pamietac o systemie przedsprzedazy. W przedsprzedazy bilety
tansze sg 0 30%; promocja korczy sie pottora miesigca przed danym
spektaklem. Szczeg6ty znajdujg sie w dziale "bilety" na
www.operabaltycka.pl

Plan spaceréw oraz podrézy do Niemiec

organizowanych przez Towarzystwo Polska - Niemcy w Gdarisku
(TPN) od listopada 2009 do stycznia 2010r.

Zapraszajg ZofiaiHenryk Ruser, e-mail detti@wp.pl

piatek, 13.11.2009 r. g.17 w siedzibie TPN "Plan podr6zy studyjnych
dokolejnych regionéw Niemiec na rok 2010".

Koszt kazdej ok. 290 Euro, mozliwo$¢ ptatnosci w ratach po 50 euro we
wskazanych terminach.

w sobote 14.11.09r. g. 14 budynek LOTu /Brama Wyzynna: dzielnice
Dolne Miasto i Dugie Ogrody (zeszytnr 8)

Zachowany ukfad urbanistyczny Dolnego Miasta zaliczany jest do
najcenniejszych waloréw historycznych Gdanska

w sobote, 21.11.09 r. g. 14 budynek LOTu /Brama Wyzynna: dzielnica
Spichrze

w sobote, 12.12.09 r. g. 14 koicowy przystanek tramwajowy 2, 6, 8 w
Jelitkowie: Spacernad morzem: Jelitkowo...Sopot....Orfowo

g. 16:30 Adwentowy nastréj

W niedziele, 3.01.10 r. g. 10:30 przystanek autobuséw 115, 184, 130,
199 "ul.Wagnera" przy ul.Beethovena, Gdarnsk-Suchanino: Suchanino,
Cyganska Géra: (zeszyt nr 16) ul. R.Wagnera, ul. J.S.Bacha,
ul.W.Mozarta, zakole ul.Powstaricow Warszawskich, ul.Cygarska Géra
na  Suchanskiej Gorze; Kolonia Wyzyny: ul.Wyczdtkowskiego,
ul.Ojcowska, ul.Nad Jarem, ul. Brukowa, ul.Zakosy, wérod dziatek, ul.
Wieniawskiego, ul.Skarpowa: Miejscawidokowe w Suchaninie.

w niedziele, 17.01.10 g. 10:30 we Wrzeszczu obok "D.T.Manhattan"
przy fontannie na rogu Jaskowej Doliny z al.Grunwaldzka: spacer w
dzielnicy Strzyza (zeszyt nr 15): Teren peten zabytkowych obiektow,
wyrdzniajacy sie bogactwem zieleni

w sobote, 30.01.10 g. 14 koncowy przystanek tramwajowy 2, 6, 8 w
Jelitkowie: spacerw dzielnicy Dolna Oliwa, Przymorze (zeszytnr 10)
Zielen Dolnej Oliwy jest urozmaicona...

od 25.04. do 03.05.2010r. 31.podr6z studyjna TPN - Brandenburgia i
Berlin.

od 23.07.do 31.07.2010r. 32. podrdz studyjna TPN: Dolna Saksonia.

Spacery wg cyklu numerowanych zeszytow "Miasto jak Ogréd" pod redakcjg Doroty
Kobierowskiej

w = - WYNAJMIE
ollllla Sl w centrum Oliwy

POMIESZCZENIA:
biurowe (25 m?), warsztatowe (200 m?),
magazyny (90 m?) i plac manewrowy.

tel. 0-58 346 08 63 lub 0-58 554 80 91
TANIE BILETY LOTNICZE

Europa i $wiat ceny od 50 zt

BILETY AUTOKAROWE
cata Europa =

Gdarisk - Oliwa ul. Krzywoustego 1e gﬂw e “‘I
tel/fax 0-58 553-55-45

JAZDA KONNA

Hanna Lyczkowska
Hipodrom Sopot

tel. 0-601 652 304

SALON URODY "MARIPOSA™
Fryzjer damsko-meski

Kosmetyka twarzy i ciala - IPL,
mikrodermabrazja
Przediuzanie i zageszczanie rzes

Masaze - lecznicze, odchudzajgce,
goracymi kamieniami

Sauna, Vacuum jet, drenaz limfatyczny,

tel. 0-58 553 1556  Gdansk - Przymorze
kom. 794 386 513  Czerwony Dwor 17
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Wojciech Dgbrowski - a ja mam caly $wiat!

W dniu 25 wrzednia br. w Bibliotece
Oliwskiej odbyto sie spotkanie z gdafskim
podroznikem Wojciechem Dabrowskim,
| ktory az dziewieciokrotnie, réznymi trasami
| okrazyt kule ziemska, odwiedzajac 240

panstw na catym $wiecie. Podrézuje juz od
| ponad 40 lat, zawsze samotnie, a jego
wyprawy zorganizowane sg w bardzo
oszczedny sposob. Nigdy nie korzystat z
jakiejkolwiek pomocy czy sponsoringu firm.
Od wielu lat nalezy do The Globetrotters Club w Londynie. Pisze
rowniez artykuty o tematyce podrézniczej do prasy krajowej i
zagranicznej. Od 1998 roku prowadzi bardzo ciekawg strone
internetowg www.kontynenty.net. Jest to kopalnia wiedzy o $wiecie,
zawierajgca praktyczne wskazoéwki jak tanio podrézowaé do
najodleglejszych zakatkow $wiata.

Wi Ly

Okazjg do zorganizowania spotkania w Bibliotece Oliwskiej bylo
ukazanie sie bogato ilustrowanej ksigzki Wojciecha Dabrowskiego
zatytulowanej "Na siedem kontynentéw. Notatnik podroznika”.
Ksigzka ta moze staC sie prawdziwg ozdobg ksiegozbioru osob,
interesujacych sig dalekimi krajami. Wedtug stéw autora trudne byto dla
niego znalezienie formuty, wedtug ktorej ksigzka ma by¢ napisana, bo
przez ponad 40 lat wedrowek nazbieralo sie mnéstwo wrazen,
wspomnien, zdje¢ i slajdow. Ostatecznie Wojciech Dabrowski opisat 28
rodzynkow, czyli 28 szczegblnych miejsc, ktére zwiedzit i o nich
opowiadatw bibliotece.

Madain Saleh

Jednym z rodzynkéw jest niedostepna dla turystéw Arabia Saudyjska,
do ktérej Wojciech Dabrowski dtugo i bezowocnie starat sie o wize. W
koricu postawit wszystko na jedng karte i w 2007 roku poleciat do
sasiadujacego z Arabig Saudyjskg Jemenu. Doswiadczenie bowiem
uczy, ze w krajach sasiadujacych najtatwiej i najszybciej mozna te
wymarzong wize otrzymag. Nie obyto sie bez ktopotow, jednak w koricu
otrzymat wize 72 godzinng,. Przez internet wynajat samochdd i ruszyt
zwiedzaé. Najwiekszg atrakcjg Arabii Saudyjskiej jest Madain Saleh. Na
pustyni rozrzucone sg tam skaty o fantazyjnych ksztattach, a w nich
miesci sie kilkaset grobowcdw pochodzacych od setnego roku przed
nasza erg do 76 roku naszej ery. Mimo braku wymaganego pozwolenia
z ministerstwa naszemu podréznikowi udato sie tam by¢ i zobaczy¢ to
niezwykle miejsce, a staje sie to udziatem bardzo niewielu 0séb.

Poland na Pacyfiku

Inng ciekawa opowiescig byta ta, ze na Pacyfiku jest Poland - mata
osada liczaca ok 130 os6b, a nalezaca do Republiki Kiribati na
Wyspach Bozego Narodzenia. W 2006 roku autor spedzat Gwiazdke po
raz pierwszy z dala od rodziny, a wiec gdzie najlepiej to zrobi¢ jak nie na
Wyspach Bozego Narodzenia?

Polska na Pacyfiku to piaszczyste plaze, btekit wody i nieba oraz palmy.
Ludzie zyjgq tam pod strzechami w sposob niezmieniony od wiekow.
Utrzymujq sie z produkcji kopry, czyli migzszu orzechdw kokosowych.
Osada Poland jest pod pod wezwaniem $w Stanistawa, jest tam ko$ciét
katolicki. Dzieci pytane czy wiedza, ze w $wiecie jest jeszcze inne
Poland - nie wiedziaty, wiec Wojciech Dabrowski pokazat im na mapie
nasz kraj. Kiedy znow przyjedzie kto$ z Polski beda juz wiedziaty...

Potem byly jeszcze pytania z sali. Oto niektére z nich:

Jak zaczely si¢ Pana podréze?
Zwiedzitem Polske. Przeszedtem tez polskie gory od Gér Izerskich po
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Halicz w Bieszczadach. Pierwszy raz wyjechatem do Czechostowaci,
potem bytyinne KDL-¢, a potem coraz dalej i dale;.

Z jakim bagazem Pan podrézuje?

Zawsze z plecakiem i matg torbg na aparaty fotograficzne i podreczne
rzeczy. Czesto na lotniskach drze czy nie bede musiat doptaci¢ za
nadbagaz, bo wolno tylko mie¢ do 20 kg. Raz zdarzyto mi sig, ze
stracitem swdj ekwipunek. Leciatem do Kijowa, a dalej do Indii, a md;
plecak ... poleciat do Benghazi. Nie wiedziatem czy czekac na plecak, czy
lecie¢ bez niego i realizowaé plan podrézy. Poleciatem, przez Iran,
Afganistan, prawie caty Pakistan i po 25 dniach dotartem do stolicy, do
Karaczi. W Aeroflocie pytam o plecak. Otrzymatem odpowiedz, ze
bedzie jutro. | rzeczywiscie byt! Bardzo starannie odrutowany, zeby go
nie okradziono po drodze.

Czy uzywa Pan kart kredytowych?

Kart kredytowych mozna uzywa¢ w krajach wysoko rozwinietych, a w
innych, szczegoinie w krajach trzeciego $wiata lepiej mie¢ ze sobg
gotéwke. A karty kredytowe mam przy sobie, na wypadek jakiego$
nieszczescia.

Czy bytPan wysokow gorach?

Tak, byta to wspinaczka na najwyzszy szczyt Afryki, czyli Kilimandzaro.
Drugi epizod to przejscie stynnego Everest Track w Himalajach. Na
wyprawe na Mount Everest mnie nie staé, bo to wymaga duzych
finanséw. Jednak wspiatem sie na wysoko$¢ prawie 6.000 m i stanagtem
vis a vis tej najwyzszej gory Swiata, tak jak mi sie to marzyto. W ksigzce sg
zdjecia oraz opowie$c takze i o tym.

Czy podrdze, szczegdlnie samotne nie s niebezpieczne?

No co6z, zdarzajg sie lepsze i gorsze momenty. Czasem czlowiek
znajduje sie w samym centrum jakiej$ nagtej sytuacji. Wtedy nie
pozostaje nic innego jak zachowac spokdj i rozwage. Jeden rozdziat
mojej ksigzki opowiada o pozarze wagonu, w ktérym jechatem z Sudanu
do Egiptu przez Pustynie Nubijska, linig znang nam z ksigzki "W pustyni i
w puszczy". Zawsze udaje sie wyjs¢ z opres;ji, raz tylko przesiedziatem w
areszcie nalotnisku w Panamie ...

Czy obce jezyki nie sa problemem?

Teraz w ksiggarniach sg rozmdwki w réznych jezykach, kiedys$ byto z tym
gorzej. W ogdle teraz tatwiej sie podrézuje, mysle o internecie, dzieki
ktoremu szybciej uzyskuje sie informacje, dokonuje rezerwacii itp. Moge
opowiedzie¢ jak jechatem pierwszy raz do Chin pociggiem
transsyberyjskim przez Mandzuri¢. Jechat réwniez profesor Chinczyk ze
zjazdu w Moskwie. Przygotowatem sobie mate karteczki z pytaniami
typu: Prosze bilet do..., Jak doj$¢ do dworca... , lle to kosztuje... itp. Po
rosyjsku poprositem go, zeby mi te pytania napisat pismem chifiskim.
Potem bardzo mi to utatwiato pobyt w Chinach.Te karteczki mam do dzi$
na pamigtke.

Cojest najwazniejsze wzyciu?

Moje zyciowe motto brzmi: "Mozesz utraci¢ wszystko, ale nikt nie
zabierze Ci tego, co w zyciu zobaczyte$ i przezyte§". W Zzyciu
najwazniejsze jest zeby mie¢ swojg gwiazde, za ktorg cztowiek podaza,
czyli krétko mowiag, trzeba mieé swoj cel. Zycie lubi ptata¢ rozmaite figle,
ale zawsze trzeba mie¢ nadzieje i nie wolno tak tatwo sie zatamywac.
Zachecam Czytelnikéw "Dobrych Wiadomos$ci" by podazali za swoimi
marzeniamii realizowali swéj cel.

Posiadanie marzen jest tu bardzo wazne...

Ludzie majq rézne marzenia. Jestem inzynierm,
przez 30 lat pracowatem w swoim zawodzie. Czasem
, jak spotykam swoich kolegéw, to jedni jezdzg
mercedesami, inni majg swoje firmy, kto§ nawet
zostat politykiem. No, a ja wlasciwie... a ja mam caty
Swiat!

relacja i zdjecie Marta Polak
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Martyna Wojciechowska - jesteSmy suma doswiadczen

W dniu 5 wrzesnia 2009 r. w Bibliotece
Oliwskiej odbyto sie spotkanie ze znang
dziennikarkg, podrozniczka, alpinistkq
oraz redaktor naczelng miesiecznika
"National Geographic Polska" i "National
Geographic Traveler". Mowa o Martynie
Wojciechowskiej, ktéra mimo zapalenia
oskrzeli przybyta na spotkanie, by nie
zawie$¢ licznie zebranych oséb.
Opowiadata o swojej najnowszej ksigzce
"Etiopia. Ale czat!". Zapraszam na relacje
ze spotkania.

Na wstepie Martyna Wojciechowska wyjasnita dlaczego Etiopia stata
sie tematem jej ksigzki? Otoz sposréd okoto 75 krajow, ktore do tej pory
zwiedzita, to wiasnie Etiopia (dawna Abisynia) zrobita na niej
najwigksze wrazenie oraz najbardziej zapadta w pamieci i sercu. A
tytutowy czat to roslina o dziataniu euforycznym i pobudzajacym. Jest
niesmaczna, trzeba jg dlugo zué, farbuje zeby na zielono, ale jest
chetnie uzywana w Etiopii.

Ksigzka doskonale przybliza nam ten kraj, petna jest réznych
ciekawostek, a kazdy rozdziat rozpoczyna sig cytatem przystowia
abisynskiego.

Przy stworzeniu $wiata Bdog Europejczykom daf zegar, a
Afrykanczykom daf czas.

Okazuje sig, ze Etiopczycy nadal uzywajg kalendarza julianskiego. Rok
dzieli sie w nim na 13 miesiecy. Dwanascie miesiecy ma po 30 dni, a
trzynasty miesigc liczy 5 dni, zas w roku przestepnym 6. Etiopski
kalendarz jest o ponad siedem lat wczesniejszy od naszego,
gregorianskiego. Inaczej mierzone sg godziny, liczy si¢ je od godziny 7
rano, a nasza godzina 19 to pierwsza godzina nocy. Jest to dla nas
bardzo skomplikowane. Jak moéwi Martyna Wojciechowska
Europejczycy majg czas wyliczony, spieszq sie i ciggle sq w biegu.
Natomiast Afryka zyje poza czasem. Rozkiady jazdy nie istnieja. Na
pytanie: O ktdrej odjedzie autobus? - odpowiadaja; No, odjedzie jak sie
ludzie zbiora.

Szlachetne serce jestlepsze od 150 psalméw.

Etopia jest krajem chrzescijafiskim. Jest drugim na $wiecie krajem (po
Armenii), ktory przyjat chrzescijanstwo. Ten fakt budzi nasze wielkie
zdziwienie - Jak to, Etiopia? Okazuje sig, ze byli przed namii to sporo.
Ciekawostka jest tez i to, ze w Etiopii w 1974 roku paleontolodzy odkryli
prawie kompletny szkielet jakiego$ dotad nie znanego gatunku, sprzed
3,2 min lat. Byta to filigranowa (107 cm, 28 kg) pierwsza znana w historii
ludzko$ci kobieta. Byto to brakujace ogniwo, miata mdzg i juz chodzita
na dwdch nogach. W chwili dokonania odkrycia radio nadawato
piosenke zespotu The Beatles "Lucy in the sky with diamonds" i stad ta
pramatka ludzkosci odkryta w Etiopii zostata nazwana Lucy.

Bunna, czyli kawa

Jeslimasz zmartwienie, napij sie kawy
Jesli sie cieszysz, napij sie kawy
Jeslijestes zmeczony, napij sie kawy.

Nie wszyscy wiedza, ze ojczyzng kawy jest Etiopia. Co prawda teraz
Brazylia jest jej najwigkszym eksporterem, ale kawa zostata tam
nielegalnie przemycona wta$nie z Etiopii. Pochodzi z regionu Keffa, a
ci, ktorzy przywieZli jq do Europy znieksztalcili nazwe i tak powstata
kawa.

Przyrzadzanie kawy i jej picie to caty rytuat. Wytuskane, wysuszone
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ziarna prazy sie na blasze, az bedg ciemnobrazowe, a potem ttucze w
mozdziezu. Nastepnie zalewa sie wrzatkiem, gotuje, podaje np. z
cukrem, solg lub mastem. Jest bardzo mocna i pobudzajaca. Rytuat trwa
dlugo. Etiopczycy rozmawiaja, zujg czat, poSwiecajg sobie czas, sg
razem. Chodzi o to by celebrowac, a nie i$¢ na skroty. My pedzac wiele
tracimy. W prostych rytuatach ukryty jest gteboki sens.

To tylko niektore tematy poruszane w ksigzce. Potem Martyna
Wojciechowska odpowiadata na liczne pytania z sali. Oto niektore z nich:

Jak bardzo zmienita si¢ Pani pod wpltywem podrézy i spotkan z
ludzmi?

Wierze, ze jesteSmy sumg doSwiadczen, suma wspomnief. Moze nie
wszyscy sie z tym zgodzg, ale w moim przypadku to sie sprawdza, tu nie
mam watpliwosci.

Podroze dajg inne spojrzenie w kontek$cie kulturowym i geograficznymii
to wptywa na to, Ze cztowiek sie zmienia. Kiedy patrze na siebie sprzed
kilku lat, to widze zupetnie inng osobe.

Czy Pani nie hoi sie podrézowaé?

Afryka jest petna broni, najczesciej s to AK47, czyli katasznikowy, bron
odporna na wodg, piasek, wstrzasy. Bror daje poczucie sity i meskosci.
Czesto jest w rekach dzieci. Zycie ludzkie znaczy zupelnie co innego niz
w Europie, wiec czasem podréze bywaja niebezpieczne.

Brata Pani udziat w Rajdzie Transsyberia z Gdanska do Magadanu...
Jakie tam sa warunki?

Sam Magadan to cywilizowane miejsce. Do Irkucka drogi sg asfaltowe,
zdarzajq sie nawet bankomaty. Od Irkucka jedzie si¢ juz gorzej, nie ma
drogi, trzeba przecinac rzeki. | tu mata historyjka. Jade, a z naprzeciwka
jedzie wielki Kraz i miga Swiattami. Kierowca wyskakuje i po rosyjsku
pyta: - Dokad jedziesz? Jest bardzo podekscytowany, bo diugo nie
widziat Zzadnych ludzi. Odpowiadam, ze jade do Magadanu. -
Niemozliwe! Jest zaskoczony, a dodam, ze z Gdanska to 14.000 km, i
mowi - To sie napijemy! Ja mu na to: Nie moge, jestem kierowca. - No
wiasnie dlatego, jeste$ kierowca, prowadzisz samochdd powinna$ sie
napic. No, i ... nie mogtam odméwi¢. Tu pragne z catg moca podkreslic,
ze nigdy na naszych drogach tego bym nie zrobita, ale tam - pusta droga,
wielkie przestrzenie, zadnych drzew, zywej duszy. Po prostu czasem
trzeba sie przystosowaé do warunkdw i mentalnodci ludzi tam
mieszkajacych.

Co dziwnego Pani jadta podczas swoich podrozy?
Jadtam rézne dziwne rzeczy np. jadra barana, szarancze. W Mongolii
poczestowano mnie baranim okiem, a takze specjalnie dla goscia taka,




Martyna Wojciechowska - jesteSmy suma doswiadczen

tlusta, tylng czescig barana. Ekstremalnych doznar kulinarnych miatam
duzo, ale uwazam, ze "jesli wchodzisz migdzy wrony, kracz jak i one".
Jadam zawsze wszystko to, czym mnie czestujg. Jak sie jedzie w takie
dalekie miejsca to jest to niestosowne nie sprébowac tego czym
czestujg. Poza tym chce wiedzie¢ jak co$ smakuje i méc potem o tym
opowiedzie¢. Jednak w zeszlym miesigcu bytam w Kambodzy. Niestety,
nie zjadtam kaczego pisklaka, takiego tuz przed wykluciem. Wygladato
strasznie i nie zrobitam tego bynajmniej z powoddw politycznych...

Czy otrzymuje Pani wiele ofert matrymionialnych?

Otrzymuje bardzo duzo i to powaznych ofert matrymonialnych z
zagranicy, natomiast bardzo mato ofert matrymonialnych w Polsce, nad
czymbardzo boleje.

W jakim kraju chciataby Pani mieszka¢?

Gyby sie zdarzyto, ze musiatabym wyjechac to chciatabym mieszka¢ w
RPA. Jest to nieprawdopodobnie dobre miejsce do zycia. Swietny
klimat, widoki, super ludzie. Bytam trzy razy w stolicy, w Capetown, to
taka Europa w Afryce. Zawsze tez chetnie odwiedzam Argentyne.
Jednak jestem wielkg patriotkg i jestem dumna, Ze jestem Polka.
Podczas podrézy zawsze mam biato-czerwong flage naszytgq na
ramieniu. Polska zawsze bedzie moim krajem, tu chce wracaci zy¢.

Martyna Wojciechowska odpowiadata na pytania - duzo i chetnie, bo
jak méwi o sobie, jest straszng gaduta. Wspomniata o swojej 1,5 rocznej
coreczce Marysi, ktéra jest bardzo ciekawa wszystkiego, jest bardzo
dzielna, jak upadnie nie ptacze, tylko idzie dalej, a jedyny ktopot, ze nie
chce jes¢. Bardzo otwarcie mowita o wielu sprawach np. o tym jak
kobiety z pewnej etiopskiej wioski dziwity sie jej zwyczajowi noszenia
biustonosza, a potem dziwity sie jeszcze bardziej, Zze biust nie wisi do
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pasa... Nie omineta tematoéw osobistych, sama okreslajac sie, Ze jest
starg panng, z dzieckiem. Dodaje jej to niezaprzeczalnego uroku.
Emanuje z niej energia, zaangazowanie i naprawde czuje sie, Ze jest to
osoba, ktéra moze przesung¢ horyzont, zdobywa¢ najwyzsze goéry
$wiata, bra¢ udziat w rajdach i wielu innych trudnych przedsiewzieciach.
Nic dziwnego, ze trudno jej znalez¢ odpowiedniego partnera...

Na zakoniczenie spotkania zadatam Martynie Wojciechowskiej i moje
pytania:

Z czym kojarzy sie Pani okreslenie dobrawiadomos$¢?

To okreslenie kojarzy mi sie dwojako. Jest to dobrze skonstruowana
wiadomo$¢, co przy dzisiejszym poziomie dziennikarstwa wcale nie jest
takie tatwe, ale przede wszystkim kojarzy mi sie z informacjg dobra,
poztywng. Czasamita informacja moze by¢ trudna do zaakceptowania w
danym momencie i w danej rzeczywistosci, jednak pdzniej okazuije sie,
ze byta jednak dobra, czyli taka, ktéra miata pozytywny wptyw na nasze
zycie.

Czy czeka Paninajakie$ wiadomosci ?

0, tak, bardzo czekam na wiadomos¢ jaki bedzie odbiér mojego nowego
programu telewizyjnego "Kobieta na krancu $wiata" (w niedziele 0 15.30
w TVN). Program wystartuje 20 wrze$nia i potem bedzie juz wiadomo czy
sig spodoba.

Zycze by program byt jak najlepiej przyjety przez widzow. A jakie sa
Panikolejne plany?

Moje plany to projekt wspinaczkowy, czyli zdobycie Pyramid Carstensz
potozonej w Papui - Nowej Gwinei. Jest to moj ostatni szczyt na drodze
do zdobycia Korony Ziemi.

Jestem peina podziwu dla Pani umiejetnosci, Gratuluje, Korona
Ziemi to wielkie wyzwanie. Trzymamy kciuki.

tekst i zdjecia Marta Polak

Korona Ziemi to najwyzsze szczyty poszczegdlnych kontynentow.
Oto one:
Azja Mount Everest 8850 m n.p.m.
Ameryka Potudniowa Aconcagua 6959 m n.p.m.
Ameryka Pétnocna Mount McKinley 6194 m n.p.m.
Afryka Kilimandzaro 5895 m n.p.m.
Europa (wg geografow) Mont Blanc 4811 m n.p.

(wg Messnera) Elbrus 5642 m n.p.m.
Australia (wg Bassa) Géra Kosciuszki 2228 m n.p.m.

(wg Messnera) Carstensz Pyramid 5029 m n.p.m.

Antarktyda Mt. Vinson 4892 m n.p.m.

Martyna Wojciechowska

W wieku siedemnastu lat zrobita Miedzynarodowa Sportowg Licencje
Rajdowa i Wyscigowa na motocykle oraz samochody. Jako pierwsza
Polka i kobieta z Europy Srodkowo-Wschodniej ukoriczyta Rajd
Dakar 2002 (44. miejsce).W kolejnym roku wystartowata w rajdzie
Transsyberia, w ktorym zajeta drugie miejsce w klasyfikacii
generalnej. Przez dziesie¢ lat prowadzita program Automaniak w
telewizji TVN. Jest licencjonowanym nurkiem, jej rekord w
nurkowaniu gtebokim wynosi 80 m p.p.m.

Jest zafascynowana gérami. Poczawszy od 2002, kiedy staneta na
szczycie Mont Blanc, do chwili obecnej udato jej sie zdoby¢ 6

szczytow zaliczanych do Korony: Kilimandzaro (2003), Aconcague
(2006), Mount Everest (2006), Mount McKinley (2007), Elbrus (2007)
oraz Mount Vinson (2009).

Na EvereScie stanefa jako trzecia i najmtodsza Polka w historii. Pomyst
wejscia na Everest zrodzit sie podczas rehabilitacji po wypadku
samochodowym, w ktérym ztamata kregostup.W poszukiwaniu
motywacji do zycia i dalszej rehabilitacji wyznaczyta sobie cel —zdoby¢
najwyzszy szczyt Swiata.

Po realizacji tej wyprawy napisata ksigzke zatytutowang ,Przesungé
horyzont", stanowigcg sume jej gorskich doswiadczen oraz
opowiadajacg historie walki czlowieka z natura, samym sobg i
przeciwno$ciamilosu.
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Imprezy w Zabytkowej Kuzni Wodnej z 1597 roku

Dolina Radosci w Oliwie to miejsce o ciekawych walorach
przyrodniczych i rekreacyjnych, $wietnie nadaje sie do aktywnego
spedzania wolnego czasu. W znajdujacej sie tam Zabytkowej Kuzni
Wodnej z 1597 roku przygotowano liczne atrakcje na jesien. | tak w dniu
11 pazdziernika br. odbedzie sie pokaz zabytkowych aut
Automobilklubu z Gdyni (www.morski.org.pl) Bedzie mozna zobaczy¢
takie marki samochodow jak ,Warszawa" czy ,Syrena", nie mowiac juz
o0 samochodach z lat 50 czy 60-tych zza 6wczesnej zelaznej kurtyny.
Tego dnia odbedzie sie réwniez pokaz kucia stali unikatowymi
urzadzeniami napedzanymi sitq wody.

W dniach od 24 do 25.10.09 odbedzie sie lll-cia edycja spotkan
promujacych uroczy zakatek Tréjmiasta jakim jest Dolina Rado$ci.
Celem obecnego spotkania jest zwrocenie uwagi na sprawe
zagospodarowania tego rejonu, zwtaszcza, iz w latach ubiegtych
powstat Raport Urzedu Miejskiego dotyczacy tej sprawy.
W okresie tego weekendu kazdy kto jest zainteresowany
zagospodarowaniem lub promocjg Doliny Rado$ci moze przytaczy¢ sie
do wspdlnej dyskusji na ten temat. Spotkania odbywac si¢ bedg co
godzine tzn.11-17 w sobote i 11-18 w niedziele, a kulminacjg kazdego
dnia bedzie pokaz kucia stali urzadzeniami wodnymi Kuzni.

| jeszcze w dniach od 19.09.2009 az do 31.12.2009 r. w Kuzni ogladaé
mozna wystawe prac mitosnikow fotografii pt. "Ulice i Architektura
starej Oliwy".

Miejmy nadzieje, iz jesienna pogoda dopisze i w blasku storica bedzie
mozna uczestniczy¢ w proponowanych imprezach w Kuzni Wodne;j.
(szczegoty na plakatach).

: Tabytkowa Fuznia Wodna
sy (Gdlansk ©liwa = z tradycjami XvI w.

11.10.2008
LAPRASZAMY NA POKAL
AUT Z LAT “50°60 ‘70 °80
AUTOMOBILKLUBU MORSKIEGD

muzeum czynne 11.10.2009 w godz. 11 - 16

Spotkania mitoénikow motoryzacii | techniki
godz. 13.00 - 16.00
(bilety w cenie: 6zt i 3 zf) |

Pokaz kucla stall - godz, 15.00
(bllety w cenle: 15211 3 i)

Bilet wstepu dla czlonkow
Automobilklubu Morskiego
BEZPEATNY

Mugsum Techniki - Worzows, Odcdzich Zobiyikowa Kunia Wodne: B0-328 Gdods: ul. Bylowskia 14
www.kuznlawodna.webhost.pl
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zaprasza
na wystawe
“Ulice i Architektura Starej Oliwy”

Wystawa czynna:
0d 19.09.2009r,
do 31.12.2009r,

www.kuzniawodna.webhost pl

Muzeum Technkl Oddzol Jobytkowa Kugnia Wodna; 80-328 Goanss: ul. Byfowska 14
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Wy | Pamany

ZABYTKOWA Kuinta Wobpna
w Oriwik z Trapycaamr XVI w.
1597 Rr.
DoLiNA RADOSCI

IlI edycja spotkan 24-25.10.2009
at. " Dolina Radosci 7a z{otowke dla Gosci”

Bilety ws_emr.

Pokazy Kucia Stali:
24.10 godz. 16.00

25.10 godz. 17.00

Miziaum Tachnilh Cadiol Zobytkowa Kuinio Wodna: 80-328 Gdansk ul. Bytowska 14

Zochecamy do odwiedzonlo naszel strony Infemstaws)|
www. kuzniowodna.webhos!.pl
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Dzieri Otwarty na Stadionie w Letnicy

W dniu 27 wrze$nia br. odbyt sie Dzien Otwarty
na budowie Stadionu Pitkarskiego w Letnicy.
Przybylo bardzo wielu gdanszczan, ktdrzy
mieli $wietng okazje by na wiasne oczy
zobaczy¢ caly plac budowy i postep prac. Ajest
co oglada¢, bo budowa wyglada niezwykle
imponujgco, wszystko jest dobrze
zorganizowane i panuje wprost idealny
porzadek. Grupy zwiedzajacych po 40 - 50
0sob byly oprowadzane przez inspektoréw,
ktdrzy na co dzief nadzorujg budowe. Udzielali
odpowiedzi na najrozmaitsze pytania, a
zainteresowanie byto bardzo duze.

Zwiedzajacy mogli takze zobaczy¢ siedzibe
Biura Inwestycji Euro Gdansk 2012, witani

przez pracownikow tej spotki.

Zgodnie z wcze$niejszymi zapowiedziami tego
dnia nastapito réwniez uroczyste otwarcie
przez Prezydenta Pawla Adamowicza
dwupoziomowej platformy widokowej, ktéra
znajduje sie we wschodniej czesci placu
budowy (dojécie od ul. Zaglowej).
Ogolnodostepna platforma umozliwi
swobodng obserwacje budowy, az do jej
zakoriczenia.

A na parkingu przed placem budowy
zorganizowano Festyn z wieloma atrakcjami
dla dzieci, miodziezy i dorostych. Byta
smaczna grochoéwka, pokaz sztuki walki
wykonany przez grupe kung - fu "Family",
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Zjezdzalnia ,Tor Wyscigowy", zjezdzalnia
,Dzungla", boisko do pitkarzykow, bramka
radarowo-celnosciowa, ,Swiat Gier",
malowanie dziecigcych buzi i rysowanie
stadionu. Na scenie odbywaty sie wystepy
wokalne i taneczne oraz konkursy z
nagrodami. Byta tez udostepniona ksiega
pamigtkowa do ktérej wpisywaty sie cate
rodziny. Chetni by obserwowa¢ plac budowy z
gbry wyjezdzali w koszu dzwigu Grohmann na
wysoko$¢ 70 metréw. Jednym stowem, atrakcji
byto duzo i czekamy na kolejny Dzier Otwarty!

zdjecia Marta Polak

"Fregata Dar Pomorza”
Marek Twardowski

W setng rocznice wodowania najpiekniejszego
polskiego zaglowca wchodzi na rynek
wydawniczy ksigzka niezwykta - nie z
wyobrazni, a z zycia wzieta - "Fregata Dar
Pomorza" autorstwa Marka Twardowskiego.
Wydana dzieki dotacji przyznanej przez Urzad
Miasta Gdyni, jest dlugo wyczekiwang
opowiescig o legendarnym Zaglowcu, ktéry
pozostaje symbolem morskiej historii Polski i
dzi§ - jako plywajace muzeum, oddziat
Centralnego Muzeum Morskiego - uchodzi za
klejnot gdynskiego portu.

Publikacja przedstawia losy statku, jego 80-
letnig stuzbe na morzu, zawiera opis
takielunku, procedure stawiania zagli, a takze

Mark Tivardowski
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DAR POMORZA

Fregata

dotyka codziennego zycia zatogi. Jest
swoistym kompendium wiedzy o Zzaglowcu.
Bedzie ona fascynujaca lekturg nie tylko dla
tych, co na morzu stuzyli, ale dla wszystkich,
ktoérym morze jest bliskie sercu.

Ksigzke mozna naby¢ w sklepie muzealnym
statku-muzeum, w sklepie internetowym
Centralnego Muzeum Morskiego
(www.cmm.pl), a takze w ksiegarniach w cate;
Polsce.

Salon Kosmetyczno - Fryzjerski
s=< I'ryzjerstwo damskic i meskie
s< Zabiegi kosmetyczne

Salon Kosmetycsno - Fryzjerski tEI 0-58
przeniesiony z ul. (zerwony Dwor ’
teraz na ul Ketrzyriskiego 24 553-20-22

Gdansk-Przymorze




Podréz do Chorwacji - wyspa Krk

Tym razem Czytelnikéw "Dobrych
Wiadomos$ci" zabieram w krotka, wakacyjng
podréz do Chorwacji, kraju styngcego z
malowniczych wsi i miasteczek pachnacych

winemiowocamimorza.
F : i

Chorwacja jest jednoczes$nie krajem bardzo
starym i bardzo mtodym. Tereny te,
zamieszkane od wczesnej epoki kamienia,
stanowity obiekt zainteresowania Cesarstwa
Rzymskiego, lecz wspotczesne panistwo
powstato tu dopiero w 1991 roku po wojnie
domowej. Przez wiele lat kraj byt pod kontrolg
ONZ, a wczesniej czescig dawnej Jugostawii.
Przez ostatnie dwa i pét tysigca lat Chorwacja
byta najezdzana i okupowana przez kolejne
potegi, a kazda z nich pozostawita swoj $lad.
Pewnie dlatego gdyby nie wenecki gotyk
nadmorskie miasteczka nie miatyby tyle uroku.
To wiadnie Adriatyk byt najdogodniejszym
szlakiem handlowym pomigedzy Europg a
Wschodem. Dzi$ to jedno z najbardziej
popularnych miejsc letniego wypoczynku nie
tylko dla nas Polakéw z uwagi na stosunkowo
niewygoérowane ceny, ale takze dla
mieszkanncéw starej Europy. Wybrzeze
Adriatyku jest wiasciwie trudno dostepne, a
plaze kamieniste, ale za to stofice $wieci tu
prawie zawsze a i deszcz latem to raczej
rzadko$c¢.

Dtugos¢ linii brzegowej to ponad 5800 km
liczac brzegi 1185 wysp, wysepek i raf. Wsrod
nich jest 67 wysp zamieszkatych. Najwigksza z
nich jest Krk, ktéra jest tez najwiekszg na
Adriatyku i jedyng wyspa, ktéra ma dogodne
potaczenie ze statym ladem ptatnym mostem o
dtugosci 1400 m. Od czasu otwarcia mostu w
1980 roku Krk stata sie jednym z

najpopularniejszych miejsc wakacyjnych. Jest
wyspa kontrastéw krajobrazowych: surowe
skaty i gtazy, uboga ro$linno$¢, a nieco w gtab
wyspy niezwykta $rédziemnomorska
roslinno¢, bogata w gaje piniowe, plantacje
oliwek i winorosli. Wiasnie na Krk znajduje sie
stynna na catg Chorwacje dolina obok
miasteczka o nazwie Vrbnik, petna plantacii
winogron o niezwyklym smaku i aromacie.
Stad pochodzg najlepsi producenci win i
nalewek. W domowych piwniczkach drzemig
niezwykle stodkie i aromatyczne wina,
pachngce ziotami Travarice wyrabiane z
polnych ziét.

W okolicy rosng dziko drzewa figowe, z
owocow ktorych wyrabia sie smakowite
nalewki zwane Smokovica,

Vrbnik to mata $redniowieczna miejscowo$é
nad brzegiem morza od strony zatoki Kvarner z
malowniczymi uliczkami, tak ciasnymi, ze
poruszanie si¢ samochodem jest prawie
niemoZliwe.

Nieopodal miasteczka znalez¢ mozna
oryginalne stare kamienne domy zwane

&>
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Zameliniakami zbudowane w XIX w do dzi$
uzytkowane. Niektore z nich wykorzystywane
sq jako kwatery turystyczne.

Wyspa przyciaga turystow pieknymi plazami.
W miejscowosci Baska, najpopularniejszej
wsrdd turystow, plaza ma diugo$¢ blisko 2 km.
Tam tez w XII wiecznym kosciele $w. Lucji
znajduje sie stynna Bascanska placa,
kamienna ptyta z tekstem wyrytym glagolica w
Xlw-jest to jeden z najcenniejszych zabytkéw
pismiennictwa chorwackiego.

Cata wyspa pokryta jest mnéstwem miejsc
niezwykle osobliwych: ruinami domostw i
kosciotow, fragmentami muréw obronnych,
gdzie w ciszy i spokoju mozna wypoczaé.
Skorzysta¢ z urokéw plazowania nad
turkusowo-btekitnym morzem.

Zachwyci¢ sie zachodem storica, a wieczorem
skosztowa¢ owocdw morza popijajgc wino w
cichejwiniarni.

tekst i zdjecia Konrad Kantor



Bernardyn

Wielko$¢: samce 70 - 90 cm w kiebie, suki
65-80 cm. Umaszczenie: biate w rude
plamy lub ptaszczowe. Szata diugowtosa
lub krotkowtosa. Kraj pochodzenia -
SzwajcariaNr FCI 61.

Umiejetnosci i pracowito$¢ tych pséw znana
jest od XVIII wieku. Pomagaty one
przewodnikom gérskim odnajdywaé¢ droge
we mgle i w nocy oraz poszukiwa¢ ludzi
zaginionych w gérach. Bez bernardyna w
tamtych czasach nie mogliby przewodnicy i
ratownicy goérscy sobie poradzi¢. Pies o
niestychanej stawie i imieniu BARRY
uratowat zycie ponad 40 osobom
zaginionym w Alpach. Psy te wywodzity sie

od psow wiejskich o umaszczeniu
czerwono-biatym. Wtedy byly to psy o wiele
bardziej ruchliwe niz obecne bernardyny.
Byly lzejsze, zwinne i doskonale sie
poruszajace, nawet w glebokim $niegu.
Bernardyn na poczatku swojej kariery
najbardziej oczarowat hodowcéw w Anglii.
Tam tez zaczeto hodowaé coraz mocniejsze
i masywniejsze bernardyny. Obecne
bernardyny majq niewiele wspdlnego ze
swoimi przodkami. Dzisiaj to pies domowy
potrzebujacy duzo przestrzeni.

Co nalezy wiedzie¢ przed kupnem
BERNARDYNA:

- Wychowanie matego szczeniaczka stawia
przed wiascicielem wiele wymagan i jest
kosztowne.

- Pies ten nie jest zbyt ruchliwy, ale trzeba
mu zapewni¢ pewng ilos¢ treningu i to
koniecznie!

- Od wczesnego wieku trzeba z nim
postepowac konsekwentnie i bardzo
madrze.

- Nalezy jak najwczesniej pozna¢ go z
dzie¢mi, a wtedy jest dla nich przyjazny oraz
bardzo cierpliwy.

- Nie wolno zapominaé, Ze to pies obronczy i
strézujacy, ktory potrafi pokaza¢ swoje

MIEJSKI TEATR MINIATURA
REPERTUAR — PAZDZIERNIK 2009
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umiejetnosci w tym zakresie bez pytania o
zgode.

-Nie zawsze i nie u kazdego wiasciciela
pies tej rasy zachowuije sie tak samo, 0 czym
nie mozna zapominac!

- Absolutnie NIE WOLNO trzymac¢ tego psa
uwigzanego na taricuchu!!! Konsekwencje
tego czynu poznamy bardzo szybko i nie
bedzie to nic przyjemnego.

- Nie trzymamy psa tej rasy w bloku lub w
mieszkaniu.

- Pies ten doskonale czuje sie mieszkajac na
podworku, ale NIE uwigzany. Nalezy
uwaza¢ na duze temperatury powietrza i
chroni¢ go od upatu!!!!

- Nalezy liczy¢ sie na dzieh dzisiejszy z
chorobami —  gléwnie stawow, ale i
zapalenia spojéwek, wady sercai uczulenia.
- Diugi witos nalezy oczywiscie
systematycznie szczotkowaé. Psy
krotkowtose tez, ale juz rzadziej.

Ostatnio zaczyna sie na szczescie zwracac
uwage, aby do hodowli byty uzywane psy
zdrowe. Dazy sie tez, aby bernardyn byt
psem |zejszym, ruchliwszym. Wazne jest tez
wyeliminowanie $linienia si¢ tych pséw, jak
réwniez uzyskanie bardziej przylegajacych
powiek, co ma zapobiec czgstym chorobom
oczu u tejrasy.

Jesli poznamy charakter bernardyna,
zaakceptujemy jego cechy i uzytkowosg, to
pokochamy go bardzo, bo urok tego psa i
jegouroda jest bezdyskusyjna.

BILETY wt - pl. 1200 21 sob - niedz 15.00 2t
Miejski Teatr MINIATURA B0-236 Gdarsk, ul. Grunwaldzka 16, telffax (058) 341 34 83 ; (058) 341 1209
e-mal: organzacjawidowisk @teatrminiatura.pl
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A gdy polska jesier nadejdzie...

Zacza} sie kolejny miesigc. Pazdziernik. Kojarzony z piekng, ztota,
polska jesienig przywodzi tez na my$l masowe zwolnienia chorobowe:
w skrocie grypa i przezigbienie. Ktéz nie miat z nimi do czynienia?
Jakich magicznych metod nie prébowat z ksigzek, poradnikéw,
domowych receptur babci? A wszystko na nic. Kazdy musi swoje
przechorowa¢ i nic nie mozna na to poradzic — powiedzieliby
sceptyczni. Ale o narzekaniu juz bylo, teraz za$ chciatabym poruszy¢
temat zgotainny.

O ile nie da si¢ catkowicie zabezpieczy¢ przez chorobami, mozna sie
przygotowaé na ich nadejscie. Co za$ najwazniejsze dla tego tekstu,
taczymy przyjemne z pozytecznym. Najbardziej sprawdzong metoda,
bowiem jest wzmocnienie swojej naturalnej odpornosci. Nie przez
nietypowe mieszanki z zidt, jak twierdza poradniki, ktore po wypiciu
wyleczg 13 chorob i jeszcze odejma nam lat. Kluczem do sukcesu jest
systematyczne, powolne przyzwyczajanie organizmu do wysitku
fizycznego: najlepiej poprzez éwiczenia.

No i wlasnie. Tutaj zapewne pojawi sie watpliwoé¢. Cwiczenia?! Na to
trzeba mieC czas - powiedzg niektorzy. Czas, albo pienigdze -
dodadzg inni. Wreszcie ostatnim argumentem bedzie: i zdrowie! lle
razy sami sobie to powtarzalismy? Znamy wszyscy te wymowki. Sg
bowiem wygodne.

Obecnie w mediach kréluje wizerunek cztowieka, ktéry jest
zdecydowany, dba o ekologie i rownomierny rozwdj ciata i ducha. Na
podziwianym modelu sie konczy.

Wecigz niewiele oséb decyduje sie by zmieni¢ siedzacy tryb zycia.
Swiadczy o tym chociazby popularno$é seriali. | tym sposobem
obalimy réwniez pierwszy z argumentdw przeciwko éwiczeniom. Brak
czasu. Jak to bowiem mozliwe, by nardd, ktéry byt jednoczesnie tak
zapracowany, przyczyniat sie do tego, ze najwieksza ogladalno$¢ majq
seriale po tysiac odcinkéw kazdy i 12 edycje tych samych programéw
rozrywkowych?

Zastanéwmy si¢ dalej. lle widzieliSmy meczy, a w ilu wzieli$my udziat?
Telewizje zwyczajnie fatwiej oglada¢. Siedzenie na kanapie jest
prostym sposobem na zajecie popotudnia. Jakze niestety przykrym w
skutkach. Od tego juz prosta droga do przychodni i zarazenia wirusem
przy pierwszym kontakcie z chorymi. A skoro juz tak lubimy ogladaé
telewizje... czemu nie wybra¢ kanatu z éwiczeniami? Sprébowaé
powoli, w domu, tam gdzie nikt nas nie widzi, jesli wstydzimy sie
éwiczyC€ zinnymiludzmi.

Nie, bo jesteSmy za starzy? Nigdy nie jest sie zbyt starym by co$
zmieni¢ w swoim zyciu.

Teraz troche o kwestii finansowej. Jak wspomniatam wcze$niej przede
wszystkim: mozemy ¢wiczy¢ w domu lub w parku, nad jeziorem, gdzie$
gdzie jest cicho i przyjemnie. Takie rozwigzanie sprawi, ze nie wydamy
nawet grosza.
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Jesli zas wolimy spotkania w wigkszym gronie, obecnie modne sie kluby
osiedlowe, gdzie osoby w réznym wieku uprawiajg fithess, joge lub po
prostu sie rozciggaja. Nie tylko poznajemy nowych ludzi, ale tez z
czasem by¢ moze pokochamy to zajecie i stanie sie naszym hobby.
Réwnie modnym i dobrym rozwigzaniem - gdyz zyskujemy nadzér
trenera, jest wycieczka na sitownie. Czas obali¢ mit, iz chodza tam tylko
panowie. Obecnie coraz wiecej sitowni odwiedzajg takze panie, ktdre
majg konkretne plany, jakie partie mieéni chciatyby rozbudowaé.
Ostatnim z argumentéw na ,nie” byto zdrowie. | tu zaczyna sie btedne
kofo. Nigdy nie bedziemy zdrowi, je$li nie zaczniemy o siebie dbaé... a
nie mozemy ¢wiczy¢, bo nie jesteSmy zdrowi! Naturalnie, niektore
dawne kontuzje i przebyte choroby wymagaja, by oszczedzaé sie
fizycznie. Istnieje jednak wiele ¢wiczen rehabilitacyjnych, ktére mozna
wykonac bez zadnego narazania sie. Tak naprawde, wszystko zalezy od
naszej dobrej woli. Po konsultacji z lekarzem z pewnoscig sami
ustyszeliby$my, ze zmiana trybu zycia jest zalecana.

To tyle jes$li chodzi o podstawowe argumenty. Zastanéwmy sie wiec co
mozemy straci¢. Czas? Wiekszo$¢ z nas ma przynajmniej wolng jedng,
godzing dziennie. Pienigdze? Niekoniecznie, jesli sami zaplanujemy
trening, lub zasiegniemy informacji. Zdrowie? Tylko natym zyska.

Co zatem mozemy osiggnac? Poznamy nowych ludzi, moze zyskamy
hobby, wzmocnimy odporno$¢, poprawimy sylwetke i poznamy wasne
granice.

Co za$ najwazniejsze nie damy sie przezigbieniom i przywitamy
pazdziernik z usmiechem. W kofcu prawdziwa polska jesier nadejdzie i
dobrze sie nig cieszy¢ na spacerze, a nie obserwujac zza okna, gdy
jestesmy przykuci dotézka.

Lucyna Markowska

BIANKA
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Opowie$c o plecaku

Rzad pochylonych sylwetek rozciggat sie na dtugo$¢ stu metréw.
Kazdy szedt wlasnym tempem, rozmowy dawno juz ucichty.
Wiloktam sie w ogonie grupy, noga za nogg, przyciskana do ziemi
rosngcym z kazdym krokiem ciezarem plecaka.

Na szczyt niewielkiego wzgorza weszliSmy ostatkiem sit.
Wiekszo$¢ z nas po prostu legla z plecakami tak jak stata. A
przeciez tylko kilkadziesigt metréw byto do punktu widokowego,
skad mozna byto dojrze¢ catg okolice. Ale komu by sie chciato is¢?
10 minut po nas na szczyt weszla grupka ludzi w naszym mniej
wiecej wieku. Zauwazytam tez z nimi matego chiopczyka,
blondynka o ztotawych wlosach. O dziwo zadne z nich nie byto
zmeczone. Po gtosnych zachwytach dolatujgcych z punktu
widokowego grupka rozsiadta sie w naszym poblizu.
Dowiedziatam sie, ze ostatnie 7 kilometréw szli tym samym
szlakiem. Ale mocno zdziwity mnie podstuchane mimo woli stowa:

- Widzieliscie te sarny, ktdre szly z nami lasem? A te piekne
tabedzie najeziorze? Ajak tadnie zrywaty sie do lotu.

- Ciekawe ile lat majg tamte deby? A jeziorko jakie czysciutkie, na
dnie widziatam raki, stowo daje!

Pomyslatam sobie: "Jakie sarny, gdzie? tabedzie? Nie widziatam
zadnych tabedzi!! Gdzie te deby, gdzie raki, jakie jezioro? O czym
oni mowig?"

Szybko okazato sie, ze rzeczywiscie, po drodze, na naszym szlaku
wszystko to byto wida¢ naprawde!! Jak moglismy to przeoczy¢?
Hmmm... no tak, przeciez zmeczeni, przygnieceni ciezarem
plecakéw w ogole nie rozgladaliSmy sie na boki. Wazna byta tylko
Sciezka i plecy poprzednika, by sie nie zgubi¢. Chyba co$ po
drodze stracilismy. Tak my$latam wciaz lezac bez sity, kiedy zblizyt
sie do mnie ten chtopczyk. Magt mie¢ moze 10 lat. Byt wyraznie
zafascynowany moim plecakiem, ktory jak istna géra stat obok
mnie. - Ciociu - zwrdcit sie do mnie. Kochane maleristwo. - Ciociu,
co tam masz w tej torbie? Czy ja mogtbym tam sie zmiescic? - Oj,
kochanie - odpowiedziatam - tam sg tylko najpotrzebniejsze
rzeczy, takie, bez ktorych turysta nie rusza sie z domu. - A tatu$
mowit, ze my tez jesteSmy turystami. Ale nasze torby jezdzg
samochodem.- Cos tam Zzartem odpowiedziatam, pogtaskatam
chtopca po gtéwce, ale my$lami bytam gdzie indziej. W czelusciach
plecaka. Dwie kosmetyczki, przybornik do paznokci, butla
szamponu, zapasowe 2 litry wody... to jeszcze sig przyda, ale dwie
latarki z zapasem baterii, opaste tomisko do czytania, szlafrok,
dwie koszule nocne, konserwy, patelnia na ognisko - wyliczatam w
myslach dalej. Zastopowatam przy wieczorowej sukni i dwoch
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parach szpilek. Otwartg dtonig mocno stuknetam sie w czoto, az sie
rozlegto. Nastepnego dnia postaratam sie 0 mocne pudto i sznurek.
Wszystkie te moje "niezbedne turyScie rzeczy" natychmiast
odprawitam pocztg do domu. Bez Zalu. Przez dwa tygodnie nositam
je wte i wewte, ani razu nie uzywajac. Zrobito mi sie nagle lekko. Nie
tylko na duszy. Zdazytam jeszcze z urlopu przywiez¢ mndstwo
wrazen i zapamigtanych widokow.

Apozniej przyszta jesien. Wszystko to pozostato gdzies tam daleko,
zaczeto si¢ szare, zwykte zycie. Praca i dom, dom i praca. W pracy
szto kiepsko, co i rusz obrywato mi sie za cos. W domu tez
niewesoto. Wiecie... dzieci do szkoly, maz przemeczony i zly,
problemy ze snem, z obawa my$latam o wydatkach zimowych.

Na poczatku pazdziernika jednak powiato troche latem. Spotkatam
znajoma z widczegi po jeziorach. Pogadaty$my, powspominatySmy,
ale pdzniej zaskoczyla mnie pytaniem: - Dobrze sie czujesz?
Wygladasz tak jako$ nie za dobrze. Jakby$ jeszcze plecaka z
grzbietu nie zdjefa.

Dato mi to troche do myslenia. Rzeczywiscie, nie czutam sie
najlepiej. | wiecie, co zrobitam? No wtasnie - remanent w tym moim
zwyktym, codziennym plecaku, bagazu, ktéry nositam i w pracy, i w
domu. Z wielkim zdziwieniem dosztam do wniosku, ze w pracy
kiepsko mi idzie, poniewaz na nowo watkuje problemy domowe;
ciagle o nich mysle. Wracajac do domu - z kolei - martwie sie, ze w
pracy mi znowu nie poszio. Troche to trwato, zanim sobie
poradzitam. Nie byto tatwo. Popakowatam problemy w dwa rézne
plecaczki, kazdy o potowe |zejszy. W pracy martwitam sie teraz tylko
i wylacznie praca, zresztg bardziej to przypominato skupienie sie na
obowigzkach, niz zmartwienie. O domu myslatam tylko po pracy.
Plecaczek "zawodowy" zostawat w biurze. Zreszta i problemy
domowe szybko sobie pouktadatam, miatam wigcej czasu na ich
rozwigzywanie. Znalaztam nawet chec i sity, by sie uSmiecha¢ do
ludzi. Wracajac z urlopu zatowatam, to juz koniec. Nie wiedziatam
jednak, Zze oprocz mnéstwa zdje¢ i wrazen przywioztam co$
jeszcze...

Ciagle jednak nie dawata mi spokoju pewna mysl. Skad ja znam
tego matego chtopca, spotkanego na szlaku? Az pewnego wieczora
posztam do pokoju dzieci | wzigtam z potki matg ksigzeczke. Tam tez
pewien chtopczyk zadawat dorostym proste pytania. A odpowiedzi
okazywaly sie rownie proste.

Mariusz Zamkowski

OSK kursy kategorii Ai B

tel. 0-604 231 523

ZNIZKI !

DE TAPLUS SWIAT PUSZYSTE]
G dﬂ? arlmeZri::;I:J;-z' oferuje Slubow, komunii, uroczystosci, spotkan
JOansk - 4 A
ul. B. Komorowskiego 41 A, Ip. atrakcyjng odziez dla Pari Profesjonaina obrébka filmow

na kazda okazje
w rozmiarach od 46 do 60

Przegrywanie filméw z VHS
na DVD
Atrakcyjne ceny!

I8 tel. 0-501 754 170
dlﬂt U;Zntl?w Zapraszamy Gdarisk - Wrzeszcz ET]::':
F- SISO pon-pt10-18  ul. Lendziona 14 Przymorze, skrzyZzowanie ; -
sob  11-15  tel. 0-58 345 - 95 - 20 - e Wiadomosci

ul. Miciwoja Il ul. ks. J. Majdera gy pagaTUI

RATY! RATY! RATY!
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@ SPINAKER - wiadomosci zeglarskie
e .

Zeglarski mix z
ostatniego miesigca

Po rekordowym przelocie przez Atlantyk, o
ktérym pisatem w poprzednim numerze, oba
trimarany przeszly gruntowny przeglad w
swoich bazach-stoczniach w bytej bazie
okretow podwodnych w Lorient nad Zatokq
Biskajska. Teraz sg gotowe do kolejnego
wyzwania, czyli bicia rekordu dookota Swiata.
Start nastapi pdzna jesienig i bedzie zalezny
od aktualnej pogody. Wyglada na to, ze nie
tylko telewizja przygotowuje seriale. ,Dobre
Wiadomosci” bedg informowaty o kolejnych
wydarzeniach takze zima, po polskim
zakohczeniu sezonu, w regularnych,
comiesiecznych odcinkach.

Start Transat 6.50 fot. P.Garenne / GPO

Tymczasem z francuskiego La Rochelle
wystartowata flota 85 jachtow do regat przez
Atlantyk do brazylijskiej Bahia. Trasa
podzielona jest na dwa etapy z przerwg w
Funchal na portugalskiej Maderze. To juz 17
edycja stynnego Transat 6,50. To jachciki o
dtugosci 6 i pot metra. Wiele jachtow
ptywajacych po jeziorach jest wigkszych. W
pierwszch regatach w 1977 roku drugi byt
znany polski Zeglarz, Kazimierz ,Kuba”
Jaworski. Przed dwoma laty udziat w tych
regatach wzigt gdynianin, Jaro Kaczorowski,
zajmujac 19 miejsce. Obecnie wraz z jachtami
ptyng statki zabezpieczajgce regaty i
eskortujgce do portu potrzebujgcych
schronienia lub mogace niemal na miejscu
udzieli¢ koniecznej pomocy. Od pewnego
czasu meta jest w Brazyli, a cata flota
podzielona jest na dwie grupy; jachtow
seryjnych i prototypowych. Na Maderze
roznica czasu pomiedzy zwyciezcami
poszczegblnych klas byta minimalna, a
Francisco Lobato, Portugalczyk, ktdry byt
pierwszy w klasie todek seryjnych, odnidst
jeszcze dodatkowe zwyciestwo. Sponsor
czekat w Funchal z dobrg wiadomoscig i
obiecat w przyszlym roku sfinansowaé jego
udziatw serii regat klasy Figaro. To kolejny krok
na drodze do profesjonalnej kariery, a

nastepne kroki to starty w klasie IMOCA 60 i
zeglarski Mount Everest—Vendee Globe.

zwyciezcaw klasie fodek prototypowych Bertrand Delesne
fot. Denis van den Brink / GPO

Skoro juz wspomniatem o klasie IMOCA 60,
zwanej tez Open 60, to we wrzesniu sze$¢
jachtow tej klasy Scigato sie na trzyetapowe;
trasie Istambut — Nicea — Brest. Regaty mialy
na celu zaréwno promocje Istambutu, ktory w
2010 roku bedzie Europejskq Stolicg Kultury,
jak i wprowadzenie do kalendarza nowych
regat, w ktérych jachty tej klasy mogtyby nie
tylko mierzy¢ sie miedzy sobg, ale i pokazaé
swoje petne mozliwosci. Z Istambutu do Brestu
jachty ptynety z petnymi zatogami, a to oznacza
maksymalne wykorzystanie ich potencjatu
predkosci. Tym razem, niejako przy okazji
regat, uczestnicy trenowali jak Zeglowac
najszybciej na tych wymagajacych jachtach.
Wiele z nich zmienia wiasnie wiasciciela i byta
to Swietna okazja do pokazania réznych trikéw
nowym armatorom. Byta to tez okazja do
dogrania sig z partnerami, z ktérymi 8 listopada
wystartujg na transatlantycky trase Transat
Jacques Vabre, a sg to regaty dwuosobowe.
Zwyciezyt w bardzo stabych podmuchach
wiatru, co w Brescie jest raczej rzadkoscia,
Michel Desjoyeaux na ,Foncii”, tej samej, na
ktorej wygrat ostatnie Vendee Globe. Od
poczatku Zeglowat w czotdwce i kiedy flota
wyptyneta z Cie$niny Gibraltarskiej na
Atlantyk, poczut sie wreszcie w swoim
oceanicznym zywiole i juz nie oddat
prowadzenia.

FONCIA w Port la Foret fot. Marek Zwierz

Wroémy teraz na wody Zatoki Gdanskiej. We
wrze$niu w sopockich Gimnazjach nr 2i nr 3
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Dobre

WIADOMOSEI

rozpoczeto pilotazowy program nauki
zeglarstwa. Umozliwito to nowe
rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji
Narodowej dajace szkotom wiecej swobody w
realizacji programu lekcji Wychowania
Fizycznego. Poza rejsem na przerobionym na
zaglowiec kutrze ,Norda” 52 uczniéw bedzie
miato mozliwo$¢ sprébowania swoich sit na
katamaranach i deskach windsurfingowych.
Zajecia praktyczne bedg mialy tez podstawy
teoretyczne. Oprécz nawigacji i teorii
Zeglarstwa uczniowie zapoznajg si¢ tez z
ratownictwem wodnym i zasadami
bezpieczenstwa na wodzie. Juz teraz sg
zachwyceni nowym sposobem prowadzenia
lekcji. Program jest w catosci finansowany
przez Miasto Sopot.

Pawet Ortowski, wiceprezydent Sopotu,
twierdzi, ze grzechem bytoby nie wykorzystaé
naturalnych mozliwosci miasta w
upowszechnianiu zeglarstwa wsrdéd mtodziezy.
W koncu tutejszy klub jest kolebkq wielu
mistrzéw Polski, Europy i Swiata. Dobrg
wiadomo$cig jest tez, Ze praktycznie cata
kadra potrzebna do przeprowadzenia zaje¢
lekeyjnych jest zatrudniona w szkolnictwie, a
na koszty projektu skiladajg sie gtéwnie
naleznos$ci za udostepnienie sprzetu.

NORDA fot. Marta Polak

Poczatek jesieni nie jest jeszcze koricem
sezonu. W dniach 2 - 4 pazdziernika w
Gorkach Zachodnich AZS organizuje
Meczowe Mistrzostwa Polski w klasach
olimpijskich Laser, Laser Radial, Finn i 470. To
seria pojedynkéw regatowych zupetnie
réznych od olimpijskiego $cigania si¢ po
tréjkacie. Formuta regat meczowych zostata
wymyslona w celu uatrakcyjnienia zeglarstwa
dla publiczno$ci. Wszystkich pasjonatow tej
dyscypliny sportu zapraszam do Gorek
Zachodnich. Do tych regat nie moze zgtosic sie
kazdy, a uczestnicy sg zapraszani przez
organizatoréw. To bardzo dobra wiadomos¢,
bo dzieki temu bedziemy mieli okazje
zobaczy¢ najlepszych z najlepszych.

Marek Zwierz
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PROMOCJA

tylko w Leroy Merlin
zaslona i firana 2 w 1

OFERTA SPECJALNA

Zaslona i firana gotowa PYTON
Wym.: 140 x 260 cm.
Wykonczenie gary: kolka.

"~,‘ : kod 43489831

AT
o

PROMOCJA

www.leroymerlin.p

Dywan KAZUAL I
Rozne kolory, Wym.: 70.x 130 c,m?- o
Y{ gy

Iv.||:l-1_12E|[;_EJ-?:£i =" :%'.‘rl;.-‘tq- ,--~_.¢-
Sklep Leroy Merlin Gdansk Oliwa
Centrum Handlowe Oliwa ul. Grunwaldzka 309 tel: 058 554 38 00
ZAPRASZAMY: pon. - sob. w godz. 7:00 - 21:00, nd w godz. 10:00 - 20:00

" Oferta wazna
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KREDYT

s SZYBKA GOTOWKA

Powislanski NA 24 MIESIACE  OPROCENTOWANIE
Bank Spotdzielczy STAWKA BAZOWA BANKU

w Kwidzynie n “ 20 n “ “ th + STALA MARZA

- DECYZIA KREDYTOWAW 24H!

konto osabiste | Trm

- e w ukrulz jmym do 31.10.2009 ! z
- Rozliczenia krajowe i cbsh.lgn dewizown L : ' 7 3
- Kany plamicze i kredytowe o Swintowym ziasiggu VISA O a a {1 \/ | ra | ( F By ]

szy bl | tami kredyi!
- Kredyt w rachunku biezgcym
- Limit kredytowy w ROR Oprocentowanie rosnie caty rok
- Kredyty k kie dla osdh
"Dabry Kredyt", "Szybka Gotéwka" {
- Kredyty frednioterminowe Impet, Impet 36, Impet 60 I Zarabiasz bez zadnego ryzyka przez caly rok ﬂ

- Kredyty mieszkaniowe, hipotecane

i S b do srodkéw pienicznych
- Kredyty obrotowe, celowe i Staly dostep 1 5

- Gwarancje i porgezenia bankowe E
- Faktoring |l
hankowodd elektronicann
- Home Banking - SMS Banking ! 4 0 5 / 0
- Internet Banking - Bankofon ;

. od 0 do

.,lr':-L.;-\;u. :Il'l_m_"-l\ ) ) W dWU]’ld‘\t\'m mle“leLLU

e, ame e e sl

- Lokaty doplata - Unilokata PBS i

Filie w Gdansku: obie czynne od poniedziatku do pigtku miedzy 9.30 a 17.00 Centrala:

ul. Chlopska 16¢ (obok sklepu Biedronka i restauracji Mc Donald's) Powislafiski Bank Spétdzielczy w Kwidzynie
tel. +48 58 553 29 08, +48 58 553 80 30 gdansk@ powisianski.pl tel, +48 55 279 36 03, +48 55 279 39 56
ul. Tkacka 27/28 fax +48 55 279 48 38 bank@powislanski.pl
tel. +48 58 305 48 13 gdansk tkacka@powislanski.pl www. powislanski.pl

i tel. 504 784 423

zajecia na Przymorzu, Morenie, Zabiance, Oruni wwwXgoldenglish¥pl

. uae o Nowe Salony
«stomatologia ol *';,_'.-';'_':_‘_"':'._ /—‘

estetyczna dla dzieci fastblih g?@ OPTYK OPTIMUM

i dorostych Linlefis?  TESCO Chetm Familia

« wybielanie zebow e nad Ay tel. 0-58 302-23-02  przed kasami dellkatesow Piotr | Pawet
a OftOdOﬂ cja - (dawna IKEA, przed Halg Olivia)

= ' \e tel. 0-58 761-49-59
« protetyka VAT, ryczalty p(oﬂ'\oc‘

*[aseroterapia |
biostymulacyjna  Rozliczenia podatko f’::)‘::-’;’;ﬂ‘:l:ﬂféw
e chirurgia tel. 0-58 305 44 9§ <ontaktowych
estrzykawki beziglowe (-1, (o7 |
0-58 512 50 70 - [
278 312

pon, sr, pt 13- 20
wt, czw 10 - 16
sob indywidualnie

wbaltdent.pl




