h Marcm Tereszhe.vwcz

~Kljerowani Prog
e .sz(ffasmaa

rze snlemem




Kierowanie Prosb
do WszechsSwiata

...tuz przed zasnig¢ciem
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Niniejsza publikacja moze by¢ kopiowana oraz dowolnie
rozprowadzana. Jedynym warunkiem jest przekazywanie jej w formie
dostarczonej przez autora. Zabronione sa jakiekolwiek zmiany w
zawartosci publikacji bez pisemnej zgody autora. Zabrania sig jej
odsprzedazy.
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»Jesli potrafisz sobie czegos zyczy¢ i si¢ tym nie

przejmowa¢, odpusci¢ sobie, a nawet o tym

zapomnie¢, wtedy kazde zyczenie spelni si¢ dla
Ciebie natychmiast”

Kiedy moéwisz Wszech§wiatu zdecydowanie
czego chcesz - uwazaj to juz nadchodzi!
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Wstep

Piszac t¢ ,,magiczna” publikacj¢ licz¢ na to, ze jestes juz zapoznany Z
idea Sekretu, prawem przyciagania itd., jesli nie - odsylam Cig¢ do
obejrzenia filmu ,,The Secret”. Mozesz to zrobi¢ za darmo obejrze¢ go
na mojej stronie (www.czystyumysl.com). Dlaczego moéwi¢ o
magicznej publikacji? | czy ten tytul nie wydaje Ci si¢ troch¢
przesadzony, jakbym sama nazwa mial odkry¢ przed Toba jaka$
tajemnicza cz¢S¢ Swiata, o ktdrej istnieniu wcezesnie] nie styszates?
Jakbym miat zaprezentowal¢ magiczna sztuczke, dzigki ktorej w

Twoim zyciu nastapia te wszystkie upragnione zmiany, ktorych tak
oczekujesz, a ktore do tej pory nie nadchodzity? Naiwnie czujesz, ze
moze teraz, PO przeczytaniu i zastosowaniu tego co jest zawarte w tym
materiale spetnia si¢ Twoje najskrytsze sny i marzenia? Czy tak moze
by¢? Przygotuj si¢ na odpowiedz, brzmi ona: tak! Naiwno$¢ pozwala
odkrywac¢ niezbadane obszary zycia, otworzy¢ si¢ na nowa wiedzg,
ludzi i1 $wiat. Jesli zatem masz w sobie jakikolwiek sceptycyzm,
podaruj sobie zapoznawanie si¢ z tym materialem. Jego czytanie w
Twoim przypadku moze okazac¢ si¢ nie warte zachodu. Jesli natomiast
z naiwna, dziecinng ufnoscia sadzisz, ze ta publikacja pomoze Ci
zdoby¢ to czego cheesz - zapraszam do dalszego czytanial!

Wiedzy, jaka przekazuje w Kierowaniu Prosb do Wszechswiata, nigdy
nie posiadibys w szkole mimo tego, ze spedzites tam kilka, a nawet
kilkanascie lat swojego zycia. Nie wspominajac o fakcie, ze te
informacje mogtyby by¢ Ci nieporownywanie bardziej przydatne niz
chociazby schemat budowy pierwotniaka, z ktorego prawdopodobnie
nie bedziesz miat zadnych korzys$ci poza piatka w dzienniku. Wiem,
ze to moze brzmie¢ pretensjonalnie, ale taka jest prawda. W szkotach
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uczymy si¢ teorii, ktora nie zawsze kazdemu si¢ przydaje, natomiast
niemal niezauwazona pozostaje wiedza o tym, jak rozmawiaé z
ludzmi, by¢ pewnym siebie, obchodzi¢ si¢ z pienigdzmi czy zy¢ petnia
zycia 1 osiagac to, czego si¢ pragnie. W efekcie Kowalski konczy
studia 1 nie wie, co ma ze sobg poczaC. Chciatby zajmowac si¢ czyms$
zupelie innym niz tym, co studiowal z przymusu - zazwyczaj z
sugestil rodzicow. Nie uwazam, ze studia sa czyms$ ztym, ale czgsto
ich wybor jest decyzja podejmowana z automatu, nieSwiadomie.
Kowalski nie idzie z wlasnych chgci, ale dlatego, ze inni ida. Tym
samym stwierdza, ze on tez powinien. Kiedy wreszcie orientuje sig, ze
tak naprawde zawsze lubil rysowac¢, ale studiowal stosunki
mi¢dzynarodowe, to trochg¢ przykro mu zmarnowa¢ te 5 lat 1
zainwestowane pieniadze. Co on teraz ma poczac? Nikt przeciez nie
nauczyt go jak ma podejmowac decyzje zgodne 1 spojne z tym, czego
naprawde pragnie. W zadnej szkole nikt mu o tym nie powiedzial.
Zatem Kowalski brnie dalej. Idzie do pracy, ktorej nie lubi, po to zeby
zarabia¢ pienigdze, ktore i tak nie daja mu tej satysfakcji po 10-
godzinnym kieracie. Doswiadczajac wielu chwil cierpienia 1
wewngetrznej niezgody na to, jak wyglada jego zycie, nagle przychodzi
dzien, w ktorym frustracja osiaga stan zenitu, dzien, w ktorym
zdecydowanie mowi sobie: STOP! By¢ moze w poszukiwaniu
odpowiedzi na frapujace go pytanie ,,dlaczego mnie to spotkato?”
odrzuci swoja fasadowa ostroznos¢, pozoranctwo i stanie si¢ bardziej
naiwny. Wowczas przyciagnie do siebie wiedzg, ktora mowi o tym,
zeby podejmowac wszelkie decyzje w zgodzie ze soba.

By¢ moze 1 Ty dzisiaj jeste§ na bezdrozu w jakims aspekcie swego
zycia 1 nie wiesz, jaka droge obra¢. Ten mini e-book ma za zadanie
pokaza¢ Ci, w jaki sposob mozesz dokona¢ zmiany, jak kierowac
prosby do Wszechswiata. Jesli uda Ci sie wykorzysta¢ t¢ wiedz¢ do
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zmiany czegokolwiek w swoim zyciu, bedzie to oznaczalo, ze
zapoznajac si¢ z trescia tego materiatu dokonate§ trafnego wyboru.
Mam nadzieje, ze dzigki tej wiedzy uda Ci si¢ osiggnaé nawet wigce]
niz mi. Zycze Ci tego z calego serca.

Ten materiat ukaze Ci sposdb osiagania tego, czego chcesz, lub bycia
tym, kim chcesz, ale to od Ciebie zalezy czy tak bedzie czy nie. Jest to
prawda, gdyz przyczyna 1 skutek leza w Tobie. Prawdopodobnie teraz
nie zdajesz sobie nawet sprawy z potggi procesu, o ktorym zaraz si¢
dowiesz. Tak bedzie do momentu, kiedy zorientujesz sig, ze to, o
czym piszg, to nie sa ghupstwa, ktore dzialaja tylko na tych, ktorzy
wioda tajemne zycie 1 maja wigksze predyspozycje do nabycia
umiejetnosci, o jakich zaraz napisze. Bedzie to moze dla Ciebie
pewien nowy punkt widzenia 1 co$, o czym wczesnie] nigdy nie
styszates, ale zauwaz wczesniej nastepujaca zaleznos¢. Ludzie maja
tendencje do odrzucania czegos, o czym wczesniej nie styszeli. Sadza
tez, ze co$ jest niemozliwe tylko dlatego, ze sami nie znajg sposobu na
urzeczywistnienie tego ,,niemozliwego”. Cho¢ nie chcg narzuca¢ Ci
swojej woli, to chciatbym, abys Ty obrat inna taktyke, aby$ przyjat
postawe ucznia, ktora zaktada, ze stucha on przekazywanej mu wiedzy
na jaki$ temat, a dopiero pdzniej rozwaza czy warto ja zastosowac.
Zreszta mozesz to zwyczajnie sprawdzi¢. Nawet, jesli tylko raz uda Ci
si¢ 0siggnac zamierzony rezultat w zakresie tego, o czym jest ten mini
e-book, bedzie to dla Ciebie ogromny sukces. Podejrzewam, ze stanie
si¢ to sitag napedowa do tego, aby siegna¢ po wigcej, nabra¢ wigcej
ufnosci w to, ze Twoje prosby zostang spelione, a efekty jakie
uzyskasz nie jeden raz Cig zaskocza.

Zdaj¢ sobie sprawe, ze czasami ludzie traktuja ksiazki tego typu, jako
jedyna rzecz, ktora moze przywroci¢ ich zycie na wilasciwe tory.
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Potwierdzaja to wiadomosci, ktére otrzymujg: ,,Marcinie wyslij mi
proszg tego e-booka. To moja ostatnia deska ratunku” Desperackie
nastawienie nie jest jednak najlepsza droga do otrzymania tego, czego
si¢ chce. W ten sposdb wytwarza si¢ presja 1 z reguly zamierzone
rezultaty nie sa osiagane. Dlatego tez chciatbym, zebys potraktowat
doswiadczenie tej nowo poznane] wiedzy zupelnie na luzie, jako
nowa, cieckawa zabaweg, ale jednoczesnie postarat si¢ wczu¢ w ten
sposob zdobywania tego, czego chcesz. Cokolwiek bys sobie zyczyt,
mozesz to osiagnac. Moze beda to pieniadze, wpltywy, ludzie,
prawdziwa przyjazn, mitos¢, szacunek ludzi czy cokolwiek innego, co
sprawi, ze poczujesz si¢ spetniony, odnajdziesz swoje miejsce na
ziemi lub zwyczajnie przysporzy Ci radosci. Niezaleznie od tego, czy
zalezy Ci na pojedynczym celu czy tez wielu z nich, Kierowanie
Prosb do Wszechswiata pokaze Ci, w jaki sposdb mozesz to osiagnac.
Cho¢ jest to materiat stosunkowo krotki, zawiera naenergetyzowane
tresci, ktore z zamierzenia maja rozbudzi¢ w Tobie ch¢¢ do tego, aby
wykorzysta¢ to, co przekazuje w pelnym wymiarze i odczu¢ na
wlasnej skorze jak wiele dzigki temu mozesz zyskac. Spytasz jak
wiele? Nie napiszg Ci tego. Oceng pozostawiam Tobie.

Gotow?

Zaczynajmy wigc... Moze najpierw od tego czym jest, a czym nie jest
Kierowanie prosb do Wszechswiata

Idea kierowania prosb do Wszechswiata jest:

e Uzmystowieniem sobie tego, ze wewngtrzne stany swiadomosci
okreslaja zewngtrzne warunki naszej rzeczywistosci. Innymi
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stowy jest zaakceptowaniem faktu, iz nasze uczucia i
poprzedzajace je mysli decyduja o warunkach w jakich zyjemy.

e Postrzeganiem, ze swiat jako taki nie istnieje. Jest tylko twoj
Swiat 1 percepcyjny sposob postrzegania go przez Ciebie. Jako
przyklad zaprezentujmy postawy dwoch osob. Dla jednej bedzie
to Swiat peten zla, bolu, cierpienia, poniewaz co wieczor oglada
wiadomosci, w ktorych w wigkszosci podaje si¢ negatywne
informacje. Na dodatek kto§ oszuka tego cztowieka w
interesach. Ciagle wigc bedzie potwierdzat si¢ jego punkt
widzenia. Dopoki go nie zmieni, pod$wiadomos$¢ bedzie
dostarcza¢ mu kolejnych potwierdzen, ze tak witasnie jest. Druga
osoba bedzie pelna wewnetrznego entuzjazmu, otwartosci i
zaufania do ludzi. Bedzie uwazata, ze S$wiat jest peten
mozliwosci  wykorzystywania swojego potencjatu. Swoja
otwartoscia, bezposrednioscia 1 pozytywna energia bedzie
przyciagala do siebie ludzi, ktorzy wspomoga ja 1 wespra w
realizowaniu jej marzen.

o Uswiadomieniem sobie tego, ze to, w co wierzymy, spehia sie i
zaakceptowaniem faktu, iz... wedlug wiary naszej bedzie nam
dane.

e Procesem, dzigki ktoremu mozna otrzymywac od zycia to, czego
si¢ chce.

e Sposobem na bycie naiwnym jak dziecko na tyle, ze bez
skrgpowania mysli sig, ze mozna by¢ kims, kim si¢ chce, robi¢
to, co si¢ zamarzy 1 posiadac to, czego si¢ pragnie.
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e Dziecinnie prosta, jesli potrafi si¢ mie¢ dziecigca ufnos¢ i nie
wymagac¢ glgbszego zrozumienia naukowego. Owocne jest
podejscie figlarnego, naiwnego obchodzenia si¢ z duchowymi
sitami, ktore uruchamiaja si¢ 1 zaczynaja dziala¢ na twoja
korzys¢, kiedy nie starasz si¢ usilnie kontrolowac tego procesu.
Dziatasz, kiedy przyjdzie impuls lub poczujesz inspiracg.
Najwazniejsze, abys odpuscit sobie kontrolg. Dzigki temu
zyskujesz spokdj i odprezenie, zapominasz o swoim zyCzeniu,
zajmujesz si¢ swoimi sprawami, a tu nagle... spehnia si¢ to, o co
prosisz :)

e Pomystem na zycie, o jakim si¢ marzy.

e Droga, dzigki ktorej otrzymasz to, o co prosisz. I nie ma takie;,
ktora bylaby niewlasciwa, jesli ty dostrzegasz realizacj¢ swoich
ZamoOwien w ,.kosmicznym serwisie”. Zawsze wlasciwa droga
dla Ciebie jest ta, dzigki ktorej w najlatwiejszy sposob
osiagniesz to, czego chcesz; dzieki ktorej zauwazysz najlepsza
efektownos¢ w otrzymywaniu tego, o co prosites, a ktorej
towarzysza pozytywne uczucia.

Idea kierowania présb do Wszechswiata nie jest:

e Mysleniem zZyczeniowym, wyimaginowanym szalenstwem,
urojonym natychmiastowym materializowaniem si¢ mysli

e Podej$ciem, ktore symbolizuje osobeg lezaca przez wigkszos¢
swojego czasu do goéry brzuchem w oczekiwaniu, ze speni si¢
t0, co sobie zamowita u Wszechswiata. Taka postawa nie pasuje
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w ogole do Uniwersum, ktore w swej istocie dziata, by tworzy¢ 1
czerpie z tego rado$¢. Wazne 1 przyjemne jest entuzjastyczne
dziatanie, dlatego powiniene$ chcie¢ je podejmowac, bo takie
jest zamierzenie tworzenia tego, czego si¢ chce. Kiedy zaczniesz
dostrzega¢, ze Twoje zyczenia si¢ spetniaja, bedziesz osiggat
wigce] sukcesOw, dziatal, 1 zalatwial swoje sprawy z wigksza
lekkoscia, jak i1 z wigksza tatwoscia. Zatem jak widzisz,
osiaganie czegokolwiek poprzez ,,nicnierobienie” mijatoby si¢ z
jakimkolwiek celem. Wtasnie dlatego powiniene$s dziata¢ w
oparciu o rados¢ 1 pozytywne odczucia ekscytacji nowymi
pomystami. To Twoje zycie, a sposob w jaki dziatasz, okresla to,
Kim jestes i na ile jeste$ otwarty na przyjgcie tego, 0 co prosisz.
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Co to znaczy kierowac prosby do Wszechswiata
i jak to robi¢?

Nie bede pisat, ze kierowanie prosb do Wszechswiata jest proste, bo
wcale tak nie jest! Ale bedziesz tak myslal, dopoki nie zrozumiesz i
nie zauwazysz jakie to skuteczne, dziecinnie niewinne 1 latwe, czyli
do momentu, kiedy Twoja podswiadomos$¢ pojmie naturalnos¢ tego
procesu. Gdy juz zorientujesz sig, ze to nie tylko dziata, ale takze
przynosi Ci korzysci, jakich nawet si¢ nie spodziewale§ - poczujesz
frajde, jaka bedzie Ci towarzyszyta!

Kierowanie prosb do Wszechswiata nie oznacza bowiem nic innego
jak utwierdzenie si¢ w fakcie, ze swymi myslami 1 uczuciami
tworzymy nasza rzeczywistosc.

Nie wiem czy styszates kiedy§S o programowaniu umystu, ktérego
mozesz uzy¢, aby obudzi€ si¢ bez koniecznosci uzywania budzika.

W celu takiej pobudki nalezy wyobrazi¢ sobie przed zasnigciem tarcze
zegara, przesuna¢ jego wskazoéwki tak, aby wskazywatly czas
planowanego przebudzenia, po czym wypowiedzie¢ w mysli: ,,0 tej
godzinie chcg si¢ obudzi¢ 1 o tej godzinie si¢ obudze”. Jesli masz
jakie§ watpliwosci, czy uda Ci si¢ spehi¢ takie zyczenie, wyprobuj te
technike. Jesli miatby oblecie¢ Ci¢ strach, ze mozesz gdzie$ zaspac,
ustaw sobie budzik 10 minut po6zniej, aby usna¢ w spokoju. Mozesz
potraktowac to ¢wiczenie jako wstep do tego, by zamowic dla siebie
cos$ wigcej.
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Dlaczego to dziala?

Czasami jest tak, ze potrzebujemy glebszego zrozumienia jak co$
dziala, zanim zaczniemy z tego korzysta¢. Wpadio mi teraz do glowy,
aby napisa¢ Ci, dlaczego kierowanie prosb do Wszech§wiata jest
skuteczne, kiedy korzysta si¢ z tego tuz przed zasnigciem. Twoja
podswiadomos¢ dziata 1 funkcjonuje dla Ciebie przez 24 godziny. Im
jasniejsze komunikaty myslowe do niej docieraja, tym szybciej 1
sprawniej moze ona porozumie¢ si¢ ze Wszechswiatem 1 dostarczy¢
nam informacje, o ktore prosilismy. Moga one dotyczy¢ na przykiad
rozwigzania naszego problemu lub po prostu czegokolwiek, czego
sobie zazyczyliSmy! Funkcjonuje to tak, ze Twoja podswiadomos¢
jest swego rodzaju antena, ktora przechwytuje sygnat od
Wszechswiata, a nastepnie przetwarza i kieruje do swiadomosci, abys
mogt go odczytac. Im jasniejsza mysl, im bardziej wyrazisty obraz
tego, czego chcesz (lub nie, bo to dziala w obie strony) przedostanie
si¢ ze swiadomosci, tym szybciej zobaczysz rezultat tego, o co
prosites. Z reguly przed zasnigciem ludzki umyst wchodzi w ,,1zejsza”
czestotliwos¢ 1 zaczyna nadawa¢ na innych falach. Znika chaos,
rozproszenie mysli, napigcie wewnetrzne, a ty czujesz si¢ bardziej
zrelaksowany. W takim stanie masz réwniez jasniejszy stan umysthu,
co powoduje, ze uzyskujesz wigksze skupienie 1 wtedy naturalnym
jest to, ze obrazy na twoim ekranie wyobrazni sa bardziej ostre i
czytelne. Naturalnie przechodzisz w ten stan rozluznienia za kazdym
razem, kiedy kladziesz si¢ spa¢. Podczas snu $wiadomos¢ przestaje
funkcjonowac, natomiast podswiadomos¢ pracuje dla Ciebie nadal 1
przesyla wyze] Twoje Swiadome komunikaty z catego dnia, a
szczegoOlnie te z ostatnich chwil przed zasnigciem. Komunikatami sa
po prostu Twoje mysli 1 uczucia je odzwierciedlajace. Im bardziej
skoncentrowane sa Twoje mysli na tym, czego chcesz, tym tatwiej i
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szybcie] mozesz otrzymac feedback od Wszechswiata. Wracajac do
poczatkowego wywodu, chciatem zwroci¢ uwage na duzo wigksza
korzys¢ wysylania $wiadomych komunikatow wlasnie przed
zasnigciem, ze wzgledu na ich wigksza klarownos¢ spowodowana
stanem skupienia 1 odpr¢zenia fizycznego 1 psychicznego. Ostatnie
chwile przed zasnigciem to doskonaty moment na to, aby powiedziec¢
Wszechswiatu, czego naprawde chcemy od zycia, jaka sprawe
rozwiazac, jaka informacje uzyskac¢ do tego, aby posunac si¢ naprzod.
Mozna nawet werbalnie powiedzie¢ to, czego si¢ potrzebuje. Jesli o
czym$ mowisz to znaczy, ze tez o tym myslisz. Kazda forma jest
dobra, jesli ja czujesz. Pamigtaj, ze im bardziej precyzyjny 1
zdecydowany jest twd; komunikat, tym szybsza bedzie reakcja
Wszechswiata na niego. Kiedys czytatem, ze nasze ostatnie mysli
przed zasnigciem maja najwigksza site manifestacji. Potwierdzeniem
tego moze by¢ na przyktad stan naszego samopoczucia. Im jest ono
lepsze kiedy si¢ kladziemy, tym lepiej czujemy si¢ po obudzeniu.
Warto zatem wykorzysta¢ ten moment, aby powiedzie¢ Wszechswiatu
czego naprawde chcemy!
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Dlaczego przed zasnig¢ciem...?

Czy nie przyszto Ci czasem na mysl pytanie, dlaczego witasnie przed
zasnigciem warto kierowac¢ swoje prosby do Wszechswiata? Czy jest
to jaki§ specjalny moment? Co si¢ wtedy dzieje? Jest sprawa duzej
wagi, aby wykorzystywa¢ ten proces wlasnie przed zasnigciem.
Moment, w ktoérym ktadziesz si¢ spac jest o tyle wazny, ze twoj umyst
funkcjonuje wtedy na innej czgstotliwosci niz w ciagu dnia. Jeste$
bardziej rozluzniony fizycznie i psychicznie. Oczywiste jest, ze im
bardziej jesteS odprezony, tym lepiej funkcjonujesz, dlatego
szczegblna skutecznos¢ proces ten przynosi, kiedy wykonywany jest
tuz przez zasnigciem. Uzywam stowa ,proces”, ale ty oczywiscie
mozesz nazwac to jak chcesz.

Kiedy zasypiasz, masz wigksza zdolno$¢ koncentracji uwagi, CO
pozwala na precyzyjne stworzenie obrazu tego, czego chcesz w swojej
wyobrazni lub zwrdcenie mysli w kierunku sprawy, ktora chcesz
rozwazyc¢. Spokoj, jaki Ci wtedy towarzyszy jest idealnym momentem
do tworczego tworzenia.
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Nie przygotowuj si¢ do tego specjalnie

Wielu osobom moze zrodzi¢ si¢ w glowie pytanie, czy trzeba si¢ do
tego jako$ specjalnie przygotowywaé, aby wywotaé lepszy skutek.
Moéwiac innymi stowy, czy jest cos, co moze ulepszy¢ badz usprawnic
caly proces? Otoz w odczuciach kazdego moze to wyglada¢ inaczej,
ale najwazniejszym czynnikiem jest po prostu luz. Luz, luz 1 jeszcze
raz luz! Nie nalezy podchodzi¢ do tego jako$ schematycznie, choc
jesli bedziesz chciat to robi¢ codziennie, moze to tak wiasnie
wygladac. Wezmy przyktad... Czy jesli mialbys czas codziennie robi¢
jedna rzecz, ktora lubisz, poswigcac si¢ swojemu hobby, jak towienie
ryb, sklejanie modeli samolotu, a moze czytaniu ksigzek, malowaniu
czy czymkolwiek innemu co sprawia, ze czujesz si¢ super, to czy
odczuwalbys, ze musisz to robi¢ z poczucia obowiazku? Raczej nie,
prawda? Zawsze w zyciu najbardziej chodzi o luz, jaki masz 1 o to, na
ile jestes odprezony. Dlaczego? Poniewaz wtedy najlepiej wszystko
wychodzi, a ty czujesz si¢ dobrze. Mozesz przezywac rézne emocje,
ale kiedy jeste$§ rozluzniony, zaczynasz je bardziej intensywnie
odczuwac 1 bardziej si¢ cieszy¢ tym stanem, a takze mie¢ sSwiadomos¢
tego, ze doswiadczasz tego wilasnie teraz. Zawsze liczy si¢ tylko
chwila obecna. Przysztos¢ jest iluzja wytworzona przez umyst, ktory
ciagle szuka szczg$cia w nastgpnym momencie. Istnieje tylko to, co
jest teraz. Dobrze podejs¢ do tego z ciekawoscia, tak jak do nowe;j
zabawy, nowego doswiadczenia, jakby chciato si¢ sprawdzi¢ co sig
wydarzy. Jesli ma si¢ takie nastawienie to Swietnie, bo zdarzy¢ si¢
moze cos, co pozytywnie Ci¢ zaskoczy. Nie mozesz kontrolowac tego
procesu, bo nie wiesz, co si¢ wydarzy, ale mozesz probowac
zrozumie¢ jego istotg.
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Wazne jest tez, zeby by¢ ufnym. Zauwaz, ze im wigcej masz zaufania
do zycia, tym bardziej rozluzniony si¢ czujesz.

Nie jest to jednak takie proste, przeciwnie, jest to przerazajaco trudne.
Istnieje tylko jedna jedyna trudnos¢ 1 polega ona na tym, aby calym
soba pojac, jakie to dziecinnie proste.

Stan

Twoj stan jest wyznacznikiem tego, jak szybko spelni si¢ to, o co
prosites. Przypomng o czym pisalem wczesniej. Wewngtrzne
rozluznienie 1 spokoj, a takze stopien, w jakim odczuwasz radosc,
pokazuja Wszechswiatu na ile jeste§ otwarty na jego odpowiedz.
Warto pamigta¢, ze caly Wszech§wiat jest zbudowany z energii i
dopasowuje si¢ do Twojej czestotliwosci, ktora jest samopoczucie. To
wlasnie ono okresla na ile jeste§ dostrojony do tego, czego chcesz.
Ostatecznie wszyscy tworzymy jednos¢ 1 jesteSmy caloscia we
Wszechswiecie. Znajdujemy si¢ migedzy innymi elektronami, ktore
kraza w okoto, a ich energie i wibracje przyciagaja si¢ wzajemnie.
Tobie wydaje sig, ze ja jestem tu, a Ty jestes tam. To sa pozorne
granice, optyczne zludzenia, ktore tworza t¢ 1luzje. Nie jest specjalnie
istotne, aby o tym pamigtac, ale zauwaz, ze takie zatozenie pozwala
lepiej zrozumie¢ ten naukowy wywod. Dzigki niemu mozna dostrzec,
ze 1m bardziej na luzie wszystko traktujesz, tym wigcej spokoju
wewngtrznego 1 radosci masz w sobie. Im dhluzej potrafisz zy¢ w
spokoju 1 potrafisz nie da¢ si¢ sprowokowa¢ pozorom Swiata
zewngtrznego, ktore niekiedy probuja Ci wrecz wmowic, ze weale nie
jest tak fajnie i tatwo na tym §wiecie jak pisat Marcin w Kierowaniu
Prosb do Wszechswiata, tym wigce] nabierasz przekonania w to, ze
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zycie jest fantastyczne 1 faktycznie zaczynasz to zauwazaé. Bycie
lekkoduchem to idealna wyjsciowa postawa do tego, aby przyciagac
do siebie to, czego si¢ chce. Kiedy jestes zestresowany, przyciagasz
wigcej sytuacji, ktore spowoduja, ze bedziesz zaniepokojony. Komu
wigc stres jest do czegokolwiek potrzebny? Mozesz spotkac si¢ z
opiniami, ze czasami jest on przydatny, ze moze Ci¢ zmotywowac, ale
jest to totalnym klamstwem. Zauwaz, ze skutki stresu zawsze predze;
czy pozniej si¢ ujawniaja i sa widoczne w zyciu.

Otworz drzwi Wszechswiatu na to, czego chcesz 1 zastandw si¢ co bys
zrobit, gdyby jutra nie byto? Nie przeymuj si¢, nie zamartwiaj. Im
bardziej skupiasz si¢ na swoich problemach, tym bardziej negatywne
jest Twoje postrzeganie. Im czesciej zajmujesz si¢ mysleniem o ztych,
ciemnych stronach zycia, tym wigcej wysitku 1 dziatania
pozbawionego przyjemnosci bgdziesz musiat wltozy¢ w to, aby co$
osiagnaC. Dzieje si¢ tak dlatego, ze brakuje Ci wibracji, ktora w
naturalny sposob przybliza Ci¢ do tego co chcesz mie¢, kim chcesz
by¢ 1 co robi¢. Kazda chwila spedzona w smutku, rozczarowaniu czy
rozpaczy, kazdy brak radosci musi zosta¢ zastapiony wigkszym
wysitkiem. Otworz si¢ wigc na doSwiadczanie radosci! Kiedy si¢ na
nig otworzysz, zrozumiesz znaczenie ponizszych stow.

Radosc¢! Radosc¢! Radosc!

Pracuj jakbys$ nie potrzebowat pienigdzy
Kochaj tak jakby nikt Cig nigdy nie zranit
Tancz jakby nikt na Ciebie nie patrzyt
Spiewaj jakby nikt Cie nie stuchat
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Oddaj si¢ jej bez opamigtania. Kiedy jej w pelni doswiadczasz,
rozumiesz co znacza powyzsze stowa. Pozwdl swojemu
wewnetrznemu $wiathu $wiecié. Smiato sie wyrazaj, kochaj siebie
bezwarunkowo takim, jakim jestes. Pozostan w tym ciaglym dialogu
duchowym z wilasna wewngtrzna, gigboka madroscia. Zaoszczedzisz
w ten sposob wigcej czasu na swoje dzialania. Oddaj si¢ radosci,
swojemu wewngetrznemu dziecku, a Twoje prosby do Wszech§wiata
zostang wystuchane. Zobaczysz, ze wszystkie rzeczy, o ktore prosisz,
same znajda do Ciebie droge. Energia, ktora promieniujesz, bedzie im
ja wskazywala, a Twoja intuicja poinformuje Cig, kiedy jest czas
wyj$¢ im naprzeciw, na ruchome schody prowadzace do drzwi
Twojego domu. Nie obawiaj sie tego! Zyj w ten sposob, a poczujesz,
Ze nie ma ograniczen, inspiracja wypelni Twoje zycie, a Ty
doswiadczysz raju na ziemi. Zaryzykuj swoja postawe peilna obaw,
ktora 1 tak niczemu Ci nie stuzy. Po raz kolejny zadaj sobie pytanie,
co by$ zrobit gdyby jutra nie bylo? To pytanie postawi pod $cianag
wszelkie obawy 1 strach, ktoéry w sobie nosisz nawet nie swiadomie po
to, aby bez opamigtania oddac si¢ radosci i1 zajac¢ si¢ tym, co sprawi,
ze zaczniesz czugé, ze zyjesz! Czy czujesz co sig dzieje z Toba, kiedy
czytasz teraz ten tekst? Czujesz jak rosnie w Tobie ta energia? Wstan 1
pokaz na co Cig stac!

Gdy pisatem ten tekst, w radiu leciala pewna piosenka, ktora
przypadta mi do gustu. Tak dziala Prawo Przyciagania. Ciagle
podsuwa Ci rzeczy, ktore sprawiaja, ze czujesz si¢ dobrze. Nagratem
te piosenke za pomoca pewnej aplikacji. Jesli réwniez chcesz poczud
jej pozytywna energie, to kliknij tutaj.
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Co robi¢, kiedy pomimo skierowania prosby nie
otrzymujesz odpowiedzi?

Chciatem w tym miejscu napisa¢ kilka mysli, ktore przyszty mi do
glowy.

1. Czasami wydaje sig, ze wszystko robisz jak trzeba, ale mimo to
nie udaje Ci si¢ otrzymac tego, o co prosiles. Nie ma co
ukrywac, ze kazdy tego doswiadcza. W innym wypadku nie
mielibySmy probleméw. Oczywiscie bezsensowne byloby
roOwniez zbytnie skupianie si¢ na tym, ze co$ si¢ nie udaje.
Najlepsze co wtedy mozna zrobié, to zaakceptowac fakt, ze tak
jest 1 zastanowi¢ si¢ nad swoim samopoczuciem. Kiedy
zaczynasz si¢ zastanawia¢ dlaczego jeszcze czego$§ nie
otrzymates, stawiasz opor temu, czego chcesz. Prawda jest, ze
nie da si¢ do konca kontrolowac¢ tego ,,zastanawiania si¢”, ale
warto wiedzie¢, ze 1m wigce] negatywnych emocji mu
towarzyszy, tym wigcej energii krazy wokot faktu, ze tego nie
masz. Najprostszym sposobem bylo, jest 1 bgdzie po prostu
zapomnie¢ o tym. Odpuszczenie ma w sobie ogromna sitg. Taka
postawa pokazujesz, ze oddajesz kontrole i wierzysz! Ale
czasami jest o to trudno. Zdarza sig, ze wciaz krazy Ci taka mysl
po glowie 1 nie jeste§ w stanie sie od niej uwolni¢. I na to jest
sposob. O tym jest Kurs Oczyszczania Umyshu, ktory prowadze
dla zainteresowanych tematem. Opisane tam metody pomagaja
usuna¢ te negatywne mysli i zmieni¢ punkt skupienia, przez co
zmienia si¢ Twoja energia 1 stajesz si¢ otwarty na to, o co
prosites. Kiedy tego doswiadczysz, naprawde zrozumiesz, o
CZym mowig.
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Jest tez takie zludzenie, ktore czgsto podpowiada Ci, ze kiedy
odpuszczasz, to cos tracisz. W ten sposdb moze reagowac Twoje
falszywe ,ja”, ktore obawia sig, ze jeSli nie bedzie tego
kontrolowac¢, moze straci¢ to, czego chce. Jest tak tylko dlatego,
ze wydaje mu sig, iz moga omina¢ go jakies mozliwosci do
zdobycia tego, czego Ty pragniesz. To jest skala, o ktora rozbija
si¢ wiele osob probujacych przyciagnaé do siebie odpowiedzi na
swoje pragnienia uzywajac Sekretu. To nie ilos¢ prob okresla
czy oslagniesz to, czego pragniesz czy nie, ale zawsze twoj
wewngetrzny stan, czyli... nastawienie. Twoje falszywe ,ja”
moze probowa¢ wmowi¢ Ci, ze miateS dobre chegci, ale
Wszechswiata nie da sie¢ oszukac. Jestes skumulowana energia,
ktora wibruje na okreslonej czestotliwosci, a jest nia Twoje
samopoczucie.

2. Kiedy skierujesz zamowienie - pamigtaj! Nawet jesli wszystko
pokazuje Ci, ze to si¢ nie uda, przypomnij sobie ,sprzedany
rower” z Sekretu. Jesli nie wierzysz, to 1 tak wierz! Kiedy
czujesz, ze zrobite§ wszystko, co do Ciebie nalezy to wiedz, ze
to bylo wszystko, co powinienes byt zrobi¢. Nie probuj dziataé
na site, bo nie przynosi Ci to tak naprawde tego, czego chcesz. Z
reszta... nie ma potrzeby robienia czegos z przekory. Nie musisz
si¢ wkurza¢, specjalnie wysila¢, aby osiagna¢ cos$, czego
pragniesz, bo naprawde nie o to chodzi. To, czego pragniesz
zawsze jest w Tobie. To szczgscie, ktorego pragniesz zaznac,
jest mitoscig 1 radoscia, jakiej szukasz na co dzien. Wlasnie to
dadza Ci: praca, ktorej chcesz, pieniadze, ktére chciatbys
wydawac, partner, ktorego tak pragniesz mie¢ 1 wszystko inne,
co chcialbys zamowic 1 otrzymac. Zawsze tym, czego chcemy
docelowo, sa uczucia mitosci 1 wynikajace z nich rados¢,
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podekscytowanie, akceptacja, wdzigcznos¢ itd. To super, jesli
pragniesz tych wszystkich materialnych rzeczy, ale pamigtaj, ze
ta ,materia jest wynikiem tego, o czym myslisz 1 tego, jakie
masz w sobie uczucia. One kreuja to, czego chcesz.

3.Jesli  widzisz, ze dostajesz co§ podobnego, mozesz
zmodyfikowa¢ zamowienie. Mozesz je napisa¢ na kartce. Nie
musi by¢ to napisane poprawnie jezykowo. Bledy ortograficzne
nie beda nikomu przeszkadzaly, bo w tym wypadku nie maja
one znaczenia. Napisz lub powiedz prosto z serca to, czego
chcesz 1 odpus¢, zawierz si¢ i poczuj jak zaczyna dzia¢ sig
magia.

4. Kiedy juz nic, a nic Ci nie wychodzi i masz wszystkiego dosyc¢,
zaczni] si¢ oczyszczaC, a zobaczysz, ze poczujesz ogromng
roznice samopoczucia. Uwolnisz to, co Cig dreczy 1 poczujesz
inspiracjg, rados¢ 1 doznasz uczucia szczgscia. W jaki sposob sig
oczyszczaé wewngtrznie, opisuje W Kursie Oczyszczania
Umystu, z ktérego skorzystato juz wiele osob. Jesli chcesz
dowiedzie¢ si¢ o nim czego$ wigcej 1 przeczyta¢ opinie 0soOb,
ktore doswiadczyly juz wewngtrznego oczyszczenia, zerknij na
WWW.oczyszczanieumyslu.pl
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Otwarcie

Warto wspomnie¢ rowniez o postawie, ktora ma wiele wspdlnego ze
stanem wewngtrznym. W dzisiejszych czasach ludzie nie§wiadomie sa
mato otwarci na to, czego chca 1 to czegsto nawet Ci, ktorzy od
dhuzszego czasu interesuja si¢ rozwojem osobistym. Sa to ludzie,
ktorym wydaje si¢, ze robia wszystko jak trzeba, a jednak tak nie jest.
Problem w tym, zZe te osoby czytaja kolejne tematyczne publikacje
dotyczace rozwoju, ale kiedy ktos podejdzie do nich na ulicy,
odwracaja twarz. Taka postawa nie $§wiadczy o tym, ze czlowiek jest
otwarty na to, czego chce. Bycie otwartym na Wszechswiat, to bycie
otwartym przede wszystkim na ludzi. Wszechswiat dziala przez
cztowieka 1 najczesciej w taki sposOb mozesz otrzymac to, czego
Chcesz. Jesli ktos podchodzi do Ciebie w sklepie, na przystanku, badz
na ulicy, a Ty patrzysz na t¢ osob¢ ze zdziwieniem, jest to oznaka
tego, ze jestes ,,poblokowany”. Tak nazywam ludzi z przesadnymi
ograniczeniami. Bycie ,poblokowanym™  oznacza  bycie
ograniczonym, czyli mato otwartym. To jedno i to samo. Jesli wydaje
Ci sig, ze podchodzenie do kogo$ na ulicy jest czym$ nienormalnym
to znaczy, ze tkwisz w spotecznym kolektywnym umysle mas 1 masz
ktopot. Oczys¢ si¢ z tego, bo to brednie, Zze nie wypada rozmawiac z
ludzmi na ulicy. To ograniczajace, utarte konwenanse sktaniaja Ci¢ do
tego, aby$ miat takie przekonania na ten temat. Jesli dale$ si¢ na to
nabra¢ 1 wmowiono Ci, ze to jest niewlasciwe - teraz warto to
zmienic.

Badz otwarty na Wszechs$wiat, a on bedzie otwarty na Ciebie!
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Otrzymywanie od Wszech§wiata tego, Czego sie
pragnie — warianty

Ponizszej przedstawiam schemat, ktory pomoze zrozumie¢ Ci proces
zdobywania tego, czego chcesz.

WSZECHSWIAT
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Nie dostajesz tego, czego pragniesz.
Powody:
1. Stawiasz opér swoim wewngtrznym stanem

Wariant — rozwiazanie: Stan to Twoje samopoczucie. Jesli nie
czujesz si¢ dobrze to znaczy, ze cos Ci¢ blokuje przed
odczuwaniem tego, ze zycie jest fantastyczne. Opcja, z ktorej ja
korzystam, kiedy wydaje mi si¢, ze co$§ mi idzie zle jest
oczyszczanie si¢! Ogromne mozliwo$ci zmiany swojego stanu
daja metody Oczyszczania Umystu, ktore opisuj¢ W Kursie o tym
samym tytule, a na ktory mozna si¢ zapisa¢ poprzez link
WWW.0czyszczanieumyslu.pl

2. Nie jestes$ otwarty (Twoja postawa)

Wszechswiat jest zawsze otwarty, aby da¢ Ci to czego pragniesz.
Paradoksalnie to Ty sam poprzez nieodpowiedni stan i
niewlasciwa postawe mozesz to sobie odebra¢. Zamykanie si¢ na
ludzi 1 mozliwosci, ktore do Ciebie przychodza to nie najlepsze
rozwigzanie, aby by¢ zadowolonym z zycia. Niektorzy ludzie
dzialaja i zachowuja sig, jakby komus robili taske, ze w ogole
istnieja. Snuja si¢ przez caly dzien nie wiedzac za czym, co$
probuja tu, cos tam nie bedac do niczego wlasciwie przekonani.
Wszechswiat nigdy nie jest zamknigty na czlowieka, ale Ci
ludzie taka postawa pokazuja, Ze nie sa na niego otwarci, a tym
samym blokuja otrzymanie od zycia tego, czego chca. Czasami
tez moze tak si¢ zdarzy¢, ze pomimo tego, ze dzialasz z
entuzjazmem 1 wiara, Mozesz mie¢ wrazenie porazki, kiedy
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widzisz na wystawie ,,sprzedany rower”, ktory zobaczyl chtopak
z filmu Sekret. Jednak to tylko pozor, ktory Twdj nadajnik
(podswiadomos¢) przechwytuje ze Swiata zewngtrznego. Umyst
panuje nad materia, wigc zachowuj spokoéj, odpus¢ dzialania w
zwatpieniu, a zobaczysz roznice. To, ze widzisz, nie oznacza, ze
widzisz wszystko. Pozorny swiat zewngtrzny moze wskazywac
na to, ze nie otrzymasz tego o co poprosites, ale skoro jest on
wynikiem tego o czym myslisz, to jaki jest sens probowaé go
zmienia¢? Nie rozsadniej jest skupi¢ si¢ na swoim samopoczuciu
skoro to ono jest energia, ktore moze uruchomi¢ przyciaganie
tego, czego chcesz w Twoja strong?

Marzenia 1 prosby spekniaja si¢ tym, ktorzy swoim wewngtrznym
stanem 1 postawa pokazuja swoja otwartos¢ na to czego chca.

Kazdy spotykajacy Cig pozor niezgodny z tym, czego chcesz, jest
proba wiary. 1dz dalej we wlasciwym kierunku, a mozliwosci beda do
Ciebie naptywaly w nadmiarze. Pamigtasz sytuacje z filmu The
Secret. Chlopak zamowit rower. Wybral doktadnie w katalogu taki,
jaki chciat mie¢. Przechodzac drugi raz obok wystawy sklepowej,
gdzie podziwial swoj model, zauwazyt kartke z informacja, ze rower
zostal juz sprzedany. W tym momencie jego $wiat legl w gruzach.
Wkradto si¢ rozczarowanie 1 zwatpienie.

Dlaczego kierujesz si¢ bardziej w kierunku Sswiata zewnetrznego niz
wewngetrznego, skoro wlasnie on stwarza to, co jest widoczne w
Twoim zyciu?

Czy Ty tez poddajesz sig, kiedy widzisz, ze pozornie co$ nie dzieje si¢
po Twojej mysli? Jesl tak, to dlatego, ze zamknate§ si¢ w sobie.

Kierowanie Prosb do Wszechswiata Strona 24

WWW.0czyszczanieumyslu.pl
www.czystyumysl.com




Zobaczytes rower na wystawie 1 wydaje Ci sig, ze to jedyna
mozliwos¢, poprzez ktdra mozesz otrzymac to, czego chcesz, a tak nie
jest. To tylko Twodj waski umyst podpowiada Ci, ze to jedyna
mozliwos¢, bo tak postrzegaja to Twoje zmysty. Nie zastanawiaj si¢
jak ma zosta¢ spelniona Twoja prosba. Mozesz tworzy¢ swoja
rzeczywisto$¢ na podstawie tego, co zobaczysz w Swiecie fizycznym,
zamanifestowanym, uformowanym przez mysloksztalty. Jednak czy to
powinno przykuwa¢ Twoja uwage, kiedy rozwodzimy si¢ na temat
tego jak dosta¢ to, czego pragniesz? Odbierajac w ten sposob $wiat,
tworzysz swoja rzeczywisto$¢ na podstawie tego, CO widzisz.

Mozesz zapyta¢ mnie, W jaki sposob zatem widzie¢ to, Czego nie
mozna zobaczy¢ gotym okiem? Odpowiem: poprzez pragnienia!

Otrzymujesz to, czego chcesz

Sposob zdobycia tego czego pragniesz.
1. Droga inspirowana, harmonijng i jednoczesnie najkréotsza
2. ,,Kombinujac jak kon pod gore™.

Ta pierwsza charakteryzuje si¢ tym, ze droga osiagania tego, Czego
pragniesz, juz w swej istocie jest tym, czego chcesz! Efekt finalny w
postaci Twojego ,.celu” jest tylko efektem Twojego wewngtrznego
stanu i postawy, ktora pokazujesz, ze jeste$ otwarty. Odbierasz to,
czego pragniesz w harmonijny sposob, po drodze wykorzystujac
inspiracje.
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Druga opcja réwniez pozwala na to, aby osiagnaé to, czego chcesz,
tyle Ze nie na drodze harmonii i rownowagi. Mozna dojs¢ i osiagnac
to, czego sig chce po trupach, ale komu to stuzy? Jaki to ma sens, jesl
nie idzie w harmonii ze Wszechswiatem? Ta droga nie dos¢, ze jest
duzo bardziej kreta, to na dodatek dhuzsza i nie przynosi prawdziwej
satysfakcji. Jej owoce nie beda Ci smakowaly, poniewaz beda
kojarzyty si¢ z gorycza, stresem, ci¢zka praca i wysitkiem.

Jaka droge wybierasz?

Pamigta) zatem, ze im wigcej masz w sobie oporu, ktory sam sobie
stawiasz poprzez to, ze nie ma w Tobie stanu entuzjazmu,
wewngetrznego spokoju oraz otwartej postawy na Wszechswiat 1 jego
dobro, tym po6zniej dostaniesz to, czego chcesz lub nie otrzymasz tego
wcale. Stan pogody ducha, wewngtrznego spokoju oraz otwarta
postawa sa czestotliwosciami, ktorymi nadajesz 1 przez ktore
odbierasz sygnat od Wszech§wiata. Jesli masz klopot z utrzymaniem
takiego stanu, oczyszczaj si¢. W jaki sposob to robi¢ opisuje¢ W Kursie
Oczyszczania Umystu, na ktéry mozesz si¢ zapisa¢. Sposoby, ktore
tam prezentuje pozwalaja mi oraz wielu ludziom rozwiazywaé
problemy i zmienia¢ swoje samopoczucie (czestotliwosé), kiedy tego
potrzebuja po to, aby za sprawa Prawa Przyciagania przyciagac i
doswiadczac to, czego chcemy, czyli wracac na ,,dobre tory”.

O tym, w jaki sposob utrzymywaé dobry stan, pisz¢ rowniez na swojej
stronie internetowej www.czystyumysl.com. W catosci poswigcitem
ja przyktadom na korzystne oddzialywanie Prawa Przyciagania i

uzyskiwania stanu, aby ono dziatalo dla Ciebie na najwyzszych
obrotach! Mozesz zapisac si¢ tam na darmowy, inspirujacy newsletter.
Zapraszam!
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Odpusc¢ sobie

,Formy materialne, do ktorych si¢ dazy po to, aby mie¢ je w
przysztosci nie daja szczesScia, ale szczgscie, ktore mozna odczuwac
teraz przyciaga do nas te formy materialne, ktérych pragniemy”

To wydaje si¢ by¢ najtrudniejszym krokiem w przyciaganiu do
swojego zycia tego, czego si¢ pragnie. Mowa o odpuszczaniu i
oddaniu kontroli Wszechswiatu. Chcie¢ czegos, ale tego nie
potrzebowaé, oto wyznacznik tego, aby pozwoli¢ przesta¢ co$
kontrolowac. Kiedy jestes skoncentrowany na potrzebie, nie cieszysz
si¢ terazniejszoscia, a to powoduje wysylanie energii, ktora bedzie
odpycha¢ to, czego pragnienie deklarujesz. Innymi stowy... Kiedy
czego$s chcesz, ale umiesz bez tego zy¢, to prawdopodobnie to
otrzymasz. Mozesz czego$s pragna¢ i1 mozesz to otrzymac, jesli
podchodzisz lekko do sprawy 1 nie uzalezniasz si¢ od tego, jak od
czego$, co ma przynie§s Ci szczgscie. Kiedy czujesz, ze musisz to
miec¢, zeby poczu¢ si¢ dobrze, wtedy to od siebie odsuwasz. Dlatego,
jesli wezmiesz pod uwage, ze bedac teraz szczesliwym jeste§ w
najlepszej sytuacji wyjsciowej, aby w przysztosci otrzymac od zycia
to, czego chcesz, to prawdopodobnie bardzo szybko zrozumiesz
dlaczego tak jest. Skoro stany wewngtrzne okres$laja okolicznosci
zewnetrzne, to oznacza, ze cieszenie si¢ 1 docenianie swojego zZycia
teraz przybliza Cig do tego, aby stworzyC to, co chcesz, i by¢ tym,
kim chcesz. Wydaje mi sig, ze tatwo to zrozumie¢. Uzaleznienie si¢
od swoich pragnien powoduje opor, ktory w rzeczywistosci blokuje
przyptyw 1 reakcje Wszechswiata na to, czego pragniesz do§wiadczyc.
Dlatego witasnie wielu nauczycieli dobrobytu naucza, aby przestac
goni¢ za tym, czego si¢ pragnie.
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Najwigksza oznaka odpuszczenia jest niczym niewymuszony spokoj
wewngetrzny. Spokoj przyciaga spokoj. Oznacza rowniez wiarg. Jest
oznaka tego, ze zanika opor, ktory blokuje przeptyw rzeczy, jakich
pragniesz, w Twoim kierunku. To jeden z najbardziej zadziwiajacych
stanow, jaki udaje mi si¢ doswiadczac, a ktory kreuje to, czego chcg.

Najglebsza prawda

Zauwaz ze jedyne, czego w zyciu pragniesz, to uczucie szczgscia.
Zastanow si¢ teraz, czym ono moze tak naprawde by¢. Czy pieniadze
sa szczeSciem? Czy status 1 uznanie spoteczne moze Ci je przyniesc?
A moze wydaje Ci sig, ze szczgscie, ktore jest finalnym doznaniem do
ktorego wszyscy bez wyjatku swiadomie badz nieSwiadomie dazymy,
jest ukryte w relacjach z innymi ludzmi, w ich akceptacji nas samych?
Moze to by¢ dla Ciebie trudne do przetknigcia, ale mam dla Ciebie
wspaniata wiadomos$¢, a zarazem odpowiedZ na te wszystkie nurtujace
ludzi pytania. Brzmi ona — nie, poniewaz doznanie prawdziwego
szczgscia wykracza poza Swiat form, ktore to szczescie tworzy!
Szczgs$cia mozna doznac teraz. Szukanie szczgscia w nastepnej chwili
jest jedynie zludzeniem Twojego umystu. Jesli bedziesz go szukat w
Swiecie zewngtrznym, to mozesz si¢ rozczarowac dlatego, ze nic w
zyciu nie jest state. Jedyne miejsce, gdzie naprawde mozesz znalez¢
siebie i szczescie, ktorego szukasz jest tam, gdzie ludzie nigdy go nie
szukali, to terazniejszy moment. Swiat form charakteryzuje sie tym, ze
ciagle si¢ zmienia. Ludzie probujacy odnalez¢ w nim siebie czgsto
doznajq frustracji zamiast szcze$cia, poniewaz szukaja pokrycia go w
czyms, co nie jest w stanie tego przynies¢. To, co jedynie moze miec
istotny wptyw na to, jak bedziesz zyl, to dostrzezenie, ze poza chwila
obecna nic nie istnieje. Nie ma nic wigcej poza terazniejszoscia.
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Najwigkszym bledem zakorzenionym w umystach ludzi jest szukanie
,wigcej 1 wigcej” w nastepnej chwili, nastgpnym momencie i tak bez
konca. Szczgscie moze istnie¢ jedynie teraz. Tak wigc najwigkszym
sekretem i1 zarazem jedyna najlepsza rzecza, jaka mozesz dla siebie
zrobi¢, to by¢ szczesliwym teraz. Zapytasz, ale jak to? Przeciez moje
relacje z ludzmi nie sa zadowalajace, podobnie jak sytuacja
finansowa. Jak wigc moge by¢ zadowolonym ze swojego zycial?
Wro¢ teraz do pierwszych akapitow i1 zastanoéw sig, czy nhie warto
zaryzykowaé, aby by¢ szczesliwym teraz? Skoro jest to najlepsza
wyjsciowa do osiagnig¢cia tego, czego si¢ pragnie, jesli ten stan
swiadomosci wyzwala w Tobie najwigksze poklady energii i pozwala
Ci na bycie najlepsza wersja siebie, to dlaczego nie skorzysta¢ z tego
wlasnie teraz? Czyz to nie przeszywajace uczucie doznac szczgscia
bez wzgledu na to, czy bedziesz miat milion, czy uda Ci si¢ zakochac
tego lata czy nie, czy zdasz egzamin na prawo jazdy czy nie? Jeszcze
raz chceg to podkresli¢. Jesli bedziesz uzaleznial swoje szczescie od
Swiata form, ktory jest bezposrednio wynikiem stanu §wiadomosci, to
nigdy nie osiagniesz prawdziwego szczescia albo bedzie ono
krotkotrwate. Nie musisz wydawac ani ztotowki, aby by¢ szczesliwym
wlasnie teraz. Jesli masz w sobie odrobing szalenstwa, to pozwol
swojemu umystowi zwariowaé, odrzucajac pozorne ,ja”’ wedle
ktorego musisz dogoni¢ szczgscie w posiadaniu odpowiedniej ilosci
pieniedzy, odpowiedniego partnera i tak dalej. Falszywe ,ja” ciagle
probuje Ci wmowic, ze aby by¢ szczgsliwym, musisz jeszcze zrobic
to, czy tamto. To bzdura. Takie umystowe ,ja” nigdy nie doznaje
prawdziwego szczgscia, gdyz szuka go w chwili nastepnej, ktora nie
istnieje. Prowadzi pordwnania, analizy sytuacji, co jest jeszcze
bardziej zenujace 1 odzierajace z odczuwania zycia, ktore zawsze
toczy si¢ teraz.
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Juz teraz jestes wspanialy. Nie musisz szuka¢ czegos, co by Cig
dopetnito w chwili nastepnej, poniewaz juz jeste§ kompletny. Nie
potrzebujesz wigc czasu na to, aby by¢ tym kim jeste$ teraz, a jestes
pelny, kompletny, stworzony z wielkim zamyslem na obraz i
podobienstwo najwyzszej sity stworczej. Nie potrzebujesz wigc ani
wigcej czasu, ani nic ze Swiata form, aby by¢ wspaniatym soba. Kiedy
zorientujesz si¢, ze to prawda, poczujesz wewngtrzng ulge |
przestrzen, ktora pozwoli odkry¢ siebie, jakiego by¢ moze jeszcze
nigdy nie znales. Prawdziwego, szczesliwego 1 zadowolonego teraz.
Nie ma nic wspanialszego jak dostrzezenie, ze to, za czym tak gonites,
nie przyniesie Ci tego, co mozesz mie¢ juz teraz.

Wiem co wlasnie podpowiada Ci wciaz nie zaspokojony umyst:
,Moze poszukaj czegos$ lepszego na zdobycie tego, czego chcesz! To
wariacja by¢ z siebie zadowolonym i cieszy¢ si¢ zyciem teraz. Nie
masz ani dobrego samochodu, Twoj zwigzek kuleje, zdrowie w
niektérych momentach szwankuje, ludzie Cig nie szanuja tak jakbys
chcial, Twoja sytuacja finansowa jest niepewna. Nie daj si¢ wrobic!
Zdobadz to, a wtedy poczujesz si¢ szczesliwy!”

Nigdy nie moze Ci si¢ udac. Nigdy nie uda Ci si¢ zgromadzi¢ tego
wszystkiego, czego szukasz w $wiecie form, a co miatoby
spowodowac, ze poczujesz si¢ szczgsliwy 1 bedziesz nareszcie soba.

Czasami mozesz to osiagnac 1 stwierdzisz, ze oto jestes szczesliwy,
ale to bedzie trwato baaardzo krotko. Powiesz sobie: ,,Teraz w moim
zyciu jest okey”, ale wystarczy, ze jedna z form, w ktorej poktadates
cale swoje szczescie zmieni sig, 1 juz cate Twoje szczescie moze si¢
rozsypac¢. Prawdziwe zadowolenie mozesz osiagnac, jesli odczuwasz
je teraz, poniewaz jest tylko teraz. Poza teraz nic nie ma. Ta
fundamentalna, wewngtrzna przemiana daje Ci prawdziwa, mocnag
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podstawe do tego, aby przyciagac to, czego pragniesz w swiecie form.
Pigkne domy, jachty nad jeziorem, wspaniate relacje z ludzmi, dobre
finanse, a takze inne rzeczy oraz doswiadczenia, ktore chcesz, aby
byty Twoim udziatem. To do Ciebie przychodzi, kiedy nie jestes od
tego uzalezniony 1 tego nie potrzebujesz, bo jestes szczesliwy. Porzuc
wigc t¢ chora gonitw¢ za marzeniami 1 stan si¢ szczesliwy teraz,
pokochaj siebie teraz, bo na to zaslugujesz. Zadbaj najpierw o
wewngetrzny spokoj, przestrzen (krolestwo), a Twoje mysli beda
czyste jak tza 1 wszystko najlepsze samo do Ciebie przyjdzie.

Ludzie zapadli w sen. Ciagle szukaja tego, czego pragna w
przysztosci. 1 tak w zapomnieniu daja si¢ zlapa¢ w ped za
substytutami szczescia. To choroba umystowa dzisiejszych czasow.
Chaos wewngetrzny spowodowany niedostrzezeniem zycia, ktore
zawsze toczy si¢ teraz powoduje, ze wigkszos¢ ludzi niewyobrazalnie
cierpi, poniewaz szukaja szczescia tam, gdzie go nie ma - W Swiecie
form.

Podsumowujac, zauwaz ze odniesiesz same korzysci, gdy wybierzesz
bycie szczesliwym wilasnie teraz. Wymieni¢ je, aby Twoja
analityczna cze$¢ umystu mogta poczuc¢ sie¢ doceniona :)

1. Jesli zauwazysz, ze szczgScie jest teraz, mozesz dozna¢ matej
euforii lub szoku. A to dlatego, ze wcze$niej myslales, ze jest to
uczucie, ktérego trzeba szuka¢ w chwili nastepnej, w czyms co
ma dopiero nastapi¢, natomiast teraz nie dos¢, ze nie musisz juz
wigce] wydawac pienigdzy na to, aby go doznac, to jeszcze masz
je teraz.
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2. Poczucie szczescia teraz przyciaga do Ciebie najlepsze rzeczy,
jakich pragniesz. Prawo Przyciagania zgodnie z zasada, ze
podobne przycigga podobne dostarczy Ci wigcej tego samego,
co rezonuje z Toba na tej wibracji, wigc juz teraz mozesz
spodziewaé si¢ zmian w swoim zyciu, o ktore tak walczytes.
Jesli pogodzisz si¢ z tym, to wkrotce dostrzezesz zmiany, ktore
przyniosa Ci wiele dobrego.

3. Pogodzisz si¢ ze samym soba i1 przestaniesz walczy¢ ze swoimi
stabosciami. To cudowne, ze mozesz zaprzestac tej Szarpaniny i
poczuc¢ si¢ wolny teraz.

4. Zycie od razu staje sie piekniejsze i odzwierciedla Twdj nowy
stan §wiadomosci!
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Mozesz otrzyma¢ wszystko - sny
wygrywajacych - wygraj w totolotka

A teraz co$ na deser dla Ciebie :)

Kiedy juz osiagniesz w sobie to poczucie szczgscia 1 zgody z samym
soba, o ktorym pisatem wczesniej, czas na prawdziwa manifestacje
tego, czego pragniesz. Masz prawdziwy fundament 1 to taki, ktory sam
wybudowates. Teraz mozesz zacza¢ przyciaga¢! Prawdopodobnie juz
wiesz z Sekretu, Zze pieniadze posiadaja rowniez swoja wibracje.
Poczucie szczescia jest czestotliwoscia, na ktorej otrzymujesz rOwniez
to, co chcesz, a wigc rowniez pieniadze. Chociaz przyciaganiu
pieni¢dzy chce poswigci¢ osobna publikacje, to tutaj chciatem napisac
0 czyms$ co mnie zaszokowalo, a co jest ewidentnie z tym zwiazane.
Dowiedzialem si¢ tego na wykltadzie prowadzonym przez Adama
Bytofa. Adam jest uznawany w Polsce za specjaliste miedzy innymi w
dziedzinie Swiadomego $nienia, autohipnozy i medytacji. Bedac na
jego wyktadzie poznatem autentyczne historie ludzi, ktérzy kierowali
swe prosby do Wszech$wiata o pieniadze, a konkretnie o wygrane w
totolotka. Styszalem na przyktad opowies¢ o kobiecie, ktora przez
jakis$ czas kierowata prosbe do Wszech§wiata o otrzymanie informacji
dotyczacych liczb w loterii. Zgodnie z prawda, ze Wszechswiat
pozytywnie rozpatruje kazda indywidualna prosbg, ona rowniez
otrzymata odpowiedz. Wiem, ze Tobie pomimo, ze to czytasz, moze
wydawaé si¢ to ,nierealne” jednak prawda jest taka, ze jesli nie
otrzymujesz tego, czego chcesz, oznacza to, Ze nie jestes otwarty lub z
powodu braku zaufania nie widzisz sygnaldéw, jakie otrzymujesz od
Wszechswiata. Powodem tego moze by¢ réwniez fakt, ze czeka Cig
cos o wiele lepszego. Wszech§wiat zawsze odpowiada na prosby, a

Kierowanie Prosb do Wszechswiata Strona 33

WWW.0czyszczanieumyslu.pl
www.czystyumysl.com




Twoje samopoczucie, stan szczgscia, ktory w sobie masz, decyduje o
tym czy jeste§ na czestotliwosci, na ktorej] mozesz odebraé ,,sygnat -
odpowiedz”.

Z wygrang w totolotka jest tak samo. Mozesz otrzymac liczby przez
sen tak jak kobieta, o ktorej wspominalem wczesniej. Pewnie jestes$
bardzo ciekawy jak wygladal final tej sytuacji. Ot6éz, nad ranem
przysnity jej si¢ wszystkie liczby. Kiedy si¢ obudzita, czuta takie
podekscytowanie, jakby juz wygrata naprawdg. Zapisala wiec 5 z
liczb, ktore zapamigtata, ale nad 6 zaczeta si¢ zastanawiaé. Miata
wahania pomi¢dzy dwiema liczbami, ktore dopenitby kupon. Wystata
wigc dwa kupony z obiema opcjami liczb. Trafita dwie ,,piatki”, ale
niestety, oba warianty szostej liczby okazaly si¢ nietrafione.
Oczywiscie ta kobieta mogta wysta¢ tyle kuponow, aby wykorzystac¢
wszystkie mozliwosci zastapienia szostej liczby. Z tego co pamigtam
jest ich 48. Biorac pod uwage t¢ mozliwos¢ mozna bylo wysta¢ 48
kuponow po 2 zlote, zaznaczajac 5 kolejnych liczb, ktorych ta kobieta
byta pewna, z kazda kolejna az do liczby 48. No c6z, dwie trafione
,piatki” to 1 tak rewelacyjny wynik i1 bardzo wiele za okazanie
dziecinnego zaufania do Wszech$wiata, prawda?

Teraz mam jeszcze dla Ciebie jeszcze jedna fantastyczna wiadomosc!
Poprzez link http://www.autohipnoza.pl/ebooks ze strony Adama
Bytofa mozesz pobra¢ bestseller ,,Sny wygrywajacych”, w ktoérym
mozesz przeczyta¢ wigcej historii 0 wygranych na loteriach oraz
dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat tego niezwyklego sposobu na
przyciaganie pieniedzy. Pewnie juz przechodza Cig ciarki na mysl, ze

takie rzeczy sa mozliwe :)
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Pamigtaj, ograniczenia sa w naszych glowach, nie istnieja we
Wszechswiecie. Na bazie faktow, o ktorych przeczytasz w ksiazce,
zauwazysz jak mozesz przyciagnac lub otrzymac¢ od Wszechswiata to,
czego pragniesz. Skoro takie doswiadczenia sa mozliwe 1 przytrafiaja
si¢ ludziom takim jak ja czy Ty, to po co w ogole na co$ narzekac,
skoro w ten sposob oddalamy od nas to, czego chcemy? Moze warto
si¢ skupi€ na przyciaganiu np. wygranej na loterii?

W skrocie:
Aby skierowac taka prosbe do Wszechswiata nalezy:

1. Pozby¢ si¢ przekonania, ze pieniadze sg zte. Czgsto powtarzam
do znudzenia, ze pieniadze sa bardzo dobre. To, ze ludzie
uzywaja ich do zlych celow nie oznacza przeciez, ze sa zte. Nie
nalezy tego myli¢. Druga sprawa odnosi si¢ do sytuacji.
Powiedzmy, ze kto$ znajomy bez okazji przynosi Ci bardzo
drogi prezent albo chce Ci podarowac plik stuziotowych
banknotow. Jak si¢ wtedy zachowasz? Czy zawstydzisz si¢ i
powiesz: ,Nie powinienem tego przyja¢” czy moze
usmiechniesz si¢ 1 powiesz ,,Dzigkuj¢”! Jesli bardziej sktaniasz
si¢ ku tej pierwszej opcji, tzn. ze masz zte przekonania odno$nie
pieni¢dzy i warto, aby$ odpowiedziat sobie na pewne pytanie.
Skoro Wszechswiat dziata przez ludzi, a Ty nie chcesz
przyjmowac¢ od nich dobrych rzeczy, to czy jest to normalne?
Czy tym, ze odbierasz od Wszechswiata to, co dobre, robisz co$
ztego? Szukasz czego$ od dawna, a by¢ moze lezy zaraz pod
nogami. By¢ moze kto$ chcial Ci kiedyS pomoc, wyciagat do
Ciebie reke, ale z tego nie skorzystales? Jesli sobie
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przypominasz sytuacje tego typu, zastanow si¢ ile przez takie
zachowanie mogto Cig omina¢ okaz;ji...

2. Zrozumie¢, ze tak naprawde¢ w glebszym wymiarze czas nie
istnieje. Czy myslisz, ze Wszech§wiat kieruje si¢ czasem? Jesli
tak, to jestes w bilednym przekonaniu, ktore musisz
wyeliminowac. Czas jest stworzony przez ludzi, a nie przez
Boga. Juz Einstein mowil, ze czas jest iluzja. Dla Wszechswiata
rownie dobrze jest dostrzec wersj¢ Ciebie z wypchanym
portfelem, jak i zamknigtego na jego bogactwo, bez grosza przy
duszy. Granice sa w Twojej glowie. Dlatego, jesli si¢ otworzysz
na prawde, ze czas nie istnieje, tatwiej Ci bedzie uwierzy¢ w
mozliwo$¢ otrzymania wygranej w lotto.

3. Nie by¢ zachlannym 1 skapym. Jak czesto dzielisz si¢ z innymi
swoimi pienigdzmi 1 szcz¢sciem? Potrafisz dawac siebie innym?
Jesli potrafisz si¢ nimi dzieli¢ z radoscia, to 1 Wszech§wiat si¢
nimi z Toba podzieli by¢ moze wtasnie poprzez wygrana na
loterii. Jest nawet taki sposob, ktory poglebia wiarg 1 zaufanie w
powodzenie otrzymania odpowiedzi w postaci liczb w lotto lub
jakiejkolwiek innej, zwigzanej z innymi loteriami. Mianowicie
ustalasz 1 obiecujesz Wszech§wiatu, ze jesli wygrasz, to jakis
procent pieniedzy rozdasz innym. Prawdziwe dawanie wyzwala
w czlowieku wspaniate uczucia, ktorych sygnal roéwniez

przechwytuje Wszechs§wiat 1 ktory w rezultacie powraca do
Ciebie.

4. Uzna¢, ze Wszechswiat jest w Twojej glowie. Ograniczenia
istnieja jedynie na poziomie Twojego umystu. Jesli wigc
wyeliminujesz bledne przeswiadczenia dotyczace pieniedzy,
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mozesz zaczaC prawdziwie odczuwac ich przyciaganie, np.
poprzez wygrang na loterii. Aby pozby¢ si¢ negatywnych mysli i
emocji dotyczacych pieniedzy, nie tylko warto si¢ z nich
oczyscic, ale aby tego dokonac, nalezy wiedzie¢ w jaki sposob
to robic. Jesli chcesz si¢ zapozna¢ z tym tematem, zapraszam
Cig na Kurs Oczyszczania Umystu, ktory prowadzg¢ poprzez e-
learning. Zapisato si¢ juz mndstwo 0sOb, przeczytaj co o tym
sadza!

Pewnie zastanawiasz si¢ teraz ile razy ja juz wygralem w totolotka,
skoro o tym piszg. Otdz, do tej pory dzigki temu procesowi udato mi
si¢ trafi¢ ,,dwojke”. Byto to zaraz po wykladach, na ktorych bytem u
Adama Bytofa. Mysle, ze mialbym lepsze rezultaty, gdybym
kontynuowatl i1 podtrzymywat w sobie stan, w ktoérym bylem w
tamtym czasie. Nie poszedlem wtedy za ciosem, bo pojawily si¢
okazje, dzieki ktérym moglem w inny sposob przyciaga¢ pieniadze.
Na tamten czas wydaly mi si¢ one lepsze 1 bardziej atrakcyjne, ale
mam zamiar do tego wroci¢, poniewaz wciaz fascynuja mnie takie
niesamowite mozliwosci. Wtedy poinformuje Ci¢ o tym na moim
blogu, a moze nawet przesle Ci trochg pieniedzy :)
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Fenomenalna technika szklanki wody

Technika jest bardzo skuteczna i dziecinnie prosta. Nauczylem sig jej
po odbyciu kursu programowania umystu metoda Silvy z podrgcznika,
ktory dostat kazdy uczestnik. Jest ona sciSle powiazana z tematem,
wigc chcialem napisa¢ o niej par¢ stow po to, abys 1 Ty moglt
wyprobowac jej skutecznosc.

Czasem znajdujemy si¢ w takim potozeniu, ze mamy do rozwiazania
pewien problem. Czgsto w zyciu dzieje si¢ tak, ze dana sytuacja
powtarza si¢ ciagle, a my nie wiemy dlaczego. Jesli miales kiedys
wrazenie, ze to samo uczucie, wywolane powtarzajaca si¢ sytuacja
ciagle do Ciebie powraca, to wiesz o czym mowie. Zdarza si¢ tez tak,
ze jesteSmy w trakcie tworzenia jakiego$ projektu, ale widzimy, ze
nasze poczynania utkwily w martwym punkcie. Zauwazamy, ze
dziatania i staranie si¢ nie przynosza oczekiwanego rezultatu, a my
potrzebujemy jakichs wskazowek, informacji aby ruszy¢ dale;.
Pomimo przemyslen 1 doglgbnych analiz nie jesteSmy w stanie
dostrzec, w czym tkwi sedno sprawy. Bardzo przydatna okazuje si¢
wtedy technika szklanki wodly.

Od dawien dawna ludzi interesowaty i fascynowaty symbole, znaki i
ceremonie. Wydaje si¢, ze ostatnio maja one tendencje do
szczegOlnego uaktywniania naszego umystlu w bardzo specyficzny
sposob. Technika szklanki wody wykorzystuje te naturalne procesy.
Okazuje sig, ze fizyczny rytuat picia wody jest znaczacym symbolem
dla naszej podswiadomosci. Odbiera go ona jako polecenie przejgcia
naszego problemu i przekazania go wyzej, Wszech§wiatu.
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Technike te stosujemy tuz przed potozeniem si¢ spac, w czasie kiedy
nasza swiadomos¢ jest rozluzniona 1 szykuje si¢ do nocnego
odpoczynku, a nasza podswiadomos¢ do funkcjonowania poprzez sny,
Podswiadomos$¢ pracuje dla nas przez 24 godziny. W efekcie picie
wody stanowi rame¢ naturalnego cyklu snu i1 marzen sennych. W
czasie, migdzy rozpoczgciem i zakonczeniem rytuatu nasz umyst
pracuje nad rozwiazaniem naszego problemu lub udzieleniem nam
odpowiedniej informacji, ktorej potrzebujemy, aby dokonczyc¢ jakies
zadanie.

Jaka jest w tym rola wody?

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze dziata ona na
zasadzie pamigci, wlaczajac w to zmiany w polu energetycznym
cztowieka. Na podstawie tego mozna wysnuc zatozenie, ze jest ona
nos$nikiem informacji, a w tym takze emocji. Jesli tak jest, to wszystko
wskazuje na to, ze moga by¢ w niej réwniez odcisnigte nasze
pragnienia rozwigzania naszego problemu. Jakkolwiek bgdg si¢ starat
to wytlumaczy¢, technika szklanki wody jest naprawde skuteczna.
Wiem, bo sprawdzitem niejednokrotnie.

Juz jako nastolatek lubitem gra¢ na zaktadach bukmacherskich. Kiedy
wig¢c dowiedziatem sig o tej technice, postanowitem ja wyprobowac w
tym aspekcie. Zadalem pytanie czy dana druzyna zremisuje. Juz
pierwszej nocy otrzymatem symboliczna odpowiedz, a moim tupem
padta niezta wygrana.

Innym razem zastanawiatem si¢ nad podjeciem decyzji dotyczacej
podjecia nauki w szkole psychotronicznej. Miatem dylemat czy
zglosi¢ si¢ do zapisu czy nie. Pamigtam, ze wykorzystujac t¢ technike
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otrzymatem wyczerpujaca odpowiedz, ktora data mi jednocze$nie
poczucie, ze to najlepsza decyzja, jaka moge podjac. Przysnito mi sig,
ze rozmawiam z dyrektorem, a on doktadnie tlumaczy mi co mi
przyniesie podjeta przeze mnie decyzja na ,tak”. Kiedy rano si¢
obudzilem, wiedziatem, ze chce si¢ zapisac.

Jak zastosowac technik¢ szklanki wody?

Chwileg przed zasnigciem zastandéw si¢ nad problemem, ktory chcesz
rozwigzac¢. Przemysl go, ale si¢ go nie boj. Wybierz jeden problem,
ktory wymaga rozwiazania. Przygotuj szklanke¢ napeilniona woda
(najlepiej niegazowana). Zanurz si¢ w spokoju 1 zamykajac oczy oraz
wypowiadajac w myslach stowa: ,,To wszystko co muszg zrobi¢, aby
rozwigza¢ problem, ktéry mam na mysli w tej chwili” wypij poét
szklanki wody 1 poldz sig spac. Zostaw szklanke z druga polowa wody
w poblizu, tak abys mogt po nig siggnac rano po przebudzeniu. Kiedy
si¢ obudzisz ponownie, zanurzajac si¢ w kompletnej ciszy wypij
pozostata czes¢ wody wypowiadajac te same stowa: ,,To wszystko co
musz¢ zrobi¢, aby rozwigza¢ problem, ktéry mam na mysli w tej
chwili...” dodajac jeszcze ,,...1 tak si¢ stanie”. Potem zapomnij o calej
zabawie i zajmij si¢ swoimi sprawami. Rozwiazanie moze do Ciebie
przyj$¢ podczas snu, a Ty mozesz si¢ obudzi¢ w nocy lub nad ranem
wyraznie pamigtajac to co Ci si¢ przysnilo, a co bedzie zawierato
informacj¢ potrzebna do rozwiazania problemu lub dylematu, ktory
chciatbys rozwiazac. Jest rowniez mozliwos¢, ze odpowiedz nadejdzie
w trakcie dnia w postaci przeblysku swiadomosci lub przeczucia, ze
powinienes$ co$ zrobi¢. To jedna z najefektywniejszych metod, jakie
poznatem.
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Podsumowanie

Na koniec chcialem sformutowaé to podsumowanie, aby w skrocie
przypomnie€ to, o czym pisatem wczesnie;j.

1. NAJWAZNIEJSZE — traktuj kierowanie prosb do Wszech$wiata
jako zabawg.

2. Zostale§ stworzony na obraz i1 podobienstwo Boga, wigc dzigki
sile swojej wiary mozesz dokonac rzeczy, ktore inni uwazaja za
niemozliwe.

3. Twd; stan swiadomosci jest zawsze odzwierciedleniem tego, CO
widzisz w §wiecie zewnetrznym, czyli tego jak wyglada Twoje
zycie. Tak wigc gdy oOw $wiat wewnetrzny jest zaburzony,
tworzy chory S$wiat zewngtrzny, a jesli zdrowy - czujesz sig
szczesliwy.

4. Jest rzecza pewna, ze mozesz by¢ szczesliwy.

5. Jest rzecza pewna, ze mozesz otrzyma¢ od Wszechswiata to,
czego chcesz, nawet liczby, dzigki ktérym wygrasz w lotto. Sa
na to liczne dowody naukowe oraz przyktady z zycia wzigte.

6. Zawsze wedtug wiary Twojej jest Ci dane.

7. Mozesz kierowa¢ swoje prosby do Wszechswiata tuz przed
zasnigciem, obojgtnie z czym sa One zwiazane. Proces jest tym
skuteczniejszy, im bardziej jestes przed nim odpr¢zony, zarowno
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psychicznie jak i fizycznie. Warto przed spoczynkiem
przemysle¢ swoj problem dogtebnie, ale si¢ go nie ba¢. Warto
wykorzystywac technike szklanki wody.

8. Nalezy zrozumie¢ jak dzialta Wszechswiat, aby dzigki temu
zdoby¢ nastawienie na powodzenie. Zrozumiec, t0 znaczy zrobic
to bez presji i przymusu.

9. Poczuj zaufanie. Pozbadz si¢ wszelkich mys$li na temat
problemu, dylematu lub tego, o co prosisz. Usun ze swojego
umystu je wszystkie, ufajac, ze rozwiazanie pojawi si¢ we
wlasciwym czasie.

10. Aby pozbywaé si¢ negatywnych emocji zwigzanych z
niekorzystnymi myslami korzystaj z Oczyszczania Umystu. Jesli
nie wiesz w jaki sposob to robi¢, zapraszam Cig na Kurs
Oczyszczania Umystu, ktory w catosci jest poswigcony temu
tematowi.

11. Pamigtaj, ze jutra moze nie by¢, wigc nic nie tracisz, jesli
zaczniesz zy¢ tak jak chcesz teraz.

12, Nigdy nie udawaj dobrego nastroju. Wazniejsze jest
bowiem, zebys$ byt spdjny ze soba, niz udawat kogos, kim nie
jestes. Z drugiej strony obudz si¢ 1 sprobuj dostrzec, ze szczgscie
za ktérym goni wigkszo$¢, to co$, za co nie musisz placi¢ ani
zlotowki, a mozesz je mie¢ i odczuwa¢ teraz. Bycie
szczeSliwym teraz jest rowniez najlepsza wyjsciowa do tego,
aby spehily si¢ Twoje marzenia. Bedac swoja najlepsza wersja
przyciagasz to, Czego chcesz.
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13. Jesli jest taka mozliwos¢, unikaj sytuacji 1 ludzi, ktorzy
twierdza, ze jestes niemadry, bo wierzysz w spelnienie swoich
marzen, normalne, obfite 1 harmonijne zycie wypetnione zgoda z
innymi. Jesli w tym momencie takich przyjaznych dusz nie
dostrzegasz, nie przeymuj si¢. Jest wiele ludzi, od ktorych
mozesz uzyska¢ wsparcie, ktérzy maja podobne podejscie, sa
otwarci 1 z ktorymi mozesz robi¢ wspaniate rzeczy. Zawsze
mozesz tez uzyskac¢ wsparcie ode mnie czytajac moje artykuly i
posty na blogu, ktory jest czeScia mojej oficjalnej strony
www.czystyumysl.com. Jestem rowniez w trakcie tworzenia
spotecznosci o podobnym spojrzeniu na swiat. Projekt nazywa

si¢ Master Mind 1 na pewno o nim wkrotce ustyszysz poprzez
moja strong. Jesli masz wlasciwe przekonania odnosnie tego, jak
funkcjonuje swiat, to bede chciat Ci¢ do tej spotecznosci
zaprosic.

Pamigtaj, ze kierowanie prosb do Wszech§wiata jest najbardziej
skuteczne, jesli u podstaw Twojej egzystencji lezy spokoj i prawdziwa
rados¢. Jest roznica pomiedzy krotka powierzchowna radoscia, a taka,
dzieki ktorej chee si¢ zy€. Jesli naprawde czujesz si¢ dobrze 1 jestes z
siebie zadowolony, to mozesz odczuwaé¢ prawdziwa rados¢. Wtedy
dostrzezesz naturalno§¢ w realizacji twoich zamowien w
,,kosmicznym serwisie dostaw”. Kto§ moze zartowac, ze to nie dziala i
z tego powodu krytykowa¢ Cig, ze jeste§ dziecinny 1 naiwny.
Zastanow si¢ wtedy czy bledem jest czy raczej czym$ rozsadnym
uwierzy¢ w co$, co dziata i przynosi Ci frajd¢ oraz nowe, pelne
ckscytacji doswiadczenia. Ciesz si¢ tym procesem i wierz mi, ze
kazde Twoje zyczenie moze si¢ spetni¢ dla Ciebie, jesli tego bardzo
chcesz. Wystarczy tylko zaufa¢ z dziecigca wiara, ze to otrzymasz i
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odpusci¢ sobie kontrolowanie tego, co ma do Ciebie przyjsc. Wszelka
teoria jest nudna. Liczy si¢ do§wiadczenie oraz przezycie. Dlatego
zachecam Ci¢ do zlozenia pierwszego zamoOwienia 1 zycz¢ szybkie]
realizacji, aby$s mogt Swiadomie doswiadczy¢ tego procesu. Trzymam
kciuki!

Teraz, kiedy pisze ten raport dla Ciebie, przyszta mi do glowy pewna
mysl... JeSli po przeczytaniu tego materialu masz jakiekolwiek
watpliwosci co do tego, ze mozesz kierowa¢ swoje prosby do
Wszechswiata 1 otrzymac to o co prosisz to pozwol sobie zadac takie

pytanie:

Dlaczego miatbys$ nie dosta¢ od zycia tego, czego chcesz? Dlaczego
Twoje marzenia mialyby sig nie spetni¢?

Jesli wewngtrzne watpliwosct przynosza Ci jakie§ odpowiedzi,
mozesz zapisac je na kartce, a tym, co napiszesz, mozesz podzieli€ si¢
ze mna piszac do mnie na adres marcin@czystyumysl.com Licze na
bardzo mata liczbe maili :)

Czasami dobrze jest co$ zrobi¢ formalnie. Daje to pewnos$¢ 1 poczucie,
ze rzeczywiscie zrobilo si¢ to solidnie. Jesli cheesz ztozy¢ zamdwienie
1  mie¢ to  faktycznie  ,na  papierze”, wejdz  na
www.zamowieniadouniversum.com i zt6z je juz dzisiaj!
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